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I. Preliminarii      

Scopul fundamental al practicii de finisare este consolidarea cuno�tinţelor teoretice, 
aplicarea metodelor �i tehnologiilor efectuării lucrărilor de finisare precum �i formarea 
abilităților de utilizare a instrumentelor necesare în timpul lucrărilor �i reprezintă o etapă 

fundamentală în formarea viitorilor tehnicieni în domeniul construcţiilor. 

Principiile practicii de finisare în dezvoltarea competenței verde,  generează promovarea 
�i valorificarea potențialului regenerabil de energie în domeniul construcțiilor precum �i 
utilizarea sustenabilă a resurselor naturale, în scopul protejării mediului. O astfel de abordare 
alimentează un lanţ de valoare, în care utilizarea _i reutilizarea resurselor în domeniul 
construcțiilor, permite nu doar economii cât _i generarea de beneficii în contextul social _i de 
mediu, cu respectarea prevederilor legislative �i normative ce vizează exigențele de 
sustenabilitate. 

Elevul va avea nevoie de cuno�tinţe teoretice asimilate de la disciplinile fundamentale 
Geometrie discriptivă și Desen tehnic �i Materiale de construcţii, în baza cărora se va realiza 
practica. Pentru a începe stagiul practicii de finisare, elevul deja trebuie să cunoască materialele 
de construcţii utilizate la finisare, proprietăţile fizico-mecanice ale materialelor. 

Stagiul de practică Practica de finisare, se studiază în anul II de studii cu durata de  60h, 

la specialitatea: Construcția și exploatarea clădirilor și edificiilor _i reprezintă  formarea �i 
dezvoltarea competenţelor profesionale a viitorilor tehnicieni în domeniul construcţiilor în 
executarea lucrărilor de finisare. 

II. Motivația, utilitatea stagiului de practică pentru dezvoltarea profesională 

Realizarea stagiului de practică vizează formarea �i dezvoltarea competenţelor 
profesionale la lucrările de finisare. Finisarea, ca �i toate tipurile de construcţii a cunoscut în 
acest sfâr�it de secol transformări esenţiale atât din punct de vedere al materialelor de 

construcţie, a tehnologiilor de execuţie a finisărilor �i zugrăvelilor, cât �i al produsului final cerut 
pe piaţa muncii. 

Este important ca elevii acestei specialităţi să dețină competențe profesionale de 
aplicare a tehnologilor moderne în domeniul finisari-zugraveli pe care le formează în cursul 
orelor teoretice cât �i practice. Elevii se vor familiariza cu metodele de execuţie a finisărilor, cu 
tipurile de scule, instrumente, mecanisme �i utilaje utilizate în practică.  

Rolul practicii de finisaje este de a pregăti elevul pentru formarea profesională în cadrul 
următoarelor unități de curs: Construcţii civile, Construcţii industriale, Calculul construcţiilor, 
Tehnologia proceselor de infrastructură și suprastructură, Organizarea construcţiilor, ce va 

asigura debutul pozitiv pe piața muncii. 
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III. Competențele profesionale specifice stagiului de practică  

Competența profesională din standardul de pregătire profesională: 

CP 1. Monitorizarea respectării tehnologiei _i controlul calităţii în construcţie. 
CP 2. Implementarea noilor tehnologii �i materiale pentru o construcţie sustenabilă �i eficientă 

energetic. 

Competenţele profesionale specifice stagiului de practică 

CS1.  Respectarea regulilor de securitate �i sănătate în muncă la lucrările de finisare; 

 CS2. Identificarea resurselor materiale utilizate la lucrările de finisare; 

 CS3.  Utilizarea sculelor �i dispozitivelor specifice lucrărilor de finisare; 

 CS4.  Combinarea culorilor; 

 CS5.  Selectarea metodei de finisare în dependenţă de lucrare; 

 CS6.  Executarea lucrărilor de finisare individual �i în echipă; 
 CS7. Verificarea calitatății lucrărilor de finisare. 

 

IV. Administrarea stagiului de practică 
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Practică de finisare III 2 60 
Septembrie-

octombrie 

Susţinerea 
raportului 

2 

 

V. Descrierea procesului de desfă�urare a stagiului de practică  

Activități/Sarcini de lucru 
Produse de 

elaborat 

Modalități de 
evaluare 

Ore 

As 1. Respectarea normelor de securitate �i  sănătate în 

muncă la lucrările de finisări (Legea №186 din 10.07.2008). 
Fi�ă de 

instructaj 

Evaluarea inițială 
a cuno�tințelor 2 

As 2. Stabilirea necesarului de materiale pentru lucrari de 

finisare: 

- vopsele simple; 

- vopsele decorative;                                            

-  vopsele pe bază de ulei; 
- scule �i mecanisme utilizate la lucrările de finisare, etc. 
- indici de calitate a lucrărilor de finisare. 

- utilizarea rațională a materialelor    utilizate la lucrările 
de finisare; 

- gestionarea eficientă a de�eurilor   rezultate în urma 
lucrărilor de finisare; 

- depozitarea sortată a de�eurilor în urma procesului de 
finisare în atelier; 

- reutilizarea de�eurilor de construcții în urma procesului 
de finisare. 

Calculul 

materialelor 

neceare 

pentru 

lucrările de 

finisare 

Evaluarea inițială 
a cuno�tințelor 4 
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Activități/Sarcini de lucru 
Produse de 

elaborat 

Modalități de 
evaluare 

Ore 

As 3. Pregatirea suprafete pentru realizarea lucrările de 
finisare a suprafețelor: 

- amorsarea suprafețelor, 
- gletuiire �i �lefuirea suprafețelor,  

- identificarea defectelor, remedierea, etc. 

Mostră de 

lucrări de 
finisare 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

As 4. Realizarea lucrărilor de amorsare, gletuire �i �lifuire a 
suprafețelor, verificarea calității. 
- utilizarea rațională a materialelor      de finisare; 

- gestionarea eficientă a de�eurilor    rezultate în urma 
lucrărilor de finisare;  

- depozitarea sortată a de�eurilor în urma procesului de 
finisare în atelier;       

- reutilizarea de�eurilor de construcții în urma procesului 
de finisare. 

Mostră de 

lucrări de 
finisare 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

As 5. Realizarea zugravelilor �i vopsitoriilor simple pe bază 
de ulei �i email: 
-  identificarea defectelor, remedierea, etc. 

Mostră cu 

lucrări de 
zugraveli/ 

vopsitoriilor 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

As  6. Relizarea tencuielilor decorative: 

- amorsarea suprafețelor cu amorsă-grund sau amorsă 
pe bază de cuarț, etc. 

 

Mostră cu 

tencuieli 

decorative 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

As 7. Aplicarea plasterului de marmură: 

- utilizarea rațională a materialelor      de finisare; 

- gestionarea eficientă a de�eurilor    rezultate în urma 
lucrărilor de finisare; 

- depozitarea sortată a de�eurilor în urma procesului de 
tencuieli în atelier; 

- reutilizarea de�eurilor de construcții în urma procesului 
de finisare. 

Mostră cu 

plaster de 

marmură 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

As 8. Realizarea  tencielilor decorative pe bază de amestec 
uscat. 

 

 

Mostră de 

tenciială 
decorative 

 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

As 9. Pregătirea suprafetelor suport �i a materialelor 
pentru lucrări de tapetare. 

 

Mostra de 

vopsitorii 

pe diferite 

tipuri de 

suprafețe 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

As 10. Realizarea lucrărilor de tapetare: 

- identificarea defectelor, remedierea, etc. 

- utilizarea rațională a materialelor  de tapetare; 

- gestionarea eficientă a de�eurilor    rezultate în urma 
lucrărilor de tapetare; 

- depozitarea sortată a de�eurilor în urma procesului de 
tapetare în atelier; 

- reutilizarea de�eurilor în urma procesului de tapetare. 

Mostră  
lucrărilor de 

tapetare 

Realizarea 

mostrei conform 

indicilor de 

calitate 

6 

  Total 60 
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VI. Sugestii metodologice 

Stagiul de practica de finisare va favoriza dobândirea competenţelor profesionale, va 
asigura formarea unui grad mai mare de independenţă �i oportunităţi de a lua decizii în ceea ce 
prive�te aplicarea în practică a celor învăţate. 

Alegerea strategiilor de învăţare presupune efortul profesorului pentru personalizarea 
demersului didactic, fapt care înseamnă proiectarea activităţilor de predare-învăţare în acord cu nevoi _i 
interese specifice.  

Proiectarea lecțiilor se recomandă a fi realizată în cheia ERRE: evocare, realizarea sensului, 
reflecție �i extindere. Astfel principiile învățării sunt centrate pe elev, ceea ce presupune  focalizarea 

actului educațional pe  învăţarea activă, în care elevul este direct implicat în rezolvarea de sarcini de 
lucru.  

Profesorul va diversifica metodele de învățare, creând condiții  elevilor să lucreze individual, în 
perechi sau în grup. În acest mod elevilor li se oferă posibilitatea de a dezvolta o serie de competențe 
transversale �i anume: competența de a învăța să înveți, competenţe sociale _i civice, competenţe de 
comunicare în limba română. 

În scopul învăţării centrate pe elev,  se vor adapta strategiile de predare la stilurile de învăţare 
ale elevilor (auditiv, vizual, practic) _i vor diferenţia sarcinile _i timpul alocat efectuării lor prin: 

- individualizarea _i cre_terea treptată a nivelului de complexitate a sarcinilor propuse fiecărui elev în 
funcţie de progresul acestuia; 

- stabilirea unor sarcini deschise, pe care elevii să le abordeze la niveluri diferite de complexitate; 
- diferenţierea sarcinilor în funcţie de abilităţi, pentru indivizi sau pentru grupuri diferite; 
- prezentarea sarcinilor în mai multe moduri (explicaţie orală, text scris, conversaţie, grafic); 

- utilizarea unor metode active-interactive (învăţare prin descoperire, învăţare problematizată, 
învăţare prin cooperare, joc de rol, simulare). 

Integrarea teoriei cu practica presupune că tot ceea ce se însu_e_te în procesul didactic 
urmează să se valorifice în cadrul activităţilor practice, asigurând dobândirea competenţelor 
profesionale generale _i specifice specialităţii. 

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de învățare activă cum ar fi: brainstorming, 
hartă conceptuală, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz,  etc. Deasemenea profesorii 

va încuraja �i va facilita implicarea activă a elevilor utilizând mijloace TIC în procesul instructiv-educativ 

cum ar fi: mentimeter, google forms, google docs, etc. Un rol aparte în procesul de instruire îl au 
situațiile de integrare, cu ajutorul cărora discipolii exersează diverse situații similate de la locul de 

muncă, specifice calificării. 

Se recomandă ca stagiul de practică de finisare să fie reflectată pe o platformă online de 
gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Google Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la materia de 

studiu predată. 

Lecțiile se organizează  în atelierul de finisaje din incinta Centrului de Excelență în Construcții. 
Cadrul didactic va alege �i va aplica formele �i metodele adecvate tipului stagiului de practică, 
experienţei de lucru, capacităţilor individuale ale elevilor �i care asigură cel mai înalt randament la 

formarea competenţelor preconizate �i dezvoltarea abilităţilor practice. Sarcinile vor fi repartizate 

elevilor în dependenţă de nivelul de cuno�tinţe �i capacitatea de lucru a fiecăruia.  
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Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trebuie să-�i proiecteze din timp fi�e de 
observaţie, probe de evaluare �i autoevaluare a activităţilor practice în baza unor criterii clare, precum �i 
să pregătească materialele, instrumentarul, echipamentele �i spaţiul de lucru. La finele practicii de 
finisare, elevii vor prezenta raportul stajiului de practică cu descrierea detaliată a procesului tehnologic. 

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practică 

Rezultatele _colare nu pot fi cunoscute, dar mai ales interpretate, apreciate _i explicate 
decât în legătură strânsă cu evaluarea activităţii care le-a produs. În acela_i timp, s-a ajuns la 

înţelegerea rolului complex pe care evaluarea îl are în activitatea _colară, în relaţiile cu 
procesele principale ale acesteia predarea _i învăţarea _i explicit cu factorii umani pe care 
aceste procese îi reprezintă. 

Evaluarea competenţelor elevilor pe parcursul orelor se realizează  prin diferite metode 
tradiţionale: 

Evaluarea inițială este o decizie cu privire la verificarea competenţelor elevilor, compusă 
din apreciere �i notare în prima zi a stagiului de practică, cadrul didactic împreună cu elevii 
realizează un Brainstorming la tema: Materiale pentru lucrări de finisare, ele fiind cunoscute de 

la unitatea de curs Materiale de construcţii. Astfel profesorul exercită o evaluare iniţială �i 
descoperă capacităţile în domeniu a fiecărui elev. 

Evaluarea formativă se va desfă�ura pe tot parcursul studierii stagiului de practică. În 
scopul unei evaluări eficiente se vor utiliza metode tradiţionale �i de alternativă, prin probe 
orale, scrise sau electronice, în funcţie de cerinţele unităţii de competență. Deasemenea 

profesorul va încuraja �i va putea utiliza instrumente de evaluare online cum ar fi: google forms, 

google docs, google slide etc. 

Deasemenea, la finele fiecărei teme practice, în baza indicilor de calitate, profesorul 

permite ca mai întâi elevul să verifice mostra efectuând astfel o autoevaluare, ca ulterior să 
verifice deja el, argumentând fiecare indice calitativ dar �i mai puţin calitativ. 

Evaluarea finală și susținerea raportului se realizează la sfâr_itul stagiului de practică. 
Elevul realizează individual o mostră de finisaje, timp de 20 minute, fiind apreciat pentru proba 

practică, rezolvă un test de evaluare finală, prezintă �i susține raportul stagiului de practică, în 
urma căreia se apreciază nivelul de formare a competențelor profesionale specifice. Raportul 
include câteva sarcini predate de către profesor. Elevul elaborează sarcinile argumentând 
soluțiile prin imagini alb negru/color realizate. Raportul trebuie să conțină un volum de 15 - 18 

pagini.  

Deasemenea maistrul va încuraja �i va putea utiliza instrumente de evaluare online cum 
ar fi: google forms, google docs, learningapps, wordwall, kahoot, google slide etc. 

La finele fiecărei teme practice, în baza indicilor de calitate a finisarilor, profesorul 

permite ca mai întâi elevul să verifice mostra efectuând astfel o autoevaluare, ca ulterior să 
verifice deja el, argumentând fiecare indice calitativ dar �i mai puțin calitativ. La sfâr�it elevul se 
apreciază cu notă.  
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VIII. Cerințe față de locurile de practică 

Practica de finisare se va desfă�ura în atelier �i va fi asigurată cu tot ce este necesar 

pentru activitățile practice. 

Lista orientativă a locurilor de muncă/posturilor la care se va desfă�ura practica 

N/o 
Locul de 

muncă/postul Cerințe față locul de muncă / postul propus practicantului 

1 
Atelier de finisări-

zugrăveli 

- Sală de studii pentru instructaj dotată cu set de plan_e didactice, 
schițe de execuţie, documentaţie tehnică, mostre; 

- Atelier cu suprafața de 68m2, împărțit în patru cabine de lucru, 

destinat primelor lucrări practice cu un volum mic de lucru. 
- Vestiar �i depozit pentru instrumente. 

- Materiale de construcţie: Amorsa, glet obi_nuit, gletul decorativ, 

tapete, emulsie, vopsele de email _i pe bază de ulei, lacuri, plasa 

sintetică de armare, hîrtie abrazivă, pigment, etc. 

- Mașini manuale electrice: Malaxorul. 

- Instrumente manuale:  Schele, nivela lazer, nivela cu bula de aer, 

dreptar, ruleta, cuţit, drisca de inox, dri_ca de _lefuit, _paclu mic, 
_paclu mare, caldare, bidenea, perie, creion, etc. 

 

IX. Resursele didactice recomandate elevilor 

N/

o 
Denumirea resursei 

Locul în care poate fi 
consultată / accesată 
/ procurată resursa 

Nr. de 

exemplare 

disponibile 

1 
N .Danilov ,,Tehnologia iorganizatia stroitelinovo 

proizvodstva’’ 
Biblioteca 

IPCEC 

387 

2 
E. Olaru, D. Olaru „Tehnica securităţii în construcţii”, 
UTM Ciclu de prelegeri, Chi�inău 1998 

Biblioteca 

IPCEC 
90 

3 
Legea Nr.186 din 10.07.2008 „Securitatea �i sănătatea în 
muncă” http://lex.justice.md/viewdoc. 

Internet 

 

- 

4 A .Gaevoi ,,Cursovoe i diplomnoe proectirovanie’’ Biblioteca 

IPCEC 

77 

5 I .Barci,,Stroitelinoe eram’’ Biblioteca 

IPCEC 

24 

6 V .Bauman,,Stroitelinoe masini’’ Biblioteca 

IPCEC 

27 

7 N .Pruteanu „Tehnologia efectuarii construcţiilor” Partea II; Biblioteca  

IPCEC 

48 

8 
Classroom la Practica de finisare Internet - 

 

http://lex.justice.md/viewdoc

