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I.     Preliminarii 

Practica de sudare reprezintă o etapă fundamentală în formarea viitorilor tehnicieni în 
domeniul ,,Construcției �i exploatări clădirilor �i edificiilor”. 

 Curriculum la Practica de sudare reprezintă o structură didactică unitară din punct de 
vedere tematic  pentru lecţiile practice. Scopul fundamental al practicii de sudare este 

consolidarea cuno�tinţelor teoretice, aplicarea metodelor _i tehnologiilor efectuării lucrărilor 
de sudare precum _i formarea abilităţilor de utilizare a instrumentelor necesare în timpul 
lucrărilor. Ordinea de parcurgere a secvenţelor de conţinut în cadrul modulului este 
recomandată de autor, dar aceasta poate fi schimbată, dacă nu este afectată logica de 
formare a competenţelor profesionale. 

Pentru a începe stagiul de practică de sudare, elevul deja trebuie să cunoască 
materialele de construcții utilizate în sudare, proprietățile fizice ale metalelor feroase _i 
neferoase. Trebuie să fie capabili să realizeze proiecțiile ale unui element de sudare 

Principiile practicii de sudare în dezvoltarea competenței verde, se axează pe utilizarea 

rațională a materialelor de construcții �i gestionarea eficientă a de�eurilor  rezultate în urma 
lucrărilor de sudare a confecțiilor din metal.  

Stagiul Practica de sudare este destinat elevilor din învăţământul profesional 
postsecundar, specialitatea: „Construcția �i exploatarea clădirilor �i edificiilor”, se studiază în 
anul II de studii cu durata de  30h. 

II.          Motivaţia, utilitatea stagiului de practică pentru dezvoltarea profesională 

Realizarea acestui stagiu de practică va contribui la formarea _i dezvoltarea de 
competenţe profesionale la lucrările de de sudare, competenţe importante pentru un 
tehnician la specialitatea „Construcția �i exploatarea clădirilor �i edificiilor”. 

Scopul practicii de sudare constă în crearea, dezvoltarea _i consolidarea unei noi 
generații de tehnicieni apți să activeze în condițiile actuale extrem de dificile ale concurenței 
de piață, precum _i în circumstanțele generate de crizele economice,  energetice, ecologice _i, 
nu în ultimul rând, de cele tehnologice.  

Rolul practicii de sudare este de a pregăti elevul pentru unitățile de curs: Tehnologia 

metalelor și sudarea, Lucrări de sudare în construcții. 

Elevii se vor familiariza cu metodele de execuţie a sudării, cu principalele instrumente, 

sudării mecanisme _i utilaje utilizate în practică. Este important ca elevii acestei specialităţi să 
deţină competenţe profesionale de aplicare a tehnologilor moderne în domeniul sudării pe 
care le formează în cursul orelor teoretice cât _i practice.   

 La locul de muncă,  tânărul tehnician  va  fi capabil să verifice produsul executat, 

(sudura) de către sudor, în baza schiței �i desenului de execuție. 
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III.       Competenţele profesionale specifice stagiului de practică 

     Competența profesională din standardul de pregătire profesională: 

CP 1. Implementarea noilor tehnologii �i materiale pentru o construcţie sustenabilă �i eficientă 
energetic; 

CP 2.  Monitorizarea respectării tehnologiei _i controlul calităţii în construcţie. 

           Competenţe profesionale specifice stagiului de practică: 
CS1. Executarea  îmbinărilor sudate prin procedeul de sudare cu flacără de gaze. 
CS2.   Executarea îmbinărilor sudate prin procedeul de sudare în mediu de gaz protector 

nefuzibil WIG. 

CS3.    Executarea îmbinărilor sudate prin procedeul de sudare manuală cu electrozi înveliți. 
CS4.   Executarea îmbinărilor sudate prin procedeul de sudare în mediu de gaz protector  cu 

electrod fuzibil MIG/MAG. 

CS5.   Distingerea particularităților tehnologice specifice procedeelor: sudarea cu fascicul laser, 
sudarea cu plasmă. 

CS6.   Monitorizarea comportării la sudare a materialelor metalice din componența structurilor 
sudate. 

IV. Administrarea stagiului de practică 

Codul stagiului 

de practică 
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Practică de sudare IV 1 30 
martie-

aprilie 

Susţinerea 
raportului 

1 

 

V.           Descrierea procesului de desfă_urare a stagiului de practică 

Activităţi/Sarcini de lucru* Produse de elaborat Modalităţi de evaluare  Ore 

As 1. Executarea  îmbinărilor sudate 

prin procedeul de sudare cu flacără de 
gaze:     

- utilizarea mijloacelor de protecție 
individuală;                

- gestionarea eficientă a de�eurilor 
rezultate în urma lucrărilor de 
sudare. 

Mostră sudată 

Transversal 

Vertical 

Orizontal 

Ansamblu de table 

de diferite grosimi 

colțar,țavă 
pătrată/rotundă 

- identificarea elementelor 

componenete ale 

arzătorului de 

sudare/tăiere; 

- alegerea materialelor de 

adaos pentru realizarea 

îmbinării sudate indicate; 

- utilizarea echipamentelor 

de sudare/tăiere. 

 

4 

As 2.  Executarea îmbinărilor sudate prin 

procedeul de sudare în mediu de gaz 

protector nefuzibil WI:         

-  utilizarea mijloacelor de protecție 

Mostră sudată 

Transversal 

Vertical 

Orizontal 

- identificarea elementelor 

componente ale 

echipamentului de sudare; 

- pregătirea corectă a 
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Activităţi/Sarcini de lucru* Produse de elaborat Modalităţi de evaluare  Ore 

individuală; 

-  gestionarea eficientă a de�eurilor 
rezultate în urma lucrărilor de 
sudare. 

Ansamblu de table de 

diferite grosimi 

colțar,țavă 

pătrată/rotundă 

materialelor de bază/de 

adaos pentru a obţine o 

îmbinare corespunzătoare. 

6 

As 3. Realizeazarea  îmbinărilor sudate 

prin procedeul de sudare manuală cu 
electrozi înveliţi:  
- utilizarea mijloacelor de protecție 

individuală;                                                  
- gestionarea eficientă a de�eurilor 

rezultate în urma lucrărilor de 
sudare. 

Mostră sudată 

Transversal 

Vertical 

Orizontal 

Ansamblu de table de 

diferite grosimi 

colțar,țavă 

pătrată/rotundă 

- identificarea elementelor 

componente ale 

echipamentului de sudare;  

- pregătirea corectă a 

materialelor de bază/de 

adaos pentru a obţine o 

îmbinare corespunzătoare. 

 

 

8 

As 4. Executarea îmbinărilor sudate prin 

procedeul de sudare în mediu de gaz 
protector cu electrod fuzibil MIG/MAG: 

- utilizarea mijloacelor de protecție 
individuală; 
- gestionarea eficientă a de�eurilor 

rezultate în urma lucrărilor de 
sudare. 

Mostră sudată 

Transversal 

Vertical 

Orizontal 

Ansamblu de table de 

diferite grosimi 

colțar,țavă 

pătrată/rotundă 

- Identificarea elementelor 

componenete 

echipamentului de sudare 

MIG/MAG 

-  reglarea paramentrilor 

regimului de sudare indicaţi 
în WPS. 

 

 

4 

As 5. Distingerea particularităţilor 

tehnologice specifice procedeelor: 

sudarea cu fascicul laser, sudarea cu 

plasmă: 

- utilizarea mijloacelor de protecție 
individuală; 

- gestionarea eficientă a de�eurilor 
rezultate în urma lucrărilor de 
sudare. 

Mostră sudată 

Transversal 

Vertical 

Orizontal 

Ansamblu de table de 

diferite grosimi 

colțar,țavă 

pătrată/rotundă 

- precizarea componentelor 

echipamentului de sudare 

cu laser/plasmă;  

- menţionarea 

particularităţilor de sudare 

specifice sudării cu 

laser/plasmă. 

 

 

4 

 

As 6. Monitorizarea comportării la 

sudare a materialelor metalice din 

componenţa structurilor sudate. 

Mostră sudată 

Transversal 

Vertical 

Orizontal 

- identifică particularităţile la 

sudare a diferitelor metale 

_i aliaje metalice;  

- executarea unor probe 

sudate din materiale 

metalice feroase _i 
neferoase conform 

specificaţiei procedurii de 

sudare indicate. 

 

 

4 

  Total  30 

 

VI.        Sugestii metodologice 

Pentru atingerea obiectivelor curriculumului _i dezvoltarea la elevi a deprinderilor 
vizate,  se recomandă ca în procesul de învăţare/predare să se utilizeze cu precădere metode 

bazate pe acţiune, cum ar fi efectuarea de lucrări practice, citirea _i interpretarea desenelor 
simple, metode explorative (observarea directă, observarea independentă), metode 
expozitive (explicaţia, descrierea, exemplificarea).  
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Elaborarea _i prezentarea unor portofolii interdisciplinare a căror documentare se 
obţine prin navigarea pe Internet, implicarea elevilor în diverse exerciţii de documentare, sunt 
alte câteva exemple de activități de învăţare – predare care pot fi utilizate. Procesul de 

învăţare nu are loc doar în contextul mediului _colar _i nici nu se limitează doar la timpul 
destinat predării. Învăţarea este informală _i se poate desfă_ura oriunde _i oricând. 

Cadrele didactice vor utiliza activități de instruire centrate pe elev �i vor aplica metode 

de învățare cu caracter activ-participativ.  Proiectarea lecțiilor se recomandă a fi realizată în 
cheia ERRE �i proiectarea 5D: evocare, realizarea sensului, reflecție �i extindere. Astfel 
principiile învățării sunt centrate pe elev, ceea ce presupune  focalizarea actului educațional 
pe  învăţarea activă, în care elevul este direct implicat în rezolvarea de sarcini de lucru.  

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de învățare activă cum ar fi: 
brainstorming, hartă conceptuală, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz,  

etc. Deasemenea mai�trii vor încuraja �i vor facilita implicarea activă a elevilor utilizând 
mijloace TIC în procesul instructiv-educativ cum ar fi: mentimeter, google forms, google docs, 

etc. Un rol aparte în procesul de instruire îl au situațiile de integrare, cu ajutorul cărora 
discipolii exersează diverse situații similate de la locul de muncă, specifice calificării. 

Maistrul va diversifica metodele de învățare, creând condiții  elevilor să lucreze 
individual, în perechi sau în grup. În acest mod elevilor li se oferă posibilitatea de a dezvolta o 
serie de competențe transversale �i anume: competența de a învăța să înveți, competenţe 
sociale _i civice, competenţe de comunicare în limba română. 

Alegerea strategiilor de învăţare presupune efortul maistrului pentru personalizarea 
demersului didactic, fapt care înseamnă proiectarea activităţilor de predare-învăţare în acord 
cu nevoi _i interese specifice. În scopul învăţării centrate pe elev,  se vor adapta strategiile de 

predare la stilurile de învăţare ale elevilor (auditiv, vizual, practic) _i vor diferenţia sarcinile _i 
timpul alocat efectuării lor prin: 
- individualizarea _i cre_terea treptată a nivelului de complexitate a sarcinilor propuse 

fiecărui elev în funcţie de progresul acestuia; 
- stabilirea unor sarcini deschise, pe care elevii să le abordeze la niveluri diferite de 

complexitate; 

- diferenţierea sarcinilor în funcţie de abilităţi, pentru indivizi sau pentru grupuri diferite; 
- prezentarea sarcinilor în mai multe moduri (explicaţie orală, text scris, conversaţie, grafic); 
- utilizarea unor metode active-interactive (învăţare prin descoperire, învăţare 

problematizată, învăţare prin cooperare, joc de rol, simulare). 

Integrarea teoriei cu practica presupune că tot ceea ce se însu_e_te în procesul 
didactic urmează să se valorifice în cadrul activităţilor practice, asigurând dobândirea 
competenţelor profesionale generale _i specifice specialităţii. 

Se recomandă ca stagiul de practică de sudare să fie reflectată pe o platformă online 
de gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la materia 

de studiu predată. 
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Lecțiile de instruire practică se organizează  în atelierul de sudare din incinta Centrului 
de Excelență în Construcții. 

Cadrul didactic va alege �i va aplica formele �i metodele adecvate tipului stagiului de 
practică, experienţei de lucru, capacităţilor individuale ale elevilor �i care asigură cel mai înalt 
randament la formarea competenţelor preconizate �i dezvoltarea abilităţilor practice. 
Sarcinile vor fi repartizate elevilor în dependenţă de nivelul de cuno�tinţe �i capacitatea de 
lucru a fiecăruia. 

Utilizarea unor metode cum sunt: observația, descoperirea, problematizarea, dezvoltă 
la elevi spiritul de observație �i analiză �i îi deprind să colaboreze �i să coopereze în cadrul 
echipei. Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trebuie să-�i proiecteze din timp 
fi�e de observaţie, probe de evaluare �i autoevaluare a activităţilor practice în baza unor 
criterii clare, precum �i să pregătească materialele, instrumentarul, echipamentele �i spaţiul 
de lucru. 

Pentru achiziţionarea competenţelor vizate de parcurgerea modulului „Procedee de 

sudare prin topire”, se recomandă câteva exemple de activităţi practice de învăţare: 
- exerciţii aplicative de pregătire a materialelor de bază în vederea sudării; 
- exerciţii aplicative de stabilire a regimului de lucru, funcţie de componentele de sudat; 
- exerciţii de alegere a materialelor de adaos funcţie de procedeul de sudare stabilit; 

- exerciţii de identificare a indicaţiilor din  specificaţia procedurii de sudare – WPS. 

- exerciţii aplicative de realizare a îmbinărilor sudate prin procedeele de sudare prin topire; 

 La finele practicii  elevii vor prezenta piesa realizată �i raportul stagiului de practică cu 
descrierea detaliată a proceselor tehnologice realizate. 

VII.        Sugestii de evaluare a stagiului de practică 

Pentru colectarea de dovezi referitor la deținerea competențelor profesionale specificate în 
prezentul curriculum, se recomandă realizarea evaluării sumative prin test scris cu diferite 
tipuri de itemi, precum �i proba practică, prin care elevul va demonstra că este capabil să: 
- pregătească rațional locul de muncă; 
- recunoască prompt situațiile periculoase �i să prevină accidentele la locul de muncă; 
- selecteze materialul corespunzător pentru realizarea unui produs final; 
- gestioneze eficient resursele materiale ( materia primă, de�euri etc.); 
- utilizeze scule _i dispozitive specifice lucrărilor de pregătire a materialelor pentru lucrările 

de sudare; 

- realizeze lucrări de lăcătu_erie (trasarea, îndreptarea �i îndoirea,) necesare pentru 
realizarea operațiilor de sudare; 

- stabilească regimuri de lucru la aparatul de sudat cu arc electric (puterea curentului) în 
funcție de materialul sudat; 

- remedieze neconformitățile materialelor pregătite; 
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VIII.            Cerinţe faţă de locurile de practică 

Practica de sudare se va desfă�ura în atelier �i va fi asigurată cu tot ce este necesar 

pentru activitățile practice. 

 Lista orientativă a locurilor de muncă/posturilor la care se va desfă_ura practica 

N/o 

 

Locul de 

muncă/postul 
Cerinţe faţă de locul de muncă/postul propus practicantului 

1 
Atelier de 

sudare 

1. Sală de studii pentru instructaj; 

2. Atelier; 

3. Vestiar; 

4. Materiale pentru sudat: electrozi,elemente pregătite pentru sudat; 
5. Instrumente de lucru pentru sudat:cleste portelectrod, clema de 

contact,dispozitiv de fixare, masa de sudat, metru, subler. 

6. Aparate de sudat. 

IX.         Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care poate 
fi consultată/ 

accesată/ 
procurată resursa 

Numărul de 
exemplare 

disponibile 

1.  Sudarea cu flacăra cu gaze.Suport teoretic,traducere 
Marionela Dabija,Chi_inău Pontos,2016 

Bibliotecă 40 

2.  Sudarea metalelor cu electrod învelit. Traducere 

Marionela Dabija,Chi_inău Pontos,2016 

Bibliotecă 41 

3.  Sudarea,tăierea _i prelucrarea metalelor cu 
gaze.Manual/Ilie Botez,Chi_inău,Lumina,2007 

Bibliotecă 60 

4.  Sudarea cu electrod nefuzibil în mediu de gaz protector 

inert.Suport teoretic. Traducere Marionela Dabija,Chi_inău 
Pontos,2016 

Bibliotecă 40 

 


