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I.     Preliminarii 

Modulul  ,,Geotehnica �i fundații’’ este destinată elevilor de la specialitatea ,,Construcţia 
_i exploatarea clădirilor _i edificilor’’. Geotehnica este cunoscută �i sub numele de mecanica 

pământurilor �i are ca scop studierea problemelor de echilibru �i de deformare ale maselor de 
pământ de naturi diferite, supuse efectului unor acțiuni externe �i interne.  

Obiectul de studiul al geotehnicii este pământul, care este o rocă sedimentară, compusă 
din particule solide necimentate, cu dimensiuni variate �i în unele cazuri poate deveni ca teren 
bun de fundație pentru viitoarele construcții. Scopul studierii acestei discipline este de a analiza 

proprietățile fizico-mecanice ale pământului, tensiunile �i deformațiile dintr-un masiv de 

pământ, tipurile de fundații cât �i amplasarea lor în dependență de diferite condiții geologice �i 
hidrologice. 

În cadrul modulului se studiază noțiuni de geolgogie, geotehnică �i procedee de fundare. 
Complexitatea �i volumul important al lucrărilor de construcții impun prezentarea unor 
cuno�tințe temeinice în domeniu rezistenței terenurilor de fundare. De aceea, primele teme vor 
fi cu tematici despre studierea structurii pământurilor, compresibilitatea pământurilor, 
distribuția tensiunii în pământ,  rezistența pămâturilor la forfecare, capacitatea portantă a 
terenurilor de fundare �i tipurilor de fundații. 

Pentru studierea modulului ,,Geotehnica �i fundații’’ este necesar ca elevii să cunoască 
noțiuni generale de la disciplina geografie, materiale de construcții, matematica, fizica, 

chimie, geometria descriptivă �i desen tehnic. Mai exact descrierea tipurilor de roci, 
caracteristica materialelor de construcții, citirea unui desen tehnic �i interpretarea unor 
schițe. 

Curriculum modular prevede 60 de ore total dintre care pentru contactul direct sunt 

prevăzute 30 de ore teoretice, pentru studiul individual sunt prevăzute 30 de ore, cotate cu 2 

credite. Disciplina se predă la anul I de studii, semestrul II �i se finisează cu examen. 

II.        Motivația, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesională 

Construcțiile transmit părții superficiale a scoarței terestre presiunile care se dezvoltă 
la bază, în urma acțiunilor ce se exercită asupra lor. Atât terenul de fundare cât �i fundația 
asigură stabilitatea construcției �i rezistența ei în timp, dacă a fost realizată conform 
proiectului. Realizarea unei construcții presupune rezolvarea unor probleme tehnice foarte 
complicate, deoarece ea trebuie să satisfacă o serie de condiții, dintre care cele mai 
importante sunt: funcționalitatea, stabilitatea �i rezistența, durabilitatea �i economicitatea. 
Respectarea ultimelor trei condiții este strâns legată de evaluare rezistenței �i a stabilității 
terenului de fundare, care este o problemă deosebit de dificilă, având în veedre diversitatea 
mare a rocilor care se pot întâlni în alcătuirea terenului de fundare, acțiunea în timp a diferitor 

factori care pot produce schimbări ale acestor condiții.  
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Modulul  ,,Geotehnica �i fundații’’ studiază posibilitățile constructive de a transmite 

în modul cel mai rațional încărcările date de construcție la terenul de fundare. �i aici se 
ține seama de proprietățile terenul de fundare, de materialul din care este realizată 
fundația, de schema statică a structurii de rezistență a construcției �i de variabilitatea 
acestor paramentri în timp. 

La finalul modulului elevii vor fi capabii de a distinge tipurile de pământuri, 
componența �i proprietățile lor, tensiunile �i deformațiile, rezistența la comprimare, 
forfecare, factorii de care depind capacitatea portantă a unui teren de fundare, tipurile de 

fundații �i caracteristicile lor. 

III.        Competențele profesionale specifice modulului 

         Competența profesională din standardul de pregătire profesională:  

CP4. Verificarea stării tehnice a construcțiilor existente în scopul estimării gradului de 
degradare al acestora. 

CP1. Utilizarea limbajului ethnic în comunicarea profesională specifică domeniului 
construcțiilor. 

        Competenţe profesionale specifice modulului: 
CS1. Analizarea modului de transmitere a sarcinilor în terenul de fundare. 
CS2. Aplicarea metodelor moderne de ameliorare a proprietăţilor pământurilor slabe. 

CS3. Alegerea _i justificarea celor mai raţionale tipuri de fundaţii. 

IV.       Administrarea disciplinei 

S
e

m
e

st
ru

l 

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Nr 

credite Total 
Contact direct Lucrul 

individual Prelegeri Lucrări practice 

II 60 30 0 30 Examen 2 

V.       Unitățile de învățare 

Unități de 
competență 

Unități de conținut 
Abilități 

1. Geotehnica terenurilor de fundații 
UC1. 

Analizarea 

modului de 

transmitere 

a sarcinilor în 
terenul de 

fundare.  

1.1. Noțiuni de bază despre 
roci. Clasificarea 

pământurilor. 
1.2. Caracteristicile fizice �i 

componenţa granulară a 
pământurilor.  

1.3. Structura, textura �i 
coeziunea pământurilor. 

1.4. Proprietăţile mecanice, 

A1. Clasificarea tipurilor de pământ. 
A2. Descrierea compoziţiiei mineralogică a 

pământurilor. 
A3. Descrierea metodelor de determinare 

ale compoziţiei granulometrice. 
A4. Descrierea caracteristicilor fizice �i 

componența granulară a pământurilor. 

A5. Analizarea proprietăților mecanice ale 

pământului. 
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Unități de 
competență 

Unități de conținut 
Abilități 

comprimarea _i 
consolidarea pământului. 

1.5. Indici geotehnici. Apele 

subterane. 

1.6. Împingerea pământurilor 
asupra pereților de 
sprijin. 

1.7.  Rezistența la forfecare a 
pământului. 

1.8. Distribuirea tensiunilor în 
pământ. Fazele stării de 
efort.  

A6. Caracterizarea tipurilor de legături de 
apă din pământ. 

A7. Analizarea tipurilor de solicitări la care 
sunt supuse pământurile. 

A8. Descrierea metodelor de determinare 

a plasticității. 
A9. Analizarea modului de solicitare a 

unui perete de sprijin. 

A10. Descrierea soluțiior constructive a 

pereților de sprijin. 

A11. Reprezintarea diagramei de distribuire 

a sarinilor în terenul de fundare. 

A12. Analizarea modului de transmite a 

sarcinilor în terenul de fundare. 

A13. Argumentarea importanța 
determinării tasării. 

2. Terenuri de fundare dificile 

UC2. 

Aplicarea 

metodelor 

moderne de 

ameliorare a 

proprietăţilor 
pământurilor 
slabe. 

 

2.1. Terenuri dificile de 

fundare. Caracteristice 

specifice. 

2.2. Caracteristicile 

pământurilor dificile de 
fundare.  

2.3. Pământuri cu 
compresibilitate mare. 

2.4. Pământuri sensibile la 
umezire �i agresive. 

2.5. Pământuri instabile.  

A14. Descrierea pământurilor dificile de 
fundare. 

A15. Descrierea caracteristicilor specifice a 

pământurilor dificile de fundare. 
A16. Analizarea impactului asupra 

eficienției economice a construcției. 
A17. Descrierea metodologiei ingineriei 

geotehnice; 

A18. Descrierea metodelor de prevenire �i 
de îmbunătățire a pământurilor 
dificile de fundare. 

3. Cerințe de alegere a tipurilui de fundație 

UC3. 

Alegerea _i 
justificarea 

celor mai 

raţionale 
tipuri de 

fundaţii: 
 

3.1. Reguli constructive _i 
etape de proiectare a 

fundaţiilor. Adâncimea de 
fundare. 

3.2. Fundaţii de suprafață. 
3.3. Rosturi de deformare _i 

tasare. 

3.4. Fundații de adâncime. 
Tipuri de piloţi. 

3.5. Particularităţile de 
proiectare a temeliilor în 
condiţii excepţionale. 

A19. Identificarea rolului structural _i 
funcţional al fundaţiilor. 

A20. Specificarea cerințelor privind 
proiectarea infrastructurii. 

A21. Descrierea criteriilor de alegere a 

tipului de fundație. 
A22. Utilizarea reglementărilor tehnice 

specifice fundaţiilor. 
A23. Analizeze condițiile de alegere a cotei 

de fundare. 

A24. Descrierea criteriilor de clasificare a 

fundațiilor. 
A25. Explicarea constructivă a fundaţiilor 

de suprafață �i de adâncime. 
A26.   Aplicarea prevederilor standardelor 

de calitate pentru proiectarea 

fundaţiilor pe piloţi în condiţii 
excepţionale. 
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VI.       Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 

crt. 
Unități de învățare 

Numărul de ore 

 

Total 

Contact direct 
Lucrul 

Individual Prelegeri Lecții practice 

1 Geotehnica terenurilor de fundaţie 30 16 0 14 

2 Terenuri de fundare dificile 20 10 0 10 

3 Cerințe de alegere a tipurilui de fundație 10 4 0 6 
 

Total  60 30 0 30 

VII.      Studiu individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul individual Produse de elaborat 
Modalități de 

evaluare 

Termeni de 

realizare 

1. Geotehnica terenurilor de fundaţie 

1.1 Componența granulară  a solului  Studiu de caz 
Susţinerea 

studiului de caz 
Săptămâna 5 

1.2  Stabilirea taluzului natural.  Lucrare practică 
 Prezentarea 

desenului 
Săptămâna 6 

2. Terenuri de fundare dificile  

2.1  Terenuri dificile de fundare. Investigația 
Prezentarea �i 

susținerea  Săptămâna 10 

3. Cerințe de alegere a tipurilui de fundație 

3.1 Criterii de clasificare a 

fundațiilor. Harta conceptualîă Prezentarea  Săptămâna 12 

3.2 Caracteristicile fundațiilor de 
suprafață �i de adâncime. Prezentare Susținerea Săptămâna 14 

 

VIII.       Sugestii metodologice 

Conţinuturile cursului modular ,,Geotehnică �i Fundații’’ sunt abordate într-o manieră 
flexibilă, diferenţiată, ţinând cont de particularităţile colectivului cu care se lucrează _i de 
nivelul iniţial de pregătire. 

Numărul de ore alocat fiecărei teme rămâne la latitudinea profesorului didactic care 
predă conţinutul cursului, în funcţie de dificultatea temelor, de nivelul de cuno_tinţe 
anterioare ale colectivului cu care lucrează, de complexitatea materialului didactic implicat în 
strategia didactică _i de ritmul de asimilare a cuno_tinţelor de către colectivul instruit. 

Pentru unităţile de învăţare geotehnica terenurilor de fundaţie se recomandă de 
utlizat următoarele metode de predare-învăţare: conversaţia, lectura ghidată, lucrul cu 
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informaţia nouă, prelegerea, expunerea, exerciţiul, studiu de caz, problematizarea, 

exemplificarea, simularea, rezumatul. Având în vedere că temele date sunt bazate pe 
informaţie  teoretică, definiţii, lucrul cu normativele în vigoare majoritatea metodelor de 
calcul la stărilor limită vor fi axate pe interacţiune _i lucrul cu informaţia nouă. Se recomandă 
ca conținutul teoretic să fie plasat pe classroom. În acest caz, se poate utiliza cu succes 
metoda de lucru – lecție inversată. Se încurajează utilizarea tehnicilor de lucru TIC, prin 
utilizarea diferitor aplicații/instrumente online precum mentimenter, jamboard, padlet, 

learningapp, google doc, slides etc.  

Temele bazate mai mult pe informaţie practică, desene, citirea proiectelor, realizarea 
unor calcule, elaborarea unor schiţe, este nevoie de aplicat metode de predare-învăţare axate 
pe informaţie practică _i activ-interactive cum ar fi: demonstrarea,  cercetarea expeimentală, 
studiu de caz, simularea, proiectul, lucrări practice, exerciţiul, problematizarea, studiul la vizită 
pe _antier, dezbaterea, brainstorming-ul, probe scrise.  

 Metodele recomandate pentru a fi utilizate în procesul de predare-învăţare sunt: 
expunerea de material teoretic, lucrul la calculator (individual _i/sau sub conducerea cadrului 
didactic), rezolvarea de probleme, activităţi de elaborare, adaptare _i mentenanţă a 
produselor-program. 

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de conținut, 
propunându-le elevilor în acest scop sarcini individualizate, lucru în grup cu specificarea 
concretă a unor sarcini pentru fiecăre membru din echipă.  

IX.         Sugestii de evaluare a competențelor profesionale 

Modulul ,,Geotehnică �i Fundații’’ sunt propuse mai multe forme de evaluare a 

competenţelor: 

Portofoliul. Fiecare elev are un portofoliu în care sunt adunate produsele, de obicei ele 

sunt stocate în classroom sau pot fi prezentate în format fizic. Fiecare lucrare are înscrisă data 
când a fost efectuată. Tot ceea ce este prezent în portofoliu reprezintă munca elevului pe 
parcursul semestrului. Astfel, acestea pot fi prezentate părinţilor, care au posibilitatea de a 
urmări evoluţia copiilor lor, precum _i altor persoane autorizate din administraţie. Criteriile de 
evaluare a lucrărlior portofoliului vor fi: prezentarea produselor în termenii stabiliţi, indicarea 
datelor iniţiale, reprezentarea schemei de calcul, aplicarea formulelor de calcul cu descrierea 
succesiunii, acurateţea, corectitudinea rezultatelor, interpreatarea rezultatelor _i 
argumentarea lor, propunerea de soluţii dacă este cazul,  completarea în portofoliu. 

Investigaţia este un sens de cercetare, descoperire, se folose_te, de regulă, ca metodă 
de evaluare, pentru a-i deprinde pe elevi să gândească _i să acţioneze independent, atât 
individual cât _i în echipă. Poate să se realizeze în clasă _i să continuie lucru acasă. Se 

recomandă de aplicat la temele Calculul plăcilor din beton armat monolit, grinzilor, casei 
scării, diafragmelor, stâlpilor, fundaţiilor. Li se propune o situaţie simulată, unde elevii 
urmează să investigheze _i să indice cauzele _i soluţiile necesare în situaţiile respective. 
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Criteriile de evaluare a acestui instrument sunt: înţelegerea sarcinilor, găsirea _i organizarea 
informaţiilor, formularea ipotezelor, capacitatea de a aplica creativ informaţia _i de a 
identifica noi surse de informare, în caz că lucrează în grup, atunci se ţine cont de cooperarea 
în cadrul grupului, capacitatea de redactare _i prezentare a informaţiei. 

Google forms/evaluarea formativă poate fi realizată la finalul fiecărui capitol studiat 
sau după câteva studiate. Se recomandă de variat formele de evaluare sub formă de teste, 
sarcini simulte, de analiză sau evaluare a unei situații problemă în a�a fel încât elevu să aplice 
informația studiată. Totodată, se propun următoarele  instrumente online de evaluare: google 
forms, testmoz, quizz, learningapp, mentimenter etc.  

X.       Resursele necesare pentru desfă_urarea procesului de studiu 

Pentru parcurgerea modulului "Geotehnică �i Fundații" se recomandă utilizarea 
următoarelor resurse material minime: documentaţie de specialitate-manuale, pliante, reviste 

de specialitate, bro_uri, cataloage, normative, material informativ în format electronic, 

exemple de proiecte, video tematice, materiale _i accesorii folosite la consolidarea terenurilor 

dificile de fundare, fi_e de documentare, fi_e de lucru, materiale video, marchere, hârtie, 
mostre de profile, desene de execuţie, videoproiector, calculator cu acces la internet, aplicaţii 
pe calculator, informaţii suport la teme în format electronic, tablă interactivă. 

Alte resurse: vizite de studiu pe _antier sau invitarea reprezentanţilor ai firmelor de 

construcţii, elevii participanţi la un proiect anterior (mentori), documentaţia tehnică a 
diferitelor laboratorului de determinare a caracteristilor probelor de pământ, documente 

tehnologice (desene de execuţie, desene de ansamblu, fi_e tehnologice, planuri de operaţii). 

XI.          Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care poate fi 
consultată/ accesată/ 

procurată resursa 

Nr. de 

exemplare 

disponibile 

1. Geotehnica _i fundaţii. Mihu Petru. Editura EUROBIT 
Timi�oara,1998 

Biblioteca 1 

2. Geotehnică. Exemple de calcul. Mihu Petru. Editura 

EUROBIT Timi�oara,2003 
Biblioteca 1 

3. Geotehnica  _i  fundaţii. Maior Nicolae, Păunescu Marin, 
Editura didactică �i pedagogică Bucure�ti,1975 

Biblioteca 2 

4. Calculul, proiectarea �i acătuirea elementelor de 
construcție din beton armat si precomprimat. NCM 

F.02.02-2006, Agenția Construcții �i dezvoltare a 
teritoriului RM, 2006 

https://www.scribd.com/document/325322064/NCM-F-

02-02-2006-pdf 

Internet 
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Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care poate fi 
consultată/ accesată/ 

procurată resursa 

Nr. de 

exemplare 

disponibile 

5. NCM F.01.01-2007, Geofizica proceselor naturale 

periculoase 
Internet 

 

6. CP F.01.01-2007, Proiectarea _i construcţia fundaţiilor pe 
piloţi Internet 

 

7. CP F.01.02-2008, Proiectarea _i construcţia temeliilor _i 
fundaţiilor pentru clădiri _i instalaţii Internet 

 

8. NCM A.09.03:2015, Examinarea elementelor de 

construcții portante _i a terenurilor de fundații a clădirilor 
_i edificiilor 

Internet 

 

 


