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1. Preliminarii

Designul solar pasiv se refera la utilizarea energiei solare pentru incalzirea si racirea
spatiilor de locuit prin expunerea la soare. Cand lumina soarelui loveste o cladire,
materialele de constructie pot reflecta, transmite sau absorbi radiatia solard. in plus,
caldura produsa de soare provoaca o miscare a aerului care poate fi previzibild Tn spatiile
proiectate. Aceste raspunsuri de baza la caldura solara duc la elemente de design, alegeri
de materiale si plasari care pot oferi efecte de incalzire si racire intr-o casa.

Baza stiintifica pentru proiectarea cladirii solare pasive a fost dezvoltata dintr-o
combinatie de climatologie, termodinamica (in special transferul de caldura: conductie
(caldurd), convectie si radiatie electromagneticd), mecanica fluidelor/convectie naturala
(miscarea pasiva a aerului si a apei fara utilizare) de electricitate, ventilatoare sau pompe),
precum si confortul termic uman bazat pe indicele de caldura, psihometria si controlul
entalpiei pentru cladirile care urmeaza sa fie locuite de oameni sau animale, solare, solare
si sere pentru cresterea plantelor.

Spre deosebire de sistemele de incalzire solara activa, sistemele pasive sunt simple
si nu implica utilizarea substantiald a dispozitivelor mecanice si electrice, cum ar fi pompe,
ventilatoare sau comenzi electrice pentru a deplasa energia solara.

Scopul sistemelor de incalzire solara pasiva este de a capta caldura soarelui in
elementele cladirii si de a elibera aceasta caldura in perioadele in care soarele este absent,
mentinand in acelasi timp o temperatura confortabila a camerei.

Sistemele de racire solarad pasiva functioneaza prin reducerea castigului de caldura
nedorit in timpul zilei, producand ventilatie nemecanica, schimband aerul interior cald cu
aer exterior mai rece atunci cand este posibil si stocand racoarea noptii la temperaturi
moderate calde din timpul zilei.

Tehnologiile solare pasive includ castigul solar direct si indirect pentru incalzirea
spatiului, sisteme solare de incalzire a apei bazate pe termosifon, utilizarea masei termice
si a materialelor de schimbare de faza pentru incetinirea variatiilor de temperatura a
aerului din interior, aragazele solare, cosul solar pentru imbunatatirea ventilatiei naturale
si adapostirea pamantului.

Modulul Design pasiv solar prevede 60 ore, cotate cu 2 credite, din care, contactul
direct -30 ore si studiul individual — 30 ore. Cursul se preda in anul Il - semestrul Ill de
studii si se finalizeaza cu examen.

Il Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Casa pasiva nu este un nume de marca, dar un concept de constructie real care
poate fi aplicat de oricine, oriunde. Este un standard de constructie realmente eficient din
punct de vedere energetic, confortabil si accesibil Tn acelasi timp. Locuintele construite la
acest standard permit economii de energie la incalzirea si racirea spatiului de pana la 90%
in comparatie cu cladirile obisnuite si de peste 75% fata de constructiile standard noi.

Un proiect de casa pasiva maximizeaza eficienta energetica a componentelor de
baza inerente tuturor cladirilor: acoperis, pereti, ferestre, podele si sisteme de utilitati.
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Prin reducerea la minimum a pierderilor de energie ale unei cladiri cu izolatie inteligenta,
sistemul de incalzire si racire nu este necesar la fel de frecvent, economisind resurse si
costuri de operare, reducand in acelasi timp impactul asupra mediului. Spre deosebire de
orice alte structuri, cladirile de case pasive mentin confortul ocupantilor pentru mai multe
ore din an, fara a se baza pe echipamente active de incalzire si de aer conditionat.

in prezent, relativ putine cladiri sunt renovate, dar o foarte mici parte a acestor case
sunt modernizate din punctul de vedere al eficientei energetice, luand in considerare
dezvoltarea durabila si calitatea mai buna a vietii. Acesta este un aspect extrem de
important din moment ce procesul de reconstructie si modernizare a blocurilor de
apartamente este in interesul tehnicienilor si viitorilor constructori. Renovarea blocurilor de
apartamente pare un proces simplu, iar oamenii cred ca se reduce numai la izolarea termica.
Tn realitate, este o problemd complexd a cirei solutie poate fi imbunitititd, dar si
inrautatita.

Majoritatea cladirilor sunt depreciate din punct de vedere tehnic si moral, iar
deseori, spatiul interior nu corespunde cerintelor de igiena. Faptul ca pretul energiei este in
crestere contribuie la nelinistea locuitorilor. Cele mai multe dintre cladiri au fost construite
in urma cu 25-50 ani din panouri prefabricate din beton.Tehnologiile slabe de masurare a
consumului de energie, nu au reusit sa sprijine gestionarea eficienta a acestui consum.

Cladirile cu mai multe etaje, de tipul caselor multifamiliale sau blocurilor de
apartamente, detin un avantaj evident in comparatie cu casele unifamiliale. Forma lor simpla
si compacta si numeroasele similitudini face ca renovarea sa fie mai usoara, mai rentabila si,
binenteles, multiflexibila.

Sarcina proiectantului de a obtine o izolare de inaltd calitate se realizeaza prin
izolarea termica continua a stratului exterior, fara intreruperi. Imperfectiunile si pauzele in
stratul exterior al izolatiei - numite punti termice, pot avea un grad semnificativ de
participare la pierderile de cildurd ale cladirii. Tn special elementele exterioare (balcoane,
mansarde, consolidari mecanice, etc) sau legaturile de constructie (ferestre, acoperisuri,
tavane, legaturile panourilor, etc) ridica probleme, necesar a fi rezolvate cu cea mai mare
atentie.

. Competentele profesionale specifice modulului

Competenta profesionald din standardul de pregdtire profesionald:
CP1. Implimentarea noilor tehnologii si materiale pentru o constructie sustenabila si
eficienta energetic.
CP2. Utilizarea limbajului tehnic in comunicarea profesionala specifica domeniului
constructiilor.

Competente profesionale specifice modulului:
CS1. Determinarea metodologiei de executie a designului pasiv solar;
CS2. Descrierea metodelor de executarea a casei pasive, utilizand materiale ecologice
traditionale;
CS3. Aplicarea principiilor fizico-tehnice de proictare a casei pasive.



IV.  Administrarea modulului
Numarul de ore
Contact direct Modalitatea Numarul
ST Total = Lucrul de evaluare de credite
o Prelegeri Lucra?n individual
practice
1l 60 30 0 30 Examen 2

V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta e Abilitati (A)

Cunostinte

1. Design pasiv solar. Premise si ascensiune

UC1l. Determinarea
metodologiei de
executie a designului
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Introducere. Originea si
tendintele de dezvoltare a
designului pasiv solar.

Al.

A2.

Descrierea conceptului de
design pasiv solar.

Descrierea metodei

pasiv solar 1.2 Designul pasiv solar ca alternative de constructie
metoda alternativa de | A3. Specificarea domeniilor de
costructie. utilizare a designului pasiv

1.3 Domeniul de utilizare al solar.
designului pasiv solar. | A4. Argumentarea zonei
Zonarea climaterica. climaterice pentru

1.4 Principii de baza a designului constructia cesei pasive
pasiv  solar.  Criterii de | AS5. Distingerea criteriilor i
clasificare. principiilor pentru

1.5 Resurse sustenabile utilizate proiectarea designului
la constructia caselor pasive. pasiv solar.

1.6 Modul de funtionare al | A6. Distingerea resurselor
designului pasiv al casei sustenabile pentru
pasive. constructia casei pasive.

2. Proiectarea designului pasiv solar
UC2. Descrierea 2.1 Principii de proiectare a casei | A7. Specificarea principiilor de
metodelor de pasive. proiectare a casei pasive.
executarea a casei | 2.2 Materiale de baza utilizate in | A8. Distingerea  materialelor
pasive, utilizand constructia casei pasive. de bazd pentru peretii
materiale ecologice | 2.3 Caracteristici structurale de casei pasive.
traditionale proiectare pentru peretii | A9. Identificarea struturilor de
caselor pasive. rezistenta pentru case

2.4 Tehnica pamantului pasive.
compresat in forme flexibile, | A10. Implimentarea tehnicii
cobul de oregon s.a pamantului compresat.

2.5 Instalatii electrice, instalatii | All. Detectarea  erorile i
sanitare pereti intersectati. abaterilor de la tehnologii,
Realizarea legaturilor. norme si standarde.

2.6 Tipuri de acoperisuri pentru | Al2. Alegerea tipului de
designul pasiv solar. acoperis pentru designul

2.7 Plansee si pardoseli din pasiv solar.
materiale naturale. A13. Specificarea  tencuielilor

2.8 Tencuieli interioare Si exterioare si interioare.
exterioare.




3. Ventilarea si transferul termic al casei pasive

UC3. Aplicarea
principiilor

casei pasive

fizico-

tehnice de proictare a

3.1

3.2

3.3

3.4

Sisteme de ventilatie
recupearare de caldura
Metode ecologice de incalzire
a casei pasive

Metode de protectie a casei
pasive.

Optimizarea nivelului de
protectie termica 1n casa
pasiva.

cu

Al4.

Al5.

Ale.

Al7.

Identificarea tipului de
ventilatie oportun
Alegerea metodei optime
de incalzire.

Alegerea metodei optime
de protectie.

Clasificarea factorilor ce
provoaca degradari la case

pasive.

VI.  Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. e 4 A s Contact direct
Unitati de invatare — Lucrul
crt. Total . Lucrari e e
Prelegeri . individual
practice
1. Design pasiv solar. Premise si ascensiune. 10 8 - 2
2. Proiectarea designului pasiv solar 28 12 - 16
3 Ven'tllarea si transferul termic al casei 22 10 i 12
pasive.
Total 60 30 0 30
Vil.  Studiu individual ghidat de profesor
.. s Produse de Modalitati Termeni de
Materii pentru studiul individual .
elaborat de evaluare realizare
1. Design pasiv solar. Premise si ascensiune
Resurse sustenabile utilizate la constructia Proiect Prezentarea A
. e . . Saptamana 2
caselor pasive. individual proiectului

2. Proiectarea designului pasiv solar

solar.

Caracteristici  structurale de proiectare Proiect Prezentarea A
. . e . . Saptamana 4
pentru peretii caselor pasive. individual proiectului
Tipuri de acoperisuri pentru designul pasiv . . S s A
P periun p gnuip Studiu de caz Comunicare Saptamana 6

3. Ventilarea si transferul termic al casei pasive

Metode ecologice de incalzire a casei pasive

Studiu de caz

Comunicare

Saptamana 6

VIIl. Sugestii metodologice

in procesul de predare-invatare-evaluare a modulului Design pasiv solar se vor utiliza

mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea in care elevilor le este

propusa o sarcina autentica sau simulata in baza careia elevii pot propune diferite solutiii de

rezolvare in baza teoriei studiate la obiect dar totodata facand o legatura interdisciplinara.

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de invatare activa cum ar fi:

brainstorming, harta conceptuala, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz,

etc.



n cadrul modulului se va pune accent pe un proces de invatare centrat pe elev, care
tinde spre atingerea obiectivelor cursului. Se vor pune in practica metodologii de instruire
care permit o Tnvatare activa si anume: distribuirea rapida a materialului didactic prin
utilizarea continuturilor multimedia, crearea contextului interactiv. In acest context, se
recomanda a fi utilizate urma-toarele instrumente web: google docs, mentimenter, padlet,
jambord, learning apps, nearpod, google forms, testmoz, kahoot etc. care ofera posibilitatea
de a crea activitati atractive, captivante si  eficiente care faciliteaza
formarea/dezvoltarea/evaluarea competentelor specifice disci-plinei.

Se recomanda ca activitatea la curs sa fie reflectata pe o platforma online de
gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la materia
de studiu oricand si oriunde.

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea competentelor profesionale se va incepe cu o evaluare initiala a nivelului
de cunostinte din domeniul disciplinelor de specialitate (desen de constructii, geotehnica si
funda-tii), care ofera posibilitatea de a analiza nivelul de pregatire a elevilor pentru disciplina
Design pasiv solar.

Evaluarea formativd se va desfisura pe tot parcursul studierii disciplinei. Tn scopul
unei evaluadri eficiente, se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, prin probe orale si
scrise, electronice, Tn functie de cerintele unitatii de competenta. Pentru elaborarea testelor
electronice sunt disponibile o serie de instrumente digitale online: google forms, testmoz,
kahoot, etc. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sa permita
elevilor sa demonstreze nivelul acumularii competentelor specifice disciplinei.

Evaluarea sumativa are scopul de a evalua nivelul de formare a competentelor profe-
sionale specifice disciplinei, care se realizeaza la sfarsitul modulului Design pasiv solar,
modalitatea de evaluare fiind examen scris. La elaborarea itemilor profesorul va tine cont de
competentele specifice ce urmeaza a fi evaluate.

X. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie formate si dezvoltate
in cadrul modulului Design pasiv solar, trebuie asigurat un mediul de invatare autentic,
relevant si centrat pe elev.

Sala de curs va fi dotata cu mobilier scolar si sa asigure conditii ergonomice adecvate.
Se recomanda a pune in practica urmatoarele materiale didactice: note de curs, normative in
con-structii, cerinte tehnice, coduri practice, standarde pentru blocurile realizate in zone
seismice, postere, reviste de specialitate, suport video, prezentari Power Point.



XI.  Resursele didactice recomandate elevilor
NF. Locul in care poate fi Numarul de
. Denumirea resursei consultata (accesata), exemplare
procurata resursa disponibile
1. A.Graf Casa pasiva Biblioteca IPCEC 2
I. Evans Casa la indemdéna, Traduceri Ecologice
2. . . Internet -
Ingineresti, 2013
K. Hunter Constructia cu saci de padmdnt,
3. . . . . Internet -
Traduceri Ecologice Ingineresti, 2014
4 G. Minke muHob6emoH u e2o npumeHeHue, Internet i
Kaliningrad, 2004
https://akiraliving.com/wp-
5 cor'1te'nt/uploa‘ds/2016/11/Net—Zero-Energy- Internet i
Buildings-Passive-House-plus-Renewables-
Vancouver-BC-pg-25-of-86.pdf
https://akiraliving.com/wp-
6. content/uploads/2016/11/Active-for-more- Internet -
comfort-Passive-House.pdf
https://passivehousecal.org/wp-
7. content/uploads/2022/08/passive_house_buil Internet -
ding_certification_guide-10.pdf
https://passivehouse.com.au/cms/tinymce/fil
8. emanager/library/Complete_PassiveHouse_ Br Internet -
ochure.pdf
https://passivehouse-
9. international.org/upload/Passive_House_Activ Internet -

e_for_more_comfort_brochure.pdf




