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I. Preliminarii 

Designul solar pasiv se referă la utilizarea energiei solare pentru încălzirea �i răcirea 

spațiilor de locuit prin expunerea la soare. Când lumina soarelui love�te o clădire, 
materialele de construcție pot reflecta, transmite sau absorbi radiația solară. În plus, 

căldura produsă de soare provoacă o mi�care a aerului care poate fi previzibilă în spațiile 

proiectate. Aceste răspunsuri de bază la căldura solară duc la elemente de design, alegeri 

de materiale �i plasări care pot oferi efecte de încălzire �i răcire într-o casă. 
Baza �tiințifică pentru proiectarea clădirii solare pasive a fost dezvoltată dintr-o 

combinație de climatologie, termodinamică (în special transferul de căldură: conducție 

(căldură), convecție �i radiație electromagnetică), mecanica fluidelor/convecție naturală 

(mi�carea pasivă a aerului �i a apei fără utilizare) de electricitate, ventilatoare sau pompe), 

precum �i confortul termic uman bazat pe indicele de căldură, psihometria �i controlul 

entalpiei pentru clădirile care urmează să fie locuite de oameni sau animale, solare, solare 

�i sere pentru cre�terea plantelor. 

Spre deosebire de sistemele de încălzire solară activă, sistemele pasive sunt simple 

�i nu implică utilizarea substanțială a dispozitivelor mecanice �i electrice, cum ar fi pompe, 

ventilatoare sau comenzi electrice pentru a deplasa energia solară. 
Scopul sistemelor de încălzire solară pasivă este de a capta căldura soarelui în 

elementele clădirii �i de a elibera această căldură în perioadele în care soarele este absent, 

menținând în acela�i timp o temperatură confortabilă a camerei. 

Sistemele de răcire solară pasivă funcționează prin reducerea câ�tigului de căldură 

nedorit în timpul zilei, producând ventilație nemecanică, schimbând aerul interior cald cu 

aer exterior mai rece atunci când este posibil �i stocând răcoarea nopții la temperaturi 

moderate calde din timpul zilei.  

Tehnologiile solare pasive includ câ�tigul solar direct �i indirect pentru încălzirea 

spațiului, sisteme solare de încălzire a apei bazate pe termosifon, utilizarea masei termice 

�i a materialelor de schimbare de fază pentru încetinirea variațiilor de temperatură a 

aerului din interior, aragazele solare, co�ul solar pentru îmbunătățirea ventilației naturale 

�i adăpostirea pământului. 
Modulul Design pasiv solar prevede 60 ore, cotate cu 2 credite, din care, contactul 

direct -30 ore �i studiul individual – 30 ore. Cursul se predă în anul II - semestrul III de 

studii �i se finalizează cu examen. 

 

II.  Motivaţia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesională 

Casa pasivă nu este un nume de marcă, dar un concept de construcție real care 

poate fi aplicat de oricine, oriunde. Este un standard de construcție realmente eficient din 

punct de vedere energetic, confortabil �i accesibil în acela�i timp. Locuințele construite la 

acest standard permit economii de energie la încalzirea �i răcirea spațiului de pâna la 90% 

în comparație cu clădirile obi�nuite �i de peste 75% față de construcțiile standard noi. 

Un proiect de casă pasivă maximizează eficiența energetică a componentelor de 

baza inerente tuturor clădirilor: acoperi�, pereți, ferestre, podele �i sisteme de utilități. 
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Prin reducerea la minimum a pierderilor de energie ale unei clădiri cu izolație inteligentă, 

sistemul de încălzire �i răcire nu este necesar la fel de frecvent, economisind resurse �i 

costuri de operare, reducând în acela�i timp impactul asupra mediului. Spre deosebire de 

orice alte structuri, clădirile de case pasive mențin confortul ocupanților pentru mai multe 

ore din an, fara a se baza pe echipamente active de incălzire �i de aer condiționat. 

În prezent, relativ puţine clădiri sunt renovate, dar o foarte mică parte a acestor case 

sunt modernizate din punctul de vedere al eficienţei energetice, luând în considerare 

dezvoltarea durabilă _i calitatea mai bună a vieţii. Acesta este un aspect extrem de 

important din moment ce procesul de reconstrucţie _i modernizare a blocurilor de 

apartamente este în interesul tehnicienilor �i viitorilor constructori. Renovarea blocurilor de 

apartamente pare un proces simplu, iar oamenii cred ca se reduce numai la izolarea termică. 
În realitate, este o problemă complexă a cărei soluţie poate fi îmbunătăţită, dar _i 
înrăutăţită. 

Majoritatea clădirilor sunt depreciate din punct  de vedere tehnic _i moral, iar 

deseori, spaţiul interior nu corespunde cerinţelor de igienă. Faptul că preţul energiei este în 

cre_tere contribuie la nelini_tea locuitorilor. Cele mai multe dintre clădiri au fost  construite 

în urmă cu 25-50 ani din panouri prefabricate din beton.Tehnologiile slabe de măsurare a  

consumului de energie, nu au reu_it să sprijine gestionarea eficientă a acestui consum. 

Clădirile cu mai multe etaje, de tipul caselor multifamiliale sau blocurilor de 

apartamente, deţin un avantaj evident în comparaţie cu casele unifamiliale. Forma lor simplă 

_i compactă _i numeroasele similitudini face ca renovarea să fie mai u_oară, mai rentabilă _i, 
binenţeles, multiflexibilă. 

Sarcina proiectantului de a obţine o izolare de înaltă calitate se realizează prin 

izolarea termică continuă a stratului exterior, fără întreruperi. Imperfecţiunile _i pauzele în 

stratul exterior al izolaţiei - numite punţi termice, pot avea un grad semnificativ de 

participare la pierderile de căldură ale clădirii. În special elementele exterioare (balcoane, 

mansarde, consolidări mecanice, etc) sau legăturile de construcţie (ferestre, acoperi_uri, 
tavane, legăturile panourilor, etc) ridică probleme, necesar a fi rezolvate cu cea mai mare 

atenţie. 

III. Competenţele profesionale specifice modulului 

Competența profesională din standardul de pregătire profesională: 
CP1. Implimentarea noilor tehnologii �i materiale pentru o construcție sustenabilă �i 

eficientă energetic. 

CP2. Utilizarea limbajului tehnic în comunicarea profesională specifică domeniului 
construcțiilor. 

Competențe profesionale specifice modulului: 

CS1. Determinarea metodologiei de execuție a designului pasiv solar; 

CS2. Descrierea  metodelor de executarea a casei pasive, utilizând materiale ecologice 
tradiționale; 

CS3. Aplicarea principiilor fizico-tehnice de proictare a casei pasive. 
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IV. Administrarea modulului 

Semestrul 

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Numărul 
de credite Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Lucrări 

practice 

III 60 30 0 30 Examen 2 

 

V. Unităţile de învăţare 

Unităţi de competenţă 
Unităţi de conţinut/ 

Cuno�tințe 
Abilități (A) 

1. Design pasiv solar. Premise �i ascensiune 

UC1. Determinarea 

metodologiei de 

execuție a designului 
pasiv solar 

1.1 Introducere. Originea �i 
tendințele de dezvoltare a 
designului pasiv solar. 

1.2 Designul pasiv solar ca 

metodă alternativă de 
costrucție. 

1.3 Domeniul de utilizare al 

designului pasiv solar. 

Zonarea climaterică. 

1.4 Principii de bază a designului 

pasiv solar. Criterii de 

clasificare. 

1.5 Resurse sustenabile utilizate 

la construcția caselor pasive. 

1.6 Modul de funționare al 
designului pasiv al casei 

pasive. 

A1. Descrierea conceptului de 

design pasiv solar. 

A2. Descrierea metodei 

alternative de construcție 

A3. Specificarea domeniilor de 

utilizare a designului pasiv 

solar. 

A4. Argumentarea zonei 

climaterice pentru 

construcția cesei pasive 

A5. Distingerea criteriilor �i 
principiilor pentru 

proiectarea  designului 

pasiv solar. 

A6. Distingerea resurselor 

sustenabile pentru 

construcția casei pasive. 

2.  Proiectarea  designului pasiv solar  

UC2. Descrierea  

metodelor de 

executarea a casei 

pasive, utilizând 
materiale ecologice 

tradiționale 

2.1 Principii de proiectare a casei  

pasive. 

2.2 Materiale de bază utilizate în 
construcția  casei pasive. 

2.3 Caracteristici structurale de 

proiectare pentru pereții 
caselor pasive. 

2.4 Tehnica pământului 
compresat în forme flexibile, 
cobul de oregon �.a 

2.5 Instalații electrice, instalații 
sanitare pereți intersectați. 
Realizarea legăturilor.  

2.6 Tipuri de acoperi�uri pentru 
designul pasiv solar. 

2.7 Plan�ee �i pardoseli din 
materiale naturale. 

2.8 Tencuieli interioare �i  
exterioare. 

 

A7. Specificarea principiilor de 

proiectare a casei pasive. 

A8. Distingerea materialelor 

de bază pentru pereții 
casei pasive. 

A9. Identificarea struturilor de 

rezistență pentru case 
pasive. 

A10. Implimentarea tehnicii 

pământului compresat. 

A11. Detectarea erorile �i 
abaterilor de la tehnologii, 

norme �i standarde. 
A12. Alegerea tipului de 

acoperi� pentru designul 

pasiv solar. 

A13. Specificarea tencuielilor 

exterioare �i interioare. 
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3. Ventilarea �i transferul termic al casei pasive 

UC3. Aplicarea 

principiilor fizico-

tehnice de proictare a 

casei pasive 

3.1  Sisteme de ventilație cu 
recupearare de căldură 

3.2 Metode ecologice de încălzire 
a casei pasive 

3.3 Metode de protecție a casei 

pasive. 

3.4 Optimizarea nivelului de 

protecţie termică  în casa 
pasivă. 

A14. Identificarea tipului de 

ventilație oportun 

A15. Alegerea metodei optime 

de încălzire. 

A16. Alegerea metodei optime 

de protecție. 

A17. Clasificarea factorilor ce 

provoacă degradări la case 
pasive. 

 

VI. Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 

crt. 
Unităţi de învăţare 

Numărul de ore 

Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Lucrări 

practice 

1.  Design pasiv solar. Premise �i ascensiune. 10 8 - 2 

2.  Proiectarea  designului pasiv solar 28 12 - 16 

3.  
Ventilarea �i transferul termic al casei 
pasive. 

22 10 - 12 

 Total 60 30 0 30 

 

VII. Studiu individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul individual 
Produse de 

elaborat 

Modalități 
de evaluare 

Termeni de 

realizare 

1. Design pasiv solar. Premise �i ascensiune 

Resurse sustenabile utilizate la construcția 
caselor pasive. 

Proiect 

individual 

Prezentarea 

proiectului 
Săptămâna 2 

2. Proiectarea  designului pasiv solar 

Caracteristici structurale de proiectare 

pentru pereții caselor pasive. 
Proiect 

individual 

Prezentarea 

proiectului 
Săptămâna 4 

Tipuri de acoperi�uri pentru designul pasiv 
solar. 

Studiu de caz Comunicare Săptămâna 6 

3. Ventilarea �i transferul termic al casei pasive 

Metode ecologice de încălzire a casei pasive Studiu de caz Comunicare Săptămâna 6 

VIII. Sugestii metodologice 

În procesul de predare-învăţare-evaluare a modulului Design pasiv solar  se vor utiliza 

mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea în care elevilor le este 
propusă o sarcină autentică sau simulată în baza căreia elevii pot propune diferite soluţiii de 
rezolvare în baza teoriei studiate la obiect dar totodată făcând o legătură interdisciplinară. 

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de învățare activă cum ar fi: 
brainstorming, hartă conceptuală, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz, 

etc. 
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În cadrul modulului se va pune accent pe un proces de învăţare centrat pe elev, care 
tinde spre atingerea obiectivelor cursului. Se vor pune în practică metodologii de instruire 
care permit o învăţare activă �i anume: distribuirea rapidă a materialului didactic prin 
utilizarea conținuturilor multimedia, crearea contextului interactiv. În acest context, se 
recomandă a fi utilizate urmă-toarele instrumente web: google docs, mentimenter, padlet, 

jambord, learning apps, nearpod, google forms, testmoz, kahoot etc. care oferă posibilitatea 
de a crea activităţi atractive, captivante �i eficiente care facilitează 
formarea/dezvoltarea/evaluarea competenţelor specifice disci-plinei. 

Se recomandă ca activitatea la curs să fie reflectată pe o platformă online de 
gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la materia 

de studiu oricând �i oriunde. 

IX. Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

Evaluarea competențelor profesionale se va începe cu o evaluare inițială a nivelului 
de cuno_tinţe din domeniul disciplinelor de specialitate (desen de construcții, geotehnică �i 
funda-ții), care oferă posibilitatea de a analiza nivelul de pregătire a elevilor pentru disciplina 

Design pasiv solar. 

Evaluarea formativă se va desfă�ura pe tot parcursul studierii disciplinei. În scopul 
unei evaluări eficiente, se vor utiliza metode tradiţionale �i de alternativă, prin probe orale _i 
scrise, electronice, în funcţie de cerinţele unităţii de competență. Pentru elaborarea testelor 
electronice sunt disponibile o serie de instrumente digitale online: google forms, testmoz, 

kahoot, etc. Instrumentele de evaluare trebuie să fie adecvate scopului urmărit _i să permită 
elevilor să demonstreze nivelul acumulării competenţelor specifice disciplinei. 

Evaluarea sumativă are scopul de a evalua nivelul de formare a competențelor profe-

sionale specifice disciplinei, care se realizează la sfâr_itul modulului Design pasiv solar, 

modalitatea de evaluare fiind examen scris. La elaborarea itemilor profesorul va ține cont de 
competențele specifice ce urmează a fi evaluate. 

X. Resursele necesare pentru desfă_urarea procesului de studiu 

Pentru a realiza cu succes formarea competențelor ce trebuie formate _i dezvoltate 
în cadrul modulului Design pasiv solar, trebuie asigurat un mediul de învățare autentic, 
relevant �i centrat pe elev. 

Sala de curs va fi dotată cu mobilier �colar _i să asigure condiții ergonomice adecvate. 
Se recomandă a pune în practică următoarele materiale didactice: note de curs, normative în 
con-strucții, cerințe tehnice, coduri practice, standarde pentru blocurile realizate în zone 
seismice, postere, reviste de specialitate, suport video, prezentări Power Point. 
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XI. Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care poate fi 
consultată (accesată), 

procurată resursa 

Numărul de 
exemplare 

disponibile 

1.  A.Graf Casa pasivă Biblioteca IPCEC 2 

2.  
I. Evans Casa la îndemână, Traduceri Ecologice 

Inginere�ti, 2013 
Internet - 

3.  
K. Hunter Construcția cu saci de pământ, 

Traduceri Ecologice Inginere�ti, 2014 
Internet - 

4.  
G. Minke Гли=обето= и его при<е=е=ие, 

Kaliningrad, 2004 
Internet - 

5.  

https://akiraliving.com/wp-

content/uploads/2016/11/Net-Zero-Energy-

Buildings-Passive-House-plus-Renewables-

Vancouver-BC-pg-25-of-86.pdf 

Internet - 

6.  
https://akiraliving.com/wp-

content/uploads/2016/11/Active-for-more-

comfort-Passive-House.pdf 

Internet - 

7.  
https://passivehousecal.org/wp-

content/uploads/2022/08/passive_house_buil

ding_certification_guide-10.pdf 

Internet - 

8.  
https://passivehouse.com.au/cms/tinymce/fil

emanager/library/Complete_PassiveHouse_Br

ochure.pdf 

Internet - 

9.  
https://passivehouse-

international.org/upload/Passive_House_Activ

e_for_more_comfort_brochure.pdf 

Internet - 

 

 


