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I.  Preliminarii

n ultimele decenii ale acestui secol, pe plan european s-au luat o serie de masuri pentru
stoparea risipei resurselor naturale si financiare, pentru limitarea efectelor nocive asupra
mediului inconjurator si a existentei omului, in general, rezultate in urma dezvoltarii necontrolate
a activitatilor, marilor aglomerari urbane, poluarea mediului natural, schimbari ale climei,
degradarea starii de sanatate a locuitorilor planetei etc.

Omul si-a creat un mediu propriu de viata, cel artificial, alcatuit din case, curti, cladiri
publice, culturi de cereale si ferme zootehnice. Azi, mediul nostru de viata este un amestec de
naturd si ansamblu artificial, mediul rural fiind mai aproape de natura, iar mediul urban mai
aproape de mediul artificial. In oricare varianta, mediul trebuie sa ne asigure oxigenul pe care-I
putem respira, apa curata si siguranta alimentara.

Populatia este in crestere, iar dezvoltarea industriala face ca satele sa se schimbe in orase,
iar orasele in metropole. Spatiul pentru noile cladiri este luat tot din natura. Ca urmare a acestor
actiuni, natura se micsoreaza ca intindere si unele produse larg consum produc si o seama de
reziduuri care sunt toxice si daunatoare vietii omului, plantelor si animalelor.

n trecut a existat o slabd preocupare fatd de aceste probleme, dar in prezent, ritmul
accelerat de dezvoltare, muta centrul de interes de la aspectele cantitative la cele calitative
imediate (functionalitate, confort, estetica), si catre aspectele calitative de perspectiva, cum ar fi
protectia mediului si dezvoltarea durabila. Omul modern prefera traiul sanatos intr-o lume
nepoluata si mai putin stres; o lume in care omul se straduieste sa nu mai intervina atat de agresiv
in evolutia si dezvoltarea spatiului in care locuieste.

Locuintele economice au aparut din dorinta si nevoia de a proteja mediul inconjurator si
de a inlocui constructiile din beton. Desi ne imaginam ca aceste case nu se pot realiza decét intr-
un stil arhitectural limitat, materialele din care sunt construite sunt foarte rezistente si permit
realizarea unor adevarate opere arhitecturale.

Curriculum modular Constructii din materiale naturale prevede 60 ore, cotate cu 2
credite, dintre care, contactul direct -30 ore si studiul individual — 30 ore. Cursul se preda in anul
Il - semestrul lll de studii si se finalizeaza cu examen.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Constructiile ecologice sunt produse sub conceptul de arhitecturd eco. Ele au fost
promovate in Europa in urma cu aproximativ 40 de ani. Construirea acestora a devenit o
necesitate si datorita crizei petrolului din anii 70 cand au aparut serioase probleme privind
poluarea mediului si consumul exagerat de energii conventionale necesar pentru construirea si
exploatarea cladirilor. Astfel, in Germania de exemplu, construirea de cladiri verzi a inceput inca
de acum 25 de ani; in SUA, Consiliul Constructiilor Verzi a fost fondatiin 1993, iar in ultimii ani,
tari precum Franta, Austria si Marea Britanie se focuseaza din ce Tn ce mai mult pe aceasta
problema.

De obicei, cladirile “verzi” sunt proiectate pentru a fi cat mai bine expuse la soare iarna si
umbrite pe timpul verii. Proprietarii unei case “verzi” vor beneficia de o locuinta calduroasa, mai
bine protejata, cu o calitate mai inhalta a constructiei si o maxima eficientizare a utilizarii spatiului


http://www.eco-ambient.ro/

construit. iTn momentul de fatd, tehnologiile ecologice orientate spre eficientizarea si asigurarea

autonomiei energetice sunt bazate, in primul rand, pe energia solara si energia eoliana.

Materialele folosite pentru construirea unei case ecologice nu polueaza semnificativ

mediul in nici unul dintre stadiile de realizare: fabricare, transport, montaj etc. Astfel de materiale

nu sunt toxice si trebuie sa lase cat mai putine deseuri pe santier. O casa ecologica poate fi

ridicata pe o structura de lemn pentru a asigura un consum redus de energie la incalzire. Alte

materiale ecologice folosite frecvent sunt: termoizolatia din paie, caramida din lut, invelitorile

din stuf, mortarul din var, acoperisul din stuf, vata de celuloza, izolanti vegetali, pluta, canepa, in

etc.

lll. Competentele profesionale specifice modulului

Competenta profesionald din standardul de pregdtire profesionald:

CP1. Implementarea noilor tehnologii si materiale pentru o constructie sustenabila si eficienta

energetic.

CP2. Utilizarea limbajului tehnic in comunicarea profesionala specifica domeniului

constructiilor.

Competente profesionale specifice modulului:

CS1. Stabilirea exigentelor impuse caselor din materiale naturale.

CS2. Descrierea tehnologiilor de executie a caselor din materiale naturale.

CS3. Analizarea eficientei energetice din perspectiva caselor din materiale naturale.

IV. Administrarea disciplinei
Numarul de ore
Semestrul Contact direct 1 | Modalitatea Numarul
ucru .
0 de evaluare de credite
el Prelegeri Lucra.rl individual
practice
Vil 60 30 0 30 Examen 2
V. Unitatile de invatare
Unitati dev Unitati de c?ntlnut/ Abilitati (A)
competenta Cunostinte

1. Caracteristici si tipuri de case ecologice. Aspecte generale

UC1. Stabilitrea
exigentelor
impuse
caselor din
materiale
naturale.

1.1 Introducere. Conceptul de
arhitectura ecologica.

1.2 Case din materiale naturale,
metoda alternativa de
costructie.

1.3 Domeniul de
caselor  “verzi
climaterica.

1.4 Resurse sustenabile utilizate
la constructia caselor din

utilizare a
».Zonarea

Al. Descrierea conceptului de casa

ecologica.

A2. Descrierea metodei alternative de

constructie

A3. Recunoasterea
utilizare a caselor ecologice
A4d. Argumentarea zonei
pentru

constructia

materiale naturale.

A5. Distingerea

domeniilor de

climaterice
cesei din

sprincipiilor pentru
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materiale naturale.
1.5 Influenta asupra mediului a
caselor din materiale naturale

proiectarea caselor ecologice.

2. Materiale naturale, elemente esentiale in constructia si amenajarea casei.

UC2. Descrierea

tehnologiilor
de executie a
caselor din

2.1 Materiale utilizate in
constructia caselor ,verzi”.

2.2 Drenaje si fundatii.

2.3 Case din lut ( cob).

A6. Distingerea materialelor de baza
pentru peretii casei verzi.

A7. Explicarea procesului de drenare
a apei din prejma fundatiilor.

materiale 2.4 Case din canepa- Hempcrete | A8. Alegerea tipului de mterial pentru

naturale. sau canepa beton. casele ecologice.
2.5 Case din baloti de paie. A9. Detectarea erorile si abaterilor de
2.6 Case din pamant batatorit. la tehnologii, norme si standarde.
2.7 Case din butuci crapati | A10. Argumentarea impactului asupra
(cordwood). naturii  a  materialului  de

2.8 Case din saci cu pamant. constructii ales.
A1l11l. Specificarea avantajelor Si
dezavantajelor casele verzi.
3. Principii fizico-tehnice de proiectrare a caselor din materiale naturale.

UC3. Analizarea

eficientei
energetice din
perspectiva
caselor din
materiale
naturale.

3.1 Ventilarea si  transferul
termic al casei ecologice.

3.2 Sisteme de ventilatie cu
recuperare de caldura.

3.3 Metode ecologice de incalzire
a ,casei verzi”.

3.4 Metode de protectie a “casei
verzi”.

3.5 Optimizarea nivelului de
protectie termicd in casa din
materiale naturale.

Al12. Distingerea resurselor
sustenabile pentru
constructia”casei verzi”.

A13. Identificarea tipului de ventilatie
oportun.

Al4. Alegerea metodei optime de
incalzire.

A15. Alegerea metodei optime de
protectie Tmpotriva factorilor
chimici si biologici.

A16. Clasificarea factorilor ce provoaca
degradari la case din materiale
naturale.

A17. Specificarea principiilor  de
proiectare a casei ecologice.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. e Contact direct
Unitati de invatare : o Lucrul
crt. Total . Lucrari o
Prelegeri . individual
practice
1 Caractt.erlstlu si tipuri de case 10 3 ) )
ecologice. Aspecte generale
5 AI\/IatenaIe nrflturale, elemente ese.n';lale 28 12 i 16
in constructia si amenajarea casei
3 Principii flz!co-tehn!ce de proiectrare 22 10 i 12
a caselor din materiale naturale
Total 60 30 0 30
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VII.

Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual

Produse de
elaborat

Modalitati
de evaluare

Termeni de
realizare

1 Caracteristici si tipuri de case ecologice. Aspecte generale

Case din materiale naturale, metoda
alternativa de costructie.

Proiect
individual

Prezentarea
proiectului

Saptamana 2

2. Materiale naturale, elemente esentiale in constructia si amenajarea

casei

. - . . w Proiect Prezentarea T
Materiale utilizate Tn constructia casei “verzi s . . Saptamana 4
individual proiectului
Drenaje si fundatii. Studiu de caz Comunicare Saptamana 6

3. Principii fizico-tehnice de proiectrare a caselor din materiale naturale

Optimizarea nivelului de protectie termica n

. . Comunicare
casa din materiale naturale

Studiu de caz Saptamana 6

VIII. Sugestii metodologice

n procesul de predare-invitare-evaluare a modulului Constructii din materiale naturale
se vor utiliza mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea in care elevilor le
este propusa o sarcind autentica sau simulata Tn baza careia elevii pot propune diferite solutiii de
rezolvare in baza teoriei studiate la obiect dar totodata facand o legatura interdisciplinara.

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de invatare activa cum ar fi: brain-
storming, harta conceptuald, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz, etc.

Tn cadrul modulului se va pune accent pe un proces de invitare centrat pe elev, care tinde
spre atingerea obiectivelor cursului. Se vor pune in practica metodologii de instruire care permit
o invatare activa si anume: distribuirea rapida a materialului didactic prin utilizarea continuturilor
multimedia, crearea contextului interactiv. In acest context, se recomand3 a fi utilizate urma-
toarele instrumente web: google docs, mentimenter, padlet, jambord, learning apps, nearpod,
google forms, testmoz, kahoot etc. care ofera posibilitatea de a crea activitati atractive,
captivante si eficiente care faciliteaza formarea/dezvoltarea/evaluarea competentelor specifice
disciplinei.

Se recomanda ca activitatea la curs sa fie reflectata pe o platforma online de gestionare
a claseivirtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la materia de studiu oricand
si oriunde.

IX.  Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea competentelor profesionale se va incepe cu o evaluare initiala a nivelului de
cunostinte din domeniul disciplinelor de specialitate (desen de constructii, geotehnica si funda-
tii), care ofera posibilitatea de a analiza nivelul de pregatire a elevilor pentru disciplina Constructii
din materiale naturale .

Evaluarea formativa se va desfisura pe tot parcursul studierii disciplinei. in scopul unei
evaluari eficiente, se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, prin probe orale si scrise,
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electronice, in functie de cerintele unitatii de competenta. Pentru elaborarea testelor electronice
sunt disponibile o serie de instrumente digitale online: google forms, testmoz, kahoot, etc.
Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sd permita elevilor sa
demonstreze nivelul acumuldrii competentelor specifice disciplinei.

Evaluarea sumativa are scopul de a evalua nivelul de formare a competentelor profe-
sionale specifice disciplinei, care se realizeaza la sfarsitul cursului Constructii din materiale
naturale , modalitatea de evaluare fiind examen scris. La elaborarea itemilor profesorul va tine
cont de competentele specifice ce urmeaza a fi evaluate.

X. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie formate si dezvoltate in
cadrul modulului Constructii din materiale naturale , trebuie asigurat un mediul de invatare
autentic, relevant si centrat pe elev.

Sala de curs va fi dotata cu mobilier scolar cu asigurarea conditiilor ergonomice adecvate.
Se recomanda a pune in practica urmatoarele materiale didactice: note de curs, normative in
con-structii, cerinte tehnice, coduri practice, standarde pentru blocurile realizate in zone
seismice, postere, reviste de specialitate, suport video, prezentari Power Point.

XI. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultata (accesata), exemplare
’ procurata resursa disponibile
1. A.Graf Casa pasiva Biblioteca IPCEC 1
I. Evans Casa la indemdnd, Traduceri
2. . . . Internet -
Ecologice Ingineresti, 2013
K. Hunter Constructia cu saci de pdmdnt,
3. . . . . Internet -
Traduceri Ecologice Ingineresti, 2014
G. Minke muHobemoH u e2o npumeHeHue,
4, Internet -

Kaliningrad, 2004
https://ro.vivre.eu/blog/materialele-
5. naturale-elemente-importante-in- Internet -
amenajarea-casei-in-2021
https://www.renovablesverdes.com/ro/cas

6. . Internet -
as-ecologicas/
http://www.caseecologice-

7. info.ro/blog/casa-ecologica-aspecte- Internet -
generale/

8. https://ecology.md/md/page/construim-o- Internet i
eco-casa
https://suntparinte.md/istoria-acestor-

9. familii-te-va-cuceri-de-la-apartament-in- Internet -
chisinau-la-o-casa-ecologica-in-sat/

10. https://www.construimorasul.md/metodol Internet i

ogiadeanaliz%C4%83aconstruc%C8%9Biilor
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