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I. Preliminarii 

 În ultimele decenii ale acestui secol, pe plan european s-au luat o serie de măsuri pentru 
stoparea risipei resurselor naturale _i financiare, pentru limitarea efectelor nocive asupra 
mediului înconjurător _i a existenţei omului, în general, rezultate în urma dezvoltării necontrolate 
a activităţilor, marilor aglomerări urbane, poluarea mediului natural, schimbări ale climei, 
degradarea stării de sănătate a locuitorilor planetei etc. 
 Omul _i-a creat un mediu propriu de viaţă, cel artificial, alcătuit din case, curţi, clădiri 
publice, culturi de cereale �i ferme zootehnice. Azi, mediul nostru de viaţă este un amestec de 
natură _i ansamblu artificial, mediul rural fiind mai aproape de natură, iar mediul urban mai 
aproape de mediul artificial. In oricare varianta, mediul trebuie să ne asigure oxigenul pe care-l 

putem respira, apă curată �i siguranță alimentară. 
 Populația este în cre�tere, iar dezvoltarea industrială face ca satele să se schimbe în ora_e, 
iar ora_ele în metropole. Spaţiul pentru noile clădiri este luat tot din natură. Ca urmare a acestor 
acţiuni, natura se mic_orează ca întindere _i unele produse larg consum produc _i o seamă de 
reziduuri care sunt toxice _i dăunătoare vieţii omului, plantelor _i animalelor. 
 În trecut a existat o slabă preocupare faţă de aceste probleme, dar în prezent, ritmul 
accelerat de dezvoltare, mută centrul de interes de la aspectele cantitative la cele calitative 
imediate (funcţionalitate, confort, estetică), �i către aspectele calitative de perspectivă, cum ar fi 
protecţia mediului _i dezvoltarea durabilă. Omul modern preferă traiul sănătos într-o lume 

nepoluată �i mai puțin stres; o lume în care omul se străduie�te să nu mai intervină atât de agresiv 
în evoluția �i dezvoltarea spațiului în care locuie�te. 
 Locuințele economice au apărut din dorința �i nevoia de a proteja mediul înconjurător �i 
de a înlocui construcțiile din beton. De�i ne imaginăm că aceste case nu se pot realiza decât într-

un stil arhitectural limitat, materialele din care sunt construite sunt foarte rezistente �i permit 
realizarea unor adevărate opere arhitecturale. 

Curriculum modular Construcții din materiale naturale prevede 60 ore, cotate cu 2 

credite, dintre care, contactul direct -30 ore �i studiul individual – 30 ore. Cursul se predă în anul 
II - semestrul III de studii �i se finalizează cu examen. 

II. Motivaţia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesională 

Construcțiile ecologice sunt produse sub conceptul de arhitectură eco. Ele au fost 

promovate în Europa în urma cu aproximativ 40 de ani. Construirea acestora a devenit o 
necesitate �i datorită crizei petrolului din anii 70 când au aparut serioase probleme privind 

poluarea mediului si consumul exagerat de energii convenționale necesar pentru construirea �i 
exploatarea clădirilor. Astfel, în Germania de exemplu, construirea de cladiri verzi a început încă 
de acum 25 de ani; în SUA, Consiliul Constructiilor Verzi a fost fondatîin 1993,  iar în ultimii ani, 
țări precum Franța, Austria �i Marea Britanie se focusează din ce în ce mai mult pe această 
problemă.    

De obicei, clădirile <verzi= sunt proiectate pentru a fi cât mai bine expuse la soare iarna �i 
umbrite pe timpul verii. Proprietarii unei case <verzi= vor beneficia de o locuință călduroasă, mai 
bine protejată, cu o calitate mai înaltă a construcției �i o maximă eficientizare a utilizării spațiului 

http://www.eco-ambient.ro/
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construit. În momentul de față, tehnologiile ecologice orientate spre eficientizarea �i asigurarea 
autonomiei energetice sunt bazate, în primul rând, pe energia solară �i energia eoliană. 
 Materialele folosite pentru construirea unei case ecologice nu poluează semnificativ 
mediul în nici unul dintre stadiile de realizare: fabricare, transport, montaj etc. Astfel de materiale 

nu sunt toxice �i trebuie să lase cât mai puține de�euri pe �antier. O casă ecologică poate fi 
ridicată pe o structură de lemn pentru a asigura un consum redus de energie la încălzire. Alte 
materiale ecologice folosite frecvent sunt: termoizolația din paie, cărămida din lut, învelitorile 
din stuf, mortarul din var, acoperi�ul din stuf, vata de celuloză, izolanți vegetali, plută, cânepă, in 
etc. 

III. Competenţele profesionale specifice modulului 

Competența profesională din standardul de pregătire profesională: 
CP1. Implementarea noilor tehnologii �i materiale pentru o construcție sustenabilă �i eficientă 

energetic. 

CP2. Utilizarea limbajului tehnic în comunicarea profesională specifică domeniului 
construcțiilor. 

Competențe profesionale specifice modulului: 

CS1. Stabilirea exigențelor impuse  caselor din materiale naturale. 

CS2. Descrierea  tehnologiilor de execuție a caselor din materiale naturale. 

CS3. Analizarea eficienței energetice din perspectiva caselor din materiale naturale. 

IV. Administrarea disciplinei 

Semestrul 

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Numărul 
de credite Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Lucrări 

practice 

VIII 60 30 0 30 Examen 2 

 

V. Unităţile de învăţare 

Unităţi de 
competenţă 

Unităţi de conţinut/ 

Cuno�tințe 
Abilități (A) 

1. Caracteristici �i tipuri de case ecologice. Aspecte generale 

UC1.  Stabilitrea 

exigențelor 
impuse 

caselor din 

materiale 

naturale.  

1.1 Introducere. Conceptul de 

arhitectură ecologică. 
1.2 Case din materiale naturale, 

metodă alternativă de 
costrucție. 

1.3 Domeniul de utilizare a 

caselor <verzi „.Zonarea 

climaterică. 
1.4 Resurse sustenabile utilizate 

la construcția caselor din 

A1. Descrierea conceptului de casă 
ecologică. 

A2. Descrierea metodei alternative de 

construcție 

A3. Recunoa�terea domeniilor de 

utilizare a caselor ecologice 

A4. Argumentarea zonei climaterice 

pentru construcția cesei din 

materiale naturale. 

A5. Distingerea  �principiilor pentru 
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materiale naturale. 

1.5 Influența asupra mediului a 

caselor din materiale naturale 

. 

proiectarea  caselor ecologice. 

2. Materiale naturale, elemente esențiale în construcția �i amenajarea casei. 

UC2. Descrierea  

tehnologiilor 

de execuție a 
caselor din 

materiale 

naturale.  

2.1 Materiale utilizate în 
construcția  caselor „verzi=. 

2.2 Drenaje �i fundații. 
2.3 Case din lut ( cob). 

2.4 Case din cânepă- Hempcrete 

sau cânepa beton.  

2.5 Case din baloți de paie. 

2.6 Case din pământ bătătorit. 
2.7 Case din butuci crăpați 

(cordwood). 

2.8 Case din saci cu pământ.  

A6. Distingerea materialelor de bază 
pentru pereții casei verzi. 

A7. Explicarea procesului de drenare 

a apei din prejma fundațiilor. 
A8. Alegerea tipului de mterial pentru 

casele ecologice. 

A9. Detectarea erorile �i abaterilor de 
la tehnologii, norme �i standarde. 

A10. Argumentarea impactului asupra 

naturii a materialului de 

construcții ales. 
A11. Specificarea avantajelor �i 

dezavantajelor casele verzi.  

3. Principii fizico-tehnice de proiectrare a caselor din materiale naturale. 

UC3. Analizarea 

eficienței 
energetice din 

perspectiva 

caselor din 

materiale 

naturale.  

3.1  Ventilarea �i transferul 
termic al casei ecologice. 

3.2 Sisteme de ventilație cu 
recuperare de căldură. 

3.3 Metode ecologice de încălzire 
a „casei verzi=. 

3.4 Metode de protecție a <casei 

verzi=. 

3.5 Optimizarea nivelului de 

protecţie termică  în casa din 

materiale naturale. 

A12. Distingerea resurselor 

sustenabile pentru 

construcția=casei verzi=. 
A13. Identificarea tipului de ventilație 

oportun. 

A14. Alegerea metodei optime de 

încălzire. 
A15. Alegerea metodei optime de 

protecție împotriva factorilor 
chimici �i biologici. 

A16. Clasificarea factorilor ce provoacă 
degradări la case din materiale 

naturale. 

A17. Specificarea principiilor de 

proiectare a casei ecologice.  
 

VI. Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 

crt. 
Unităţi de învăţare 

Numărul de ore 

Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Lucrări 

practice 

1.  
Caracteristici �i tipuri de case 
ecologice. Aspecte generale 

10 8 - 2 

2.  
Materiale naturale, elemente esențiale 
în construcția �i amenajarea casei 28 12 - 16 

3.  
Principii fizico-tehnice de proiectrare 

a caselor din materiale naturale 
22 10 - 12 

 Total 60 30 0 30 
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VII. Studiu individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul individual 
Produse de 

elaborat 

Modalități 
de evaluare 

Termeni de 

realizare 

1 Caracteristici �i tipuri de case ecologice. Aspecte generale 

Case din materiale naturale, metodă 
alternativă de costrucție.  

Proiect 

individual 

Prezentarea 

proiectului 
Săptămâna 2 

2. Materiale naturale, elemente esențiale în construcția �i amenajarea casei 

Materiale utilizate în construcția  casei <verzi= 
Proiect 

individual 

Prezentarea 

proiectului 
Săptămâna 4 

Drenaje �i fundații.  Studiu de caz Comunicare Săptămâna 6 

3. Principii fizico-tehnice de proiectrare a caselor din materiale naturale 

Optimizarea nivelului de protecţie termică  în 
casa din materiale naturale 

Studiu de caz Comunicare Săptămâna 6 

 

VIII. Sugestii metodologice 

În procesul de predare-învăţare-evaluare a modulului Construcții din materiale naturale  

se vor utiliza mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea în care elevilor le 
este propusă o sarcină autentică sau simulată în baza căreia elevii pot propune diferite soluţiii de 
rezolvare în baza teoriei studiate la obiect dar totodată făcând o legătură interdisciplinară. 

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de învățare activă cum ar fi: brain-

storming, hartă conceptuală, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz, etc. 

În cadrul modulului se va pune accent pe un proces de învăţare centrat pe elev, care tinde 
spre atingerea obiectivelor cursului. Se vor pune în practică metodologii de instruire care permit 
o învăţare activă �i anume: distribuirea rapidă a materialului didactic prin utilizarea conținuturilor 
multimedia, crearea contextului interactiv. În acest context, se recomandă a fi utilizate urmă-

toarele instrumente web: google docs, mentimenter, padlet, jambord, learning apps, nearpod, 

google forms, testmoz, kahoot etc. care oferă posibilitatea de a crea activităţi atractive, 
captivante �i eficiente care facilitează formarea/dezvoltarea/evaluarea competenţelor specifice 
disciplinei. 

Se recomandă ca activitatea la curs să fie reflectată pe o platformă online de gestionare 
a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la materia de studiu oricând 
�i oriunde. 

IX. Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

Evaluarea competențelor profesionale se va începe cu o evaluare inițială a nivelului de 
cuno_tinţe din domeniul disciplinelor de specialitate (desen de construcții, geotehnică �i funda-

ții), care oferă posibilitatea de a analiza nivelul de pregătire a elevilor pentru disciplina Construcții 
din materiale naturale . 

Evaluarea formativă se va desfă�ura pe tot parcursul studierii disciplinei. În scopul unei 
evaluări eficiente, se vor utiliza metode tradiţionale �i de alternativă, prin probe orale _i scrise, 
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electronice, în funcţie de cerinţele unităţii de competență. Pentru elaborarea testelor electronice 
sunt disponibile o serie de instrumente digitale online: google forms, testmoz, kahoot, etc. 

Instrumentele de evaluare trebuie să fie adecvate scopului urmărit _i să permită elevilor să 
demonstreze nivelul acumulării competenţelor specifice disciplinei. 

Evaluarea sumativă are scopul de a evalua nivelul de formare a competențelor profe-

sionale specifice disciplinei, care se realizează la sfâr_itul cursului Construcții din materiale 
naturale  , modalitatea de evaluare fiind examen scris. La elaborarea itemilor profesorul va ține 
cont de competențele specifice ce urmează a fi evaluate. 

X. Resursele necesare pentru desfă_urarea procesului de studiu 

Pentru a realiza cu succes formarea competențelor ce trebuie formate _i dezvoltate în 
cadrul modulului Construcții din materiale naturale , trebuie asigurat un mediul de învățare 
autentic, relevant �i centrat pe elev. 

Sala de curs va fi dotată cu mobilier �colar cu asigurarea condițiilor ergonomice adecvate. 
Se recomandă a pune în practică următoarele materiale didactice: note de curs, normative în 
con-strucții, cerințe tehnice, coduri practice, standarde pentru blocurile realizate în zone 
seismice, postere, reviste de specialitate, suport video, prezentări Power Point. 

XI. Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care poate fi 
consultată (accesată), 

procurată resursa 

Numărul de 
exemplare 

disponibile 

1.  A.Graf Casa pasivă Biblioteca IPCEC 1 

2.  
I. Evans Casa la îndemână, Traduceri 

Ecologice Inginere�ti, 2013 
Internet - 

3.  
K. Hunter Construcția cu saci de pământ, 

Traduceri Ecologice Inginere�ti, 2014 
Internet - 

4.  
G. Minke Гли=обето= и его при<е=е=ие, 

Kaliningrad, 2004 
Internet - 

5.  

https://ro.vivre.eu/blog/materialele-

naturale-elemente-importante-in-

amenajarea-casei-in-2021 

Internet - 

6.  
https://www.renovablesverdes.com/ro/cas

as-ecologicas/ 
Internet - 

7.  

http://www.caseecologice-

info.ro/blog/casa-ecologica-aspecte-

generale/ 

Internet - 

8.  
https://ecology.md/md/page/construim-o-

eco-casa 
Internet - 

9.  

https://suntparinte.md/istoria-acestor-

familii-te-va-cuceri-de-la-apartament-in-

chisinau-la-o-casa-ecologica-in-sat/ 

Internet - 

10.  
https://www.construimorasul.md/metodol

ogiadeanaliz%C4%83aconstruc%C8%9Biilor 
Internet - 

 


