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I. Preliminarii 

 Republica Moldova este situată într-o zonă cu condiţii climaterice, geologice _i seismice 
deosebite. Din aceste condiţii fac parte: ciclurile de îngheţ _i dezgheţ frecvente pe parcursul unui 
an de exploatare, tasările _i alunecările de teren, cutremurele de pământ, apele subterane, 
acţiunea mediilor agresive, solicitări dinamice etc.  
 Din cauza acestor condiţii construcţiile degradează în timp. De aceea asigurarea 
consolidării construcţiilor este o problemă destul de importantă pentru multe construcţii speciale 

(fundaţii, conducte, pardoseli, poduri, tuneluri, piste, treceri subterane _i supraterane pentru 
pietoni etc.), edificii _i instalaţii industriale, muzee, clădiri cu multe nivele etc.  
 Tendinţa actuală de construire a multor clădiri (administrative, sociale, speciale, de locuit) 

cu multe nivele duce la necesitatea consolidării mult mai actuală _i mai dezvoltată. De aceea este 
necesar de a cerceta anumite materiale, tehnologii _i metode de consolidare mai eficiente din 
punct de vedere structural _i economic, pentru a soluţiona problema degradării construcţiilor _i 
a majora termenul de exploatare. 

Consolidarea unei clădiri reprezintă modalitatea prin care construcției i se cre�te 
rezistența printr-o intervenție ce are ca scop întărirea fundației �i a scheletului. Odată cu întărirea 
rezistenței poate fi efectuată �i o modernizare a clădirii. Consolidarea este proces urgent pentru 
construcțiile încadrate ca având un mare risc seismic. 
 Orice construcție începe să prezinte de-a lungul anilor o structură slăbită din cauza 
seismelor, a condițiilor meteo �i factorilor care uzează diferite părți ale structurii, precum 
renovări realizate de către locatari. Fără siguranța unei baze �i a unui schelet solid, un bloc î�i 
pierde din stabilitate �i devine un risc pentru persoanele care locuiesc sau lucrează în incintă, dar 
�i pentru clădirile din apropiere �i persoanele care trec pe lângă blocul afectat.  
 Clădirile dezafectate au nevoie de o consolidare periodică pentru a fi evitate accidente 
sau chiar dezastre. Bucăți din clădire pot să cadă, printre ele se numără tencuiala, elementele 
decorative sau cărămizile, iar în cazul unui cutremur, blocul dezafectat poate duce la dărâmarea 
clădirilor din jur, în cazul în care acesta se dărâmă, fie �i parțial. 
 Curriculum modular Metode de consolidare a clădirilor în condiţii seismice prevede 60 ore, 

cotate cu 2 credite, dintre care, contactul direct -30h (20h - teorie, 10h - aplicații practice) �i 
studiul individual - 30h. Cursul se predă în anul II - semestrul IV de studii �i se finalizează cu 
examen. 

II. Motivaţia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesională 

 În proiectarea curentă a construcţiilor se acceptă ipoteze simple privind modelarea 
structurală (pentru care se admite formal stadiul de comportare elastică) _i acţiunea seismică 
(pentru care se admite formal o prescriere deterministă, convenţională a nivelului de severitate). 
 Întrucât o dimensionare a construcţiilor de a_a natură, încât acestea să aibe o comportare 

elastică în cazul incidenţei unui cutremur puternic, este nerealizabilă în condiţii acceptabile din 
punct de vedere economic, – se admite explicit intrarea construcţiilor în stadiul de comportare 
post-elastica, ceea ce implică o avariere, aparentă sau ascunsă, mai mult sau mai puţin severă. 
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 Stabilirea criteriilor de alegere a unei soluţii de intervenţie cât mai sigure _i economice 
trebuie să fie responsabilitatea specialistului chemat să rezolve problema consolidării unei clădiri 
vulnerabile din punct de vedere seismic. 

 Această problemă prezintă un grad de complexitate deosebit, având în vedere faptul că 
necesită luarea în consideraţie a multor factori precum: siguranţa vieţii _i evitarea colapsului, 
economicitatea, cât _i performanţă în timpul exploatării. 
 Problema este dificilă, atât pentru cei care decid soluţiile de intervenţie pentru fiecare caz 
în parte, cât _i pentru cei care redactează normative sau recomandări pentru soluţii de 
consolidare. 

 Consolidarea structurilor trebuie realizată pe baza unor principii clar _i coerent exprimate, 

care să conducă la realizarea unor construcţii sigure cu o vulnerabilitate seismică predictibilă 
laincidenţa unui cutremur de intensitate maximă probabilă (specifică pentru zona seismică 
respectivă). 
 Nivelul de asigurare antiseismică al unei construcţii existente, din clasa de importanţă 

normală, corespunde vulnerabilităţii seismice determinate prin expertiza tehnică. Examinarea 
unei construcţii _i luarea unor decizii cu privire la intervenţiile necesare pentru ridicarea, gradului 
de asigurare este mult înlesnită dacă expertul tehnic, cunoscând perioada în care construcţia a 
fost realizată, parcurgând etapele specifice de analiză _i evaluare se familiarizează cu sistemul 
constructiv al timpului _i este capabil să ia măsurile care să ţină cont de corelarea cu evoluţia 
prescripţiilor de proiectare antiseismică. 

III. Competenţele profesionale specifice modulului 

Competența profesională din standardul de pregătire profesională: 
CP1. Verificarea stării tehnice a construcțiilor existente în scopul estimării gradului de 

degradarea acestora. 

CP2. Utilizarea limbajului tehnic în comunicarea profesională specifică domeniului 
construcțiilor. 

 

Competențe profesionale specifice modulului: 

CS1.    Aprecierea gradului de degradare a construcțiilor.  

CS2.    Analizarea diferitor  metode de consolidare a construcțiilor. 

CS3. Descrierea metodelor �i  materialelor necesare pentru restaurarea construcțiilor. 

IV. Administrarea modulului 

Semestrul 

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Numărul 
de credite Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Lucrări 

practice 

VIII 60 20 10 30 Examen 2 
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V. Unităţile de învăţare 

Unităţi de 
competenţă 

Unităţi de conţinut/ 

Cuno�tințe 
Abilități (A) 

1. Degradarea clădirilor. Cauze diverse. 
UC1. Aprecierea 

gradului de 

degradare a 

construcțiilor 

1.1 Introducere. Noțiuni generale despre 
construcții avariate. 

1.2 Cauzele degradării construcțiilor. 

1.3 Avarii specifice elementelor 

constructive 

1.4 Degradarea structurilor portante din 

zidărie. 
1.5 Degradarea structurilor din beton 

armat. 

1.6 Degradarea structurilor din metal 

A1. Aprecierea importanței 
consolidării costrucției. 

A2. Deducerea cauzelor 

degradării construcțiilor în 
zone seismice. 

A3. Distingerea tipului de 

degradare în construcții 
A4. Aprecierea gradului de 

avariere a structurilor  

portante din zidărie. 

A5. Aprecierea gradului de 

degradare a structurilor  din 

beton armat. 

A6. Aprecierea gradului de 

avariere a structurilor  din 

metal. 

A7. Analizarea cauzei apariției 
degradării 

2. Consolidarea clădirilor în condiții seismice 

UC2. Analizarea 

diferitor  

metode de 

consolidare a 

construcțiilor. 
 

2.1 Soluții de consolidare a fundațiilor în 
zone seismice. 

- Consolidarea fundațiilor continuie 

sub pereți portanți 
- Consolidare a fundațiilor sub stâlpi 
- Sisteme de reabilitare a fundației la 

acțiunea seismică 

2.2 Soluții de consolidare a  pereților în 
zone seismice 

- Consolidarea structurilor din zidărie 
de piatră naturală. 

- Consolidarea structurilor din zidărie 
de piatră artificială.  

- Consolidarea pereților desparțitori 
în zone seismice. 

2.3 Soluții de consolidare a  plan�eelor 
executate  în condiții seismice 

2.4 Soluții de consolidare a  
stâlpilor/grinzilor executate  în 
condiții seismice 

2.5 Soluții de consolidare a scărilor 
executate în condiții seismice 

A8. Recunoa�terea tipului 
elementului constructiv 

avariat sau distrus. 

A9. Implimentarea cerințelor 
tehnologice impuse 

construcțiilor exectuate în 
condiții seismice. 

A10. Organizarea lucrărilor de 
reabilitare. 

A11. Detectarea erorile �i 
abaterilor de la tehnologii, 

norme �i standarde. 
A12. Alegerea metodelor de  lucru, 

corespunzătoare tipului de 

consolidare. 

A13. Identificarea materialelor 

necesare pentru consolidarea 

elementului contructiv. 

3.  Protecția construcțiilor. Reabilitarea/restaurarea elementelor constructive  

UC3. Descrierea 

metodelor �i  
materialelor 

necesare 

pentru 

3.1 Metode de protecție anticorozivă a 

elementelor de construcție. 
3.2 Metode/ tehnici de restaurare a 

clădirilor în condiții seismice 

- Reconstituire 

A14. Clasificarea factorilor ce 

provoacă coroziunea. 

A15. Aprecierea metodei de 

protecție anticorozivă. 
A16. Analizarea cauzei apariției 
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restaurarea 

construcțiilor. 

 

- Dezumificare 

- Protecția aplicată prin mijloace 
chimice 

distrugerii. 

A17. Identificarea materialelor 

necesare pentru restaurarea 

elementului contructiv. 

 

VI. Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 

crt. 
Unităţi de învăţare 

Numărul de ore 

Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Lucrări 

practice 

1.  Degradarea clădirilor. Cauze diverse. 6 6 - - 

2.  
Consolidarea clădirilor în condiții 
seismice. 

32 8 6 18 

3.  
Protecția construcțiilor. Reabilitarea/ 

restaurarea elementelor constructive 
22 6 4 12 

 Total 60 20 10 30 

VII. Studiu individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul individual 
Produse de 

elaborat 

Modalități 
de evaluare 

Termeni de 

realizare 

1. Degradarea clădirilor. Cauze diverse. 
Avarii specifice la elementele construcțiilor. Proiect 

individual 

Prezentarea 

proiectului 
Săptămâna 2 

2. Consolidarea clădirilor în condiții seismice 

Soluții de consolidare a fundațiilor în zone 
seismice. 

Proiect 

individual 

Prezentarea 

proiectului 
Săptămâna 4 

Soluții de consolidare a  pereților în zone 
seismice 

Studiu de caz Comunicare Săptămâna 6 

3. Protecția construcțiilor. Reabilitarea/restaurarea elementelor constructive 

3.3 Metode/ tehnici de restaurare a 

clădirilor în zone seismice 

Proiect 

individual 

Prezentarea 

proiectului 
Săptămâna 7 

VIII. Lucrările practice recomandate 

Nr. 

crt. 
Unitatea de învățare Lista lucrărilor practice 

Nr. de 

ore 

1.  
Degradarea clădirilor. 
Cauze diverse 

Avarii specifice  elementelor constructive 2 

2.  
Consolidarea clădirilor în 
condiții seismice 

Sisteme de reabilitare a fundației la acțiunea 
seismică 

2 

3.  
Consolidarea clădirilor în 
condiții seismice 

Soluții de consolidare a  plan�eelor executate 

în zone seismice 
2 

4.  
Consolidarea clădirilor în 
condiții seismice 

Soluții de consolidare a  stâlpilor/grinzilor 
executate  în zone seismice 

2 

5.  

Protecția construcțiilor. 
Reabilitarea/restaurarea 

elementelor constructive 

Metode de protecție anticorozivă a elementelor 
de construcție. 
 

2 

 Total  10 
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IX. Sugestii metodologice 

În procesul de predare-învăţare-evaluare a modulului Metode de consolidare a clădirilor 
în condiţii seismice se vor utiliza mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea 

în care elevilor le este propusă o sarcină autentică sau simulată în baza căreia elevii pot propune 
diferite soluţiii de rezolvare în baza teoriei studiate la obiect dar totodată făcând o legătură 
interdisciplinară. 

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de învățare activă cum ar fi: brain-

storming, hartă conceptuală, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz, etc. 

În cadrul modulului se va pune accent pe un proces de învăţare centrat pe elev, care tinde 
spre atingerea obiectivelor cursului. Se vor pune în practică metodologii de instruire care permit 
o învăţare activă �i anume: distribuirea rapidă a materialului didactic prin utilizarea conținuturilor 
multimedia, crearea contextului interactiv. În acest context, se recomandă a fi utilizate urmă-

toarele instrumente web: google docs, mentimenter, padlet, jambord, learning apps, nearpod, 

google forms, testmoz, kahoot etc. care oferă posibilitatea de a crea activităţi atractive, capti-
vante �i eficiente care facilitează formarea/dezvoltarea/evaluarea competenţelor specifice disci-
plinei. 

Se recomandă ca activitatea la curs să fie reflectată pe o platformă online de gestionare a 

clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la materia de studiu oricând 
�i oriunde. 

X. Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

Evaluarea competențelor profesionale se va începe cu o evaluare inițială a nivelului de 
cuno_tinţe din domeniul disciplinelor de specialitate (desen de construcții, geotehnică �i funda-

ții), care oferă posibilitatea de a analiza nivelul de pregătire a elevilor pentru modulului Metode 

de consolidare a clădirilor în condiţii seismice. 

Evaluarea formativă se va desfă�ura pe tot parcursul studierii disciplinei. În scopul unei 
evaluări eficiente, se vor utiliza metode tradiţionale �i de alternativă, prin probe orale _i scrise, 
electronice, în funcţie de cerinţele unităţii de competență. Pentru elaborarea testelor electronice 
sunt disponibile o serie de instrumente digitale online: google forms, testmoz, kahoot, etc. 

Instrumentele de evaluare trebuie să fie adecvate scopului urmărit _i să permită elevilor să 
demonstreze nivelul acumulării competenţelor specifice disciplinei. 

Evaluarea sumativă are scopul de a evalua nivelul de formare a competențelor profe-

sionale specifice disciplinei, care se realizează la sfâr_itul cursului Metode de consolidare a 

clădirilor în condiţii seismice, modalitatea de evaluare fiind examen scris. La elaborarea itemilor 

profesorul va ține cont de competențele specifice ce urmează a fi evaluate. 

XI. Resursele necesare pentru desfă_urarea procesului de studiu 

Pentru a realiza cu succes formarea competențelor ce trebuie formate _i dezvoltate în 
cadrul modulului Metode de consolidare a clădirilor în condiţii seismice, trebuie asigurat un 
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mediul de învățare autentic, relevant �i centrat pe elev. 

Sala de curs va fi dotată cu mobilier �colar _i să asigure condiții ergonomice adecvate. Se 
recomandă a pune în practică următoarele materiale didactice: note de curs, normative în con-

strucții, cerințe tehnice, coduri practice, standarde pentru blocurile realizate în zone seismice, 
postere, reviste de specialitate, suport video, prezentări Power Point. 

XII. Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care poate fi 
consultată (accesată), 

procurată resursa 

Numărul de 
exemplare 

disponibile 

1.  Al. Negoiță Ingineria seismică, Bucure�ti, 1985 Biblioteca IPCEC 5 

2.  

Thomas Pauling Proiectarea structurilor de 

beton armat la acțiuni seismice, Bucure�ti, 
1997 

Biblioteca IPCEC 1 

3.  
https://pdfcoffee.com/consolidarea-

structurilor-din-zidarie-2011pdf-pdf-free.html 
Internet - 

4.  Codul de proiectare seismică, Bucure�ti, 2006 Biblioteca IPCEC 1 

5.  

https://ro.scribd.com/document/233627121/

REABILITAREA-Si-Consolidarea-Constructiilor-

Din-Zidarie-2 

Internet - 

6.  
https://library.upt.ro/pub.edocs/rezumate/12

0231/Rezumat%2010pag.pdf 
Internet - 

7.  

https://ro.scribd.com/doc/187252386/Tehnici-

Si-Procedee-de-Consolidare-a-Elementelor-de-

Constructii 

Internet - 

8.  
https://ro.scribd.com/doc/251649630/Protecti

a-anticoroziva 
Internet - 

9.  
https://onixsercom.ro/de-ce-este-importanta-

protectia-anticoroziva/ 
Internet - 

10.  

CP D.02.05:2017 Drumuri și poduri. Proiectarea 
podurilor de șosea în zone seismice, Chi�inău, 
2017 

Internet - 

 

 


