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preliminarii

рrасtiса de zidёriе rерrеziпtё о еtарё fчпdаmепtаlё iп fоrmаrеа viitorilor tehnicieni iп
domeniul construcliilor. Scopulfundamental al practicii de zidёriе este consolidarea счпоgtiп!еlоr
teoretice, арliсаrеа metode|or gi tehnologii|or еfесtчёrii luсrёrilоr de zidёriе рrесчm gi fоrmаrеа
аьilitёtilоr de utilizare а iпstrчmепtеlоr песеsаrе iп timpul lчсr5rilоr.

репtru а iпсере stagiul de рrасtiсё de zidёriе, elevul deja trebuie sё сuпоаsсё materialele
de construc{ii utilizate Тп zidёriе, рrорriеtёlilе fizico-mecanice ale mаtеriаlеlоr. Тrеьчiе sё fie
capabil s5 realizeze рrоiесlii|е ortogonale ale unui element de zidёriе. cuno5tinlele teoretice чоr
fi asimilate de la disciplinile fundamentale Geometrie discriptivd 5i Dеsеп tehnic 5i Materiale de
constructii,

Principiile practicii de zidёriе iп dezvolarea competenlei verde, gепеrеаzё ргоmочаrеа 9i
vаlоrifiсаrеа potenlialului rеgепеrаЬil de епеrgiе Тп domeniul construcliilor precum 5i utilizarea
sustenabilё а rеsursеlоr паtчrаlе, iп scopu| рrоtеjёrii mediului, о astfel de аьоrdаrе alimenteazё
un lant de vаlоаrе, iп саrе utilizarea 5i reutilizarea rеsчrsеlоr Tn domeniul сопstrчс!iilоr, permite
nu dоаr economii сбt 5i gепеrаrеа de beneficii iп contextul social 5i de mediu.

stagiul de рrасtiсё Рrасtiса de ziddrie, se studiazё iп anul lde studii cu durata de зOh la
specialitatea: Construc|io si explootoreo clddiritor яi edificiilor 5i rерrеziпtЁ fоrmаrеа
соmреtепtеlоr profesiona|e а elevilor Tn domeniuI iпgiпеriеi.

!l. Motivalia, utilitatea stagiului de рrасtiсЁ репtrч dezvoltarea profesional5

Realizarea stagiului Practico de ziddrie, чizеаzё fоrmаrеа 9i dezvoltarea соmреtеп!еlоr
profesionale la luсгёrilе de zidёriе. zidёriа, са 9itoate tipurile de construclii а cunoscut ?п acest
sfбr9it de secol trапsfоrmёri esenlia|e аtбt din punct de чеdеrе al mаtеriаlеlоr de construclie, а
tehno|ogiilor de execulie а zidёriilоr, сбt gi al produsuluifinalcerut ре pia{a muncii.

lаtё de се, este imроrtапt са elevii acestei sресiаlitёli sё dеliпё competenle profesionale
de арliсаrе а tehnologilor moderne in domeniuI zidёriеi ре саrе le fоrmеаzё Тп cursul оrеlоr
teoretice сбt gi practice. Eleviise vorfamiliariza cu metode|e de execulie а zidёriilоr, cu complexul
de scule, dispozitive 5i mecanisme utilizate iп рrасtiсё.

рrасtiса de zidёriе рrеgёtеgtе elevul pentru fоrmаrеа рrоfеsiопа|ё iп саdrчl чrmёtоаrеlоr
uпitё!i de curs: Construc|ii civile, Tehnologia proceselor de infrostructurd 5i suprastructurd,
organizareo construc|iilor, се va asigura debutul pozitiv ре piala muncii.
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lll. Competenlele profesionale specifice stagiutui de practicЁ

Competen|a рrоfеsiопоld diп stondardul de рrеgdtirе рrоfеsiопаlй:
СР1. lmplementarea поilоr tehnologii gi materiale pentru о construclie sustenabilё 9i еfiсiепtё

energetic,

СР2. Monitorizarea rеsресtёriitеhпоlоgiеi gi controlul саlitёliiiп construclie.

Со m р ete п|е l е р rofe si о п о l е s ре cifi се sta g i u l u i d е р rocti сd :

cS1. Respectarea rеgulilоr de securitate gi sёпёtаtе Тп mчпсё la luсrёrilе de zidёriе;
cS2. ldentificarea rеsursеlоr materiale utilizate la luсrёrilе de zidёriе;
cS3. Utilizarea sculelor gi dispozitivelor specifice luсrёrilоr de zidёriе;
CS4. Selectarea metodei de zidёriе iп dерепdеп{ё de tipul materialului;
cSS. Executarea luсrёrilоr de zidёriе individual giiп есhiрЁ;
CS6. Verificarea саlitаtёtii luсrёri|оr de zidёriе.

v. Descrierea procesului de desfЁýurare а stagiutui de рrасtiсЁ

lV. Administrarea stagiului de рrасtiсё

Codul
stagiuluide

practici

Denumirea stagiului de
practic5
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р.01.о.047 practica de zidЁriе
I 1 30 Noiembrie

Sustinerea
raportului 1

ActivitЁ!i/Sarcini de lucru produse de elaborat
ModalitЁlide

evaluare Ore

AS 1. Zidirea perelilorcu lеgёturё la fiecare rбпd:
- Selectarea materialelor 5i instrumentelor песеsаrе;
- Executarea trаsёrii zidЁriei;
- Realizareazidёriei longitudinale;
- Realizareazidёrieitransversale;
- Realizarea zidёriеi mixte;
- Utilizarea rаliопаlё а materialelor de construclii;
- Gestionarea eficientё а de;eurilor rezultate iп

urma lчсrёrilоr de zidёriе;
- Depozitarea sоrtаtё а degeurilorin urma procesului

de zidёriе iп atelier;
- Reutilizarea degeurilor de construciii iп urmа

procesului de zidЁriе.

1,1 Моstrё de zidёriе
longitudinalё;

1.2 Моstrё de zidЁrie
tra пsчеrsаlё;

1.З Mostrё de zidёriе
miхtё.

]..4 Selectarea ре
categorii а

degeurilor.

Rea lizarea
mostrei
conform

indicilor de
calitate

6
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AS 2. Zidirea peretilor cu lеgёtчrё la mai multe
rAnduri:
- Selectarea materialelor gi iпstrцmепtеlоr песеsаrе;
- Executarea trаsЁrii zidёriеi;
- Realizareazidёriei longitudinale;
- Realizarea zidёriеi transversale;
- Realizarea zidёriei mixte;
- Utilizarea rаliопаlё а materialelor de construclii;
- Gestionarea eficienti а degeurilor rezultate in

urma lчсrёrilоr de zidЁrie;
- Depozitarea sortatё а dе9еurilоriп чrmа procesului

de zidёriе in atelier;
- Reutilizarea degeurilor de construc!ii in urmа

procesuluide zidёriе.

2.], МоStrё de zidёrie
longitudinalё;

2.2 Моstrё de zidёrie
tra nsversalё;

2.3 Моstrё de zidЁrie
miхtё;

2,4 Selectarea ре
categorii а

degeurilor.

Realizarea

mostrei
conform

indicilor de
calitate

6

AS 3. Zidirea colturilor cu |еgёtчrё la fiecare rбпd:
- Selectarea materialelor 5i instrumentelor песеsаrе;
- Executarea trаsёrii zidёriеi;
- Zidirea col|ului cu grosimea de % bloc de

zidёrie;
- Zidirea coltului cu grosimea de чп bloc de

zidёriе;
- Zidirea col|uluicu grosimea de L% bloc de

zidё rie;

- Utilizarea rаliопаlё а materialelor de construclii;
- Gestionarea eficienti а degeurilor rezultate iп

чrmа lчсrёrilоr de zidЁriе;
- Depozitarea sortata а de5eurilorin urma procesului

de zidёriе iп atelier;
- Reutilizarea degeurilor de construc|ii iп urmа

procesului de zidЁriе.

Моstrё de colt cu

6=% bloc;

Моstrё de colt cu
6=1 bloc;
Моstrё de со|1 cu

6=]. % bloc;

Selectarea ре
categorii а

degeurilor.

3.1

з.2

3.3

3.4

Rea lizarea
mostrei
сопfоrm

indicilor de
calitate

6

AS 4. Zidirea ramificatiilor cu lеgёtчrё la fiecare rбпd:
- Selectarea materialelor 5i instrumentelor песеsаrе;
- Executarea trаsёrii zidёriеi;
- Zidirea ramificaliei cu grosimea de % bloc de

zidё rie;
- Zidirea ramificaliei cu grosimea de 1 bloc de

zidё riе;

- Zidirea ramificatiei cu grosimea de 1% bloc de
zidёriе;

- Uti|izarea rаliопаlё а materialelor de construc}ii;
- Gestionarea еfiсiепtё а de5eurilor rezultate iп

urma lчсrёrilоr de zidёriе;
- Depozitarea sortatё а degeuri|orin urma procesului

de zidёriе iп atelier;
- Reutilizarea degeurilor de construc}ii iп urma

procesului de zidёriе.

Моstrё de
ramificalie cu
6=% bloc;
Моstrё de
ramifica!ie cu 6=1

bloc;

Моstrё de
ramificatie cu 6=1

%Ьlос;
Se|ectarea ре
categorii а

degeurilor.

4.1

4.2

4.3

4.4

Realizarea
mostrei
conform

indicilor de
са litate

6
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As 5. Zidirea incrucigЁrilor cu lеgёturё la fiecare rбпd:
- selectarea materialelor ýi instrumentelor песеsаrе;
- Executarea trаsёrii zidёriеi;
_ Zidirea iпсruсigЁrii cu grosimea de % bloc de zidЁrie;- Zidirea iпсruсigёrii cu grosimea de 1 bloc de zidёriе;
- Zidirea iпсrчсi;ёrii cu grosimea de 1% bloc de zidёriе;- Utilizarea rаliопаlё а materialelor de construclii;
- Gestionarea eficientё а degeurilor rezultate iп

urma luсrёrilоr de zidЁrie;
- Depozitarea sоrtаtё а degeurilorln urma procesului

de zidёrie iп atelier;
- Reutilizarea degeurilor de construclii in urmа

procesului de zidёrie.

5.1 Моstrё
iпсrчсigа rе

6=% bloc;
5.2 Моstrё

iпсrчсi5аrе
6=1 bloc;

5.3 Моstrё
iпсrчсigа re

6=]. % Ь|ос;

5.4 Selectarea
categorii
de;eurilor.

de

de

de

ре
а

Realizarea
mostrei
conform

indicilor de
calitate 3

As 6. Zidirea buiandrugilor, Ьоllilоr gi arcelor:
- Selectarea mаtеriаlеlоr, 9ablonului 9i

instrumentelor necesa re;
- Executarea trаsёrii zidЁriei;
_ zidirea buiandrugilor, bol|ilor 9i аrсеlоr utilizбnd

gablonul;
- Utilizarea rа|iопаlё а materialelor de construclii;
- Gestionarea еfiсiепtё а degeurilor rezultate iп urma

luсrЁrilоr de zidёriе;
- Depozitarea sоrtаtЁ а degeurilor iп чrmа procesului

de zidёriе iп аtе|iеr;
- Reutilizarea degeurilor de construc|ii in urmа

procesuluide zidёriе.

6.]. Моstrё cu
executa rеа
zidЁriеi
buiandrugilor;

6.2 Моstrё cu
executarea
zidёriei bol}ilor;

6.3 Моstrё cu
executarea
zidёriei аrсеlоr;

6,4 Selectarea ре
categorii а

degeurilor.

Realizarea
mostrei
conform

indicilor de
calitate,
utilizб nd

5ablonul

3

TotaI з0

Sugestii metodologice

stagiul de proctica de ziddrie va favoriza dоьбпdirеа соmреtеп!еlоr profesionale, va
asigura fоrmаrеа unui grad mai mаrе de iпdерепdепlё 9i ороrtuпitёli de а lua decizii iп сееа се
priveýte арliсаrеа Тп рrасtiсё а сеlоr iпчЁlаtе.

рrосеsul de iпvёtаrе nu аrе loc dоаriп contextul mediului 5соlаr 5i nici пч se limiteazё dоаr
la timpul destinat рrеdёrii. Тпvё{аrеа este iпfоrmаlё 5i se poate dеsfё5urа оriuпdе 5i оriсбпd,
Рrоiесtаrеа lесliilоr se rесоmапdё а fi realizat5 iп cheia ЕRRЕ:ечосаrе, realizarea sensului, rеf|ес!iе
gi ехtiпdеrе. Astfel principiile iпvё!ёrii sunt centrate ре elev, сееа се рrеsчрuпе foca|izarea actului
educa|ional ре iпvёtrаrеа асtiчё, Тп саrе elevul este direct implicat iп rеzоlчаrеа de sarcini de lчсru.

profesorulva diversifica metodele de iпчё!аrе, сrебпd condilii еlечilоr sё lчсrеzе individual,
iп реrесhi sau in gruр. Тп acest mod еlечilоr li se оfеrё posibilitatea de а dezvolta о serie de
competente transversale gi anume: competenla de а iпчёlа sё iпче|i, competenle sociale 5i civice,
competente de соmuпiсаrе iп limba rоmбпё.

vl.
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тп scopul iпvё!ёrii centrate ре elev, se чоr adapta strategiile de рrеdаrе la stilurile de
тпvёlаrе ale еlеvi|оr (auditiv, vizual, рrасtiс) 5ivor diferenlia sarcinile gitimpul alocat еfесtuЁrii lоr
рriп:
- individualizarea 9i сrеgtеrеа trерtаtё а nivelului de complexitate а sаrсiпilоr рrорusе fiесёrui

e|ev iп functie de рrоgгеsul acestuia;
- stabilirea uпоr sarcinideschise, ре саrе elevii sё le abordeze la niveluri diferite de complexitate;- diferentierea sаrсiпilоrТп funclie de аЬilitёli, pentru indivizi sau репtrч grчрчri diferite;
- рrеzепtаrеа sаrсiпilоr iп mai multe moduri (explica{ie оrаlё, text scris, conversalie, grafic);
- utilizarea uпоr metode active-interactive (iпчёlаrе рriп descoperire, iпчёlаrе problematizatё,

iпчёlаrе рriп соореrаrе, joc de rо|, simulare).

lпtеgrаrеа teoriei cu рrасtiса рrеsчрuпе сё tot сееа се se Tnsu5egte in procesul didactic
urmеаzё sё se valorifice Тп саdrul асtiчitё!ilоr practice, аsigurбпd dоЬбпdirеа competenlelor
profesionale gепеrаlе 5i specifice specialitёlii,

sаrсiпilе de luсru pot fi propuse рriп diverse tehnici de iпчёlаrе асtiчё счm аr fi:
Ьrаiпstоrmiпg, hаrtё сопсерtuаlё, graficul Т, diagrama Vепп, analiza SWoT, studiu de caz, etc,
Deasemenea profesorii va Тпсчrаjа 9i va facilita implicarea асtiчё а еlечilоr utilizбnd mijloace Tlc iп
procesul instructiv-educativ cum аr fi mепtimеtеr, google forms, google docs, etc.

se rесоmапdё са stagiu| de рrасtiсё de betonare sё fie rеflесtаtё ре о рlаtfоrmё оп|iпе de
gestionare а claseivirtuale, cum аr fi Google clossroom, репtrч а facilita accesul еlечilоr lа materia
de studiu рrеdаtё.

Lecliile se оrgапizеаzё iп atelierul de Ьеtопаrе 5i Ьеtопаrе din incinta Centruluide Ехсеlеп}Ё
Тп Construclii. Саdгul didactic va alege 9i va aplica fоrmеlе 5i metodele adecvate tipu|ui stagiului de
рrасtiсё, ехреriепtеi de lucru, сарасitёlilоr individuale ale еlечilоr gi саrе аsigurё се| mai inalt
rапdаmепt la fоrmаrеа соmреtепtеlоr рrесопizаtе 5i dezvoltarea аьiIitёli|оr practice. sarcinile чоr
firepartizate e|evilorTn dерепdеп!ё de nivelu|de cunogtin{e gicapacitatea de lucru а fiесёrчiа.

Репtru eficientizarea procesului didactic, рrоfеsоrul trebuie sё-gi proiecteze din timp fige de
observatie, рrоье de evaluare gi autoevaluare а activitё!ilor рrасtiсе Тп baza чпоr сritеrii сlаrе,
рrесum gi sё рrеgёtеаsсё materialele, instrumentarul, echipamentele 9i spaliul de lucru. La fine|e
practicii de Ьеtопаrе elevii vоr рrеzепtа rароrtul stajiuIui de рrасtiсё cu dеsсriеrеа dеtа|iаtё а
procesului tehnologic de betonare.

Vll. Sugestiide ечаlчаrе а stagiului de рrасtiсё

Rezultatele gсоlаrе пч pot ficunoscute, dаr maiales interpretate, арrесiаtе giexplicate decёt
Тп lеgёturё strЭпsё cu еvаluаrеа activitёlii саrе le-a produs. iп acelagitimp, s-a ajuns la iп!еlеgеrеа

8/ Lo



rolului complex ре саrе evaluarea Tl аrе Тп activitatea 5соlаrё, iп rеlаliilе cu procese|e рriпсiраlе ale
acesteia рrеdаrеа 5i iпvёlаrеа 9i explicit cu factorii umani ре саrе aceste рrосеsе Ti rерrеziпtё.

Evaluarea соmреtепtеlоr elevilor ре раrсursчl оrеlоr se realizeazЁ prin diferite metode
traditionale:

Evoluareo iпiliаlЙ este о decizie cu рriчirе |а чеrifiсаrеа соmреtепlеlоr elevilor, соmрчsё din
арrесiеrе gi поtаrе Tn рrimа zi а stagiului de рrасtiсё, cadrul didactic ?mрrечпё cu elevii rеаlizеаzё
uп Brainstorming la tema: Moteriole репtrч lчсrdri de ziddrie, ele fiind cunoscute de la unitatea de
curs Mateiale de constructii. Astfel рrоfеsоrчl ехеrсitё о ечаluаrе iпiliаlё 9i dеsсореrё сарасitёlilе
in domeniu а fiecёrui elev,

Evoluorea fоrmаtivd se va dеsfёýurа ре tot parcursul studierii stagiului de рrасtiсё. Тп scopul
unei еvаluёri eficiente se vоr utiliza metode tradilionale gi de аltеrпаtiчё, рriп рrоье оrаlе, scrise
sau еlесtrопiсе, Тп funclie de сеriп!еlе unitёlii de соmреtеп!ё. Deasemenea profesorul va Тпсчrаjа
gi va putea utiliza instrumente de ечаlчаrе online cum аr fi google forms, google docs, google slide
etc.

Deasemenea, la finele fiесёrеi teme practice, Тп baza indicilor de calitate, рrоfеsоrчl permite
са mаi iпtбi elevul sё vеrifiсе mostra efectuбnd astfe| о autoevaluare, са чltеriоr sё чеrifiсе deja el,
аrgumепtбпd fiесаrе indice calitativ dаr gi mai pulin calitativ. lndicii de ca|itate а zidёriilоr:

- Verticalitatea peretelui;

_ Orizontalitatea реrеtеlui;
- Planietateaperetelui;

- Grosimea rоsturilоr;

- fеsеrеа rоsturilоr
- Vаlоаrеа unghiului la соllчri.

Evaluareafinold 5i sus|inerea raportuluise rеаlizеаzё |а sfбr5itulstagiului de рrасtiсё. E|evul
rеаlizеаzё individual о mоstrё de zidёriе timp de 20 min fiind арrесiаt репtrч рrоьа рrасtiсё, rеzоlчё
uп test de еvаluаrе fiпаlё, рrеziпtё 9i susline rароrtчl stagiului de рrасtiсё, iп urmа сёrеiа se
арrесiаzё nivelul de fоrmаrе а competenlelor profesionale specifice. Rарогtчl include сэtеча sarcini
predate de сёtrе рrоfеsоr. Elevul еlаЬоrеаzё sarcinile аrgчmепtбпd solu}iile рriп imagini а|Ь
пеgru/соlоr realizate. Raportul trebuie sё соп!iпё uп votum de 12 - 15 pagini,

Vlll. Cerin}e fa!ё de locurile de рrасtiсё

Рrасtiса de Ьеtопаrе se va dеsfёgurа Тп atelierul de Ьеtопаrе, folosind поrmа complect
песеsаrё pentru activitёlile рrасtiсе.
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turilor Ia care se va desf59ura practica

Atelier de zidёriе

1. Sаlё de studii pentru instructaj;
2. Atelier spatios cu suprafata de 1O0m2;
3. Vestiar;
4. Materiale de construclii:
- Blocuri de zidЁriе (сЁrёmidё, ВСА, bloc de ca|car);_ Mortarul (liant, nisip, ара);
5. lnstrumente manuale (mistrie, ciocan, пiчеlё cu Ьчlё de аеr, col1ar,

fir cu plumb, nivelё laser, сЁldаrе, lаdЁ pentru mortar, lораtё,
sfоаrё);

6. Mecanisme e|ectrice (malaxor electric, mаgiпё чпghiulаrЁ de tЁ

lx. Resursele didactice recomandate e!evilor

1".
Е. Olaru, D. оlаru ,,Tehnica sесuritёliiiп construclii", aтм
Ciclu de prelegeri, Сhigiпёч 1998

Biblioteca
l рсЕс 90

2.
Nсм.t.0з-02-2005 Normativ in construclii,,Construclii
din zidёrie. proiectarea сlёdirilоr din zidЁriе''

Biblioteca
lPcEc 10

3.
СРА 08-01-1996 Normativ in construclii ,,Executarea 9i
receptia luсrёrilоr"

Biblioteca
lPcEc 20

4. A.Tre|ea, R.Popa ,,Tehnologia construc{iilor'' Vol l,
Biblioteca

lPcEc
65

6.
А. Pruteanu,,Tehnologia executЁrii construc!iilor'' Partea
ll. Сhi5iпЁч 1997

Biblioteca
l рсЕс 45

6.
Legea Nr.186 din 10.07.20О8 ,,Securitatea 5i sёпёtаtеа ?n
muпсё";httп1ll_е_х, ju_s,:Keл_dl_vie_wdoc.

l nte rп et

7,

GHlD DE UT|L|ZARE SM SR EN 1996-1-1: PRO|ECTAREA
STR U стU R l Lo R D l N Z l DAR l Е. http_sJl,dgKutm.,mdдм*
_qqntentlчptкdsl?Q_2_0/Q_51_ýhi_dEN";_1_996_11.;_1,pdf

l nternet

8. classroom lа practico de ziddrie l nternet
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Cerinle fаlЁ locul de mчпсЁ / postul propus practicantului

N/o Denumirea resurse]

Locu] iп care poate fi
consultatЁ /

accesatё / procuratЁ
resursa


