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l. preliminarii

Practica de iпitiеrе аrе scopul de а fоrmа elevilor competenle gепеrаlе репtrч specialitatea
,,Sisteme de alimentare cu сЁldчrё 9i gaze, ventila!ie". Ре раrсursul practicii elevii se
familiarizeazЁ cu construclia, principiul de funclionare gi clasificarea sistemelor de iпсёlzirе,
ventilare, alimentare сu сёldurё 9i gaze, dar 9i cu sursele regenerabile de епеrgiе. Reie5ind
din interesele gi motivalia реrsопаlё, elevii igi dеtеrmiпё domeniul de сеrсеtаrе pentru а
realiza о serie de investigalii gi а acumula material репtru proiectele de сurs gi de diрlоmё.

Curriculumul: ,,Practica de iпiliеrе in specia|itate" este destinat еlечilоr din iпчё!ёmбпtчl
profesional postsecundar, specialitatea: ,,Sisteme de alimentare cu сЁldчrЁ 9i gaze,
ventilatie" cu durata de 30h.

Stagiul de рrасtiсё: ,,Practica de iniliere Тп specialitate", se studiazё iп anul l de studii gi

rерrеziпtЁ formarea competenlelor profesionale а elevilor in domeniul ingineriei.

II. Motivatia, utilitatea stagiului de рrасtiсё pentru dezvoltarea profesionalё

Tn procesul rеаlizёrii practicii de iпi}iеrе, elevii se familiarizeazё сч bazele viitoarei
specialitЁtri, oblin deprinderi рrimаrе pentru formarea рrоfеsiопаlё, reugesc sё iпsugеаsсё
mоdаlitёtilе арliсёrii cunogtin!elor teoretice la rеzоlчаrеа рrоьlеmеlоr la obiectele de
specialitate саrе le vоriпчёlа iп u|timul ап de studii, dar 9iin domeniul de activitate iп саrе
чоr lucra,

Realizarea acestui stagiu de рrасtiсё va contribui la fоrmаrеа 5i dezvoltarea competenlelor
profesiona|e la elevi Тп domeniul sistemelor de alimentare cu сёldurё, gaze 5i ventilalie.

Rolul practicii de ini!iere iп specialitate este de а рrеgёti elevul pentru modulele de
specialitate: "lnstala}ii de iпсёlzirе 9i rе}еlе termice", "lnstalalii de ventilare 9i climati zare'' ,
"Alimentarea сепtrаlizаtё сч сЁldчrё", "Retele 9i instala{ii de gaze", "Tehnologia luсrёrilоr de
construclie-montare а rеtеlеlоr 9i instala|iilor", "Eficienla епеrgеtiсё Тп сlёdiri", "Ехрlоаtаrеа
rе!еlеlоr gi instala}iilor", "Echipamente gi instalalii de utilizare а surselor regenerabile de
energie".

са rezultat al раrсurgеrii acestei practici, elevii чоr de}ine cunogtin{e despre: caracteristica
instalatiilor ingineregti pentru сrеаrеа 5i asigurarea microclimatului iп Тпсёреri, clasificarea,
construclia, principiul de functionare а sistemelor de iпсёlzirе, чепtilаrе gi climatizarea
aerului, tipurile de instalalii interioare gi ехtеriоаrе de аlimепtаrе cu gaze, rоlчl аlimепtёrii
centralizate cu energie tеrmiс5 5i importanla utilizёrii surselor rеgепеrаЬilе de епеrgiе.
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l!t, Competenlele profesionale specifice stagiului de рrасtiсё
Соmреtеп|о profesionotd diп stondardul de pregdtire profesiona!d:

ср2, organizarea еfiсiепtё а procesului 9i а locului de lчсrч.

Соmреtеп|е profesionale specifice stagiului de procticd:

cS1. ldentificarea no}iunilor de microclimat ýi conditiile de сопfогt;cS2, Fаmiliаrizаrеа сu elementele componente ale rе|еlеlоr 9i instalaliilor de gaze,
termice gi de ventilare;
cS3, ldentificarea locului de amplasare, construclie 5i mопtаrе а elementelor рriпсiраlеale sistemelor de ТпсЁlzirе, gaze 9i ventilare;
cS4, Aprecierea rоlului gi perspectivei de utilizare а sчrsеlоr regenerabile de energie.

lV. Administrareastagiuluidepracticё

Descrierea procesulul de dеsfё'чrаrе а stagiului de рrасtiсё

Practica de ini|iere in
speciaIitate

ASl.Explicarea notiunilor de
termodinamicЁ tеhпiсё 9i
microclimat.
- Asigurarea condi}iilor de
confort termic iп iпсёреri;
- Dеtеrmiпаrеа сеriп!еlоr
normative privind microclimatul;
- Саrасtеrizаrеа instalaliilor
ingineregti pentru сrеаrеа 9i
asigurarea microclimatului iп
iпсёреri.

Studiu de
caz

Prezenta rеа rа portuIui

AS2. ldentificarea locutui de
amplasare, constructie gi montare
а elementelor principale ale
sistemelor de incёlzire.

Prezentarea ra portului

5l10

DепчmiЬа itaeiului
de practiia ,'' i

Activitati/Sarcini de lчсrч ModalitЁlide
ечаtuаrе

Durata de
realizare



- caracterizarea sistemelor de
iпсёlzirе а сlёdirilоr;
- Clasificarea, construc!ia,
principiul de funclionare а
sistemelor de Тпсёlzirе cu арё,

AS3.C]asificarea instalaliilor de
ventilare gi climatizarea аеrчlчi.
- Ехрliсаrеа поtiчпilоr gепеrаlе
de ventilare;
- ldentificarea principiilor de
functionare а instalaliilor de
ventilare gi climatizare;
- Executarea sсhеmе|оr
principiale 5i а elementelor
constructive ale sistemului de
ventilare.

Scheme

elementare
ale

sistemului
de ventilare

Prezentarea rа portului

AS4.Recunoaýterea tipurilor de
instalalii interioare gi exterioare
de allmentare сч gaze.
- Utilizarea noliunilor gепеrаlе
de combustibil;
- ldentificarea caracteristicilor
gi tipurilor de combustibil;
- ldentificarea elementelor de
Ьаzё а instala!iilor de аrdеrе 5i
сепtrаlеlоr termice.

Tabel
conceptual

Рrеzепtаrеа rа portului

IAS5. Aprecierea rotutui
I alimentЁrii centralizate cu energie
tеrmiсё 9i importanta utilizёrii
surselor regenerabiIe de energie.
- ldentificarea поtiuпilоr
gепеrаlе de alimentare
сепtrаlizаtё cu сЁldчrё;
- Recunoaýterea instalatriilor
din centrale termice 9i
tеrmоеlесtriсе;
- ldentificarea surselor
regenerabile de епеrgiе.

Мёsuridе
sporire а

fiabilitЁ}ii 9i

eficienlei
energetice

Prezenta rеа rа portuIui

бl1,0

Activitйti/Sarcjni de lucru Modalitёtide
evaluare

Durata de
realizare



vl. Sugestiimetodologice

procesul de iпvёlаrе пu аrе loc doar in contextul mediului ýcolar 9i nici пu se |imitеаzё doarla timpul destinat рrеdЁrii. iпvёlаrеа este iпfоrmаlё 9i se poate dеsfёgurа oriunde gi оriсбпd.
Proiectarea lефiilоr se rесоmапdё а fi rеаlizаtё in cheia ERRE: еVосаrе, realizarea sensului,reflec}ie яi extindere. Astfel principiile iпчёf ёrii sunt centrate ре elev, сееа се
РrеSuРuПе focalizarea actului educalional ре iпчёlаrеа activЁ, iп саrе elevul este directimPlicat in rezolvarea de sarcini de lucru. Sarcinile de lucru pot fi propuse рriп diverse tehnicide iпvёtrаrе асtivё cum аr fi: brainstorming, hагtЁ сопсерtuаlё, graficul Т, diagrama Vепп,analiza SWOT, studiu de caz, etc. Deasemenea profesorii va incuraja 9i va facilita implicarea
асtivЁ а elevilor utilizбnd mijloace TlC iп procesul instructiv-educativ счm ar fi: mentimeter,google forms, google docs, learningapps, wordwall, kahoot, etc. Un rоl aparte iп procesul deinstruire il au situa}iile de integrare, cu ajutorul сёrоrа discipolii ехеrsеаzё diverse situa}iisimilate de la locul de muпсё, specifice calificёrii.

profesorul va diversifica metodele de iпчёtаrе, сrебпd condilii elevilor sё lucreze individual,
iп perechi sau iп grup. Тп acest mod elevilor li se оfеrё posibilitatea de а dezvolta о serie decompetente transversale gi anume: competen}a de а iпчЁlа sё inve}i, competenle sociaIe gi
civice, competenle de соmчпiсаrе iп limba rоmбпё.

Alegerea strategiilor de iПvёlаrе presupune efortul profesorului pentru personalizarea
demersului didactic, fapt саrе iпsеаmпё рrоiесtаrеа асtiчitёlilоr de рrеdаrе-iпчёlаrе iп
acord cu nevoi gi interese specifice.

iп scopul iпчё!ёrii centrate ре elev, se vоr
Тпчё!аrе ale elevilor (auditiv, vizual, practic)
еfесtuёrii lоr prin:
t individualizarea 5i сrеgtеrеа treptatё а nivelului de complexitate а sаrсiпilоr рrорчsеfiесЁrui еlеч in funclie de progresul acestuia;
э stabilirea uпоr sarcini deschise, ре care elevii sё le abordeze la niveluri diferite de
complexitate;
,) diferenlierea sаrсiпilоr Tn funclie de abilitёli, pentru indivizi sau pentru grupuri
diferite;
.' prezentarea sarcinilor iп mai
grafic);

+ utilizarea uпоr metode active-interactive (iпчёlаrе рriп descoperire, iпчёlаrе
рrоЬlеmаtizаtё, iпчё!аrе рriп соореrаrе, joc de rоl, simulare).

lntegrarea teoriei cu practica рrеsчрчпе сё tot сееа се se insugegte iп procesul didactic
urmеаzё sё se valorifice in cadrul activitЁlilor practice, asigurбnd dobЁndirea соmреtеп!еlоr
profesiona le gen еrаlе gi specifice specialitёlii.

Se rесоmапdё са stagiul de рrасtiсЁ de iniliere iп specialitate sё fie reflectatё ре о рlаtfоrmёonline de gestionare а clasei virtuale, сum аr fi clossroom, pentru а facilita accesul elevilor la

adapta strategiile de рrеdаrе la stilurile de
gi vor diferen!ia sarcinile gi timpul alocat

multe moduri (explicalie оrаlё, text scris, conversalie,
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materia de studiu рrеdаtё.

Lec}iile ре teren: se оrgапizеаzЁ ore iп аfаrа clasei: la 9апtiеr, ре teren, in incinta centrului
de Ехсеlеп!ё Тп Construclii, Tn lаЬоrаtоаrеlе lPCEC, edificiilor publice (grёdiпi!е, ;coli) репtrча investiga 9i cerceta anumite elemente а sistemelor de alimentare cu сёldurё 9i gaze,
ventila}ie' Elevii vor prezenta investiga!ii рrорrii iп baza obiectivelor de сеrсеtаrе а
рrоЬlеmеlоr abordate.

vll. Sugestii de evaluare а stagiului de practicё

Rezultatele gсоlаrе nu pot fi cunoscute, dar mai ales interpretate, apreciate 5i explicate dесбt
Тп lеgёturё strбпsё cu еvаluаrеа activitёlii саrе le-a produs. Tn acela5i timp, s-a ajuns la
?п}еlеgеrеа rolului complex ре саrе evaluarea il аrе Тп activitatea 9соlаrё, in rеlаliilе cu
рrосеsеlе principale ale acesteia рrеdаrео 9i iпчd|оrео gi explicit cu factorii umani ре саrе
aceste рrосеsе ii rерrеziпtё.

Еvаluаrеа este о ac}iune соmрlехё integratЁ Тп procesul instructiv-educativ рriп саrе se
analizeazё 9i se арrесiаzЁ rezultatele academice iп care se rеflесtё obiectivele propuse.

Evaluarea competentelor elevilor ре раrсчrsul оrеlоr se rеаlizеаzё рriп diferite metode
traditionale:

ЕvаIuаrео formotivd se va dеsfёýurа ре tot parcursul studierii stagiului de рrасtiсЁ. iп scopul
unei еvаluёri eficiente se vоr utiliza metode tradi!ionale 9i de alternativЁ, рriп рrоЬе оrа|е,
scrise sau electronice, iп funclie de cerinlele uпitЁlii de соmреtеп}ё.

Evaluarea si sus|inerea rороrtuluЁ se realizeaz5 la sfбr5itul stagiului de рrасtiсё,,Рrасtiса de
iпiliеrе iп specialitate" iп fоrmё de raport/portofoliu, iп urmа сЁrеiа se арrесiаzё nivelul de
fоrmаrе а соmреtеп}еlоr profesionale specifice. Raportul include citeva sarcini predate de
сёtrе рrоfеsоr. Elevul еlаЬоrеаzё sarcinile аrgчmепtбпd solu}iile рriп imagini alb пеgrч/соlоr
realizate ре 9antier, laborator Sau ре teritoriul institu}iei. Raportul trebuie sё соп!iпё un
volum de 10 - 15 pagini.

Deasemenea profesorulva Tncuraja 9i va putea utiliza iпstrumепtе de ечаlчаrе online cum аr
fi: google forms, google docs, learningapps, wordwall, kahoot, google slide etc.

VlIl. Cerinte fаtё de locurile de рrасtiсё

Laboratorul Centrului de Ехсеlеп|ё in Construc}ii Proiector, Ьёпсi, table, machete, etc.

lnstala}iile aferente institu!iei
-lnstala}ia de iпсёlzirе;
-Punctultermic;
-lnstala}ia de ventilare;

le gi instala!ii de
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-Re}ele tеrmiсе;
-lnstalatii sоlаrе;
-Сепtrаlе tеrmiсе electrice, ре gaze gi

Ьiоmаsё;
-Pompa de сёldчrё.

Sala va fi dotatЁ cu proiector gi есrап, set de plange didactice, desene de execulie,
documentatie tеhпiсё, mostre de utilaj gi echipamente,

Listo de utilaje, echipamente, instrumente 5i moteriole песеsоrе pentru realizarea procesului
de dezvoltare 5i consolidare а соmреtеп|еlоr profesionale: standul "lnstalalii de iпсЁlzirе'',
punctele termice, standul "lnstala}ii de ventilare gi climatizare", pompa de сЁ|durё, instalalia
sоlаrЁ, centralele tеrmiсе electrice, ре gaze gi ЬiоmаsЁ.

Listo moteriolelor didoctice: note de счrs, machete, imagini de dimensiuni mаri, mаtеriаlе
foto-video, etc.

lx. Resursele didactice recomandate elevilor

Pavel Vбrlап, lnstalalii de iпсёlzirе, editura

Asociatia lnginerilor de lnstalatii din
Rоmбпiа, Enciclopedia tеhпiсё de
instalaIii, ManuaIul de instala!ii, Edi!ia а ll-
а, Editura Аrtеспо, Bucuresti, 2010

Biblioteca lPCEC

C.V. Tihomirov, S. Sergheenco, trаduсеrеа
pavel virlап, Termotehnica, alimentarea
cu сёldчrё, gaze 9i ventilare, editura

Biblioteca lPCEC

Andrei Вiпzаri, Elena Nicolaev, Agenlia de
Соореrаrе lпtеrпаtiопаlё а Gеrmапiеi
(GlZ) GmbH, Ghid practic pentru sectorul
public, Solulii pentru sisteme de iпсёlzirе,
Ventilare 5i Climatizare/Condilionare
(lVCC) iп сlёdirilе publice 5i ехрlоаtаrеа
lоr, Сhi5iпёч, 2015
(https://www.serviciiloca le. md/public/pub
lications/123450 md 2016 ОЗ 04 яhid.р

NCM 6,04.03-99 "Рrоiесtаrеа li
executarea retelelor termice subte
fёrё canal din conducte preizolate din
poliuretan expandat 9i manta din
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Dепчmirеа rеsцrsеi

Lосчl Тп саrе poate fi
сопsчltаtЁ/ aciesatj/

рrосчrаtё resursa

Nчmёrчldе ехеmрlаrе
disponibile

t Biblioteca lPCEC 2о

2 4

3 20

4 lnternet

df)

5 Biblioteca



NCM G.05.0!-2OL4 ''Sisteme de distribu}ie

Manual tehnic din colec[ia ,,Po!i face 5i
singur", lnstalalii de iпсёlzirе, MAST,

GP 051-2000, Ghid de рrоiесtаrе,
9i ехр|оаtаrеа сепtrаlе|оr tеrmiсе mici.

Classroom la Practica de iniliere
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