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l. Preliminarii

Practica de initiere are scopul de a forma elevilor competente generale pentru specialitatea
»Sisteme de alimentare cu cildurd si gaze, ventilatie”. Pe parcursul practicii elevii se
familiarizeaza cu constructia, principiul de functionare si clasificarea sistemelor de incilzire,
ventilare, alimentare cu céldura si gaze, dar si cu sursele regenerabile de energie. Reiesind
din interesele si motivatia personals, elevii isi determind domeniul de cercetare pentru a
realiza o serie de investigatii si a acumula material pentru proiectele de curs si de diploma.

Curriculumul: ,Practica de initiere in specialitate” este destinat elevilor din invatamantul
profesional postsecundar, specialitatea: ,Sisteme de alimentare cu caldurd si gaze,
ventilatie” cu durata de 30h.

Stagiul de practica: ,Practica de initiere in specialitate”, se studiaza in anul | de studii si
reprezinta formarea competentelor profesionale a elevilor in domeniul ingineriei.

Il.  Motivatia, utilitatea stagiului de practici pentru dezvoltarea profesionala

In procesul realizrii practicii de initiere, elevii se familiarizeazd cu bazele viitoarei
specialitdti, obtin deprinderi primare pentru formarea profesionals, reusesc sa insuseasca
modalitatile aplicdrii cunostintelor teoretice la rezolvarea problemelor la obiectele de
specialitate care le vor invdta in ultimul an de studii, dar si in domeniul de activitate in care
vor lucra.

Realizarea acestui stagiu de practicd va contribui la formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale la elevi in domeniul sistemelor de alimentare cu cildurs, gaze si ventilatie.

Rolul practicii de initiere in specialitate este de a pregati elevul pentru modulele de
specialitate: “Instalatii de incdlzire si retele termice”, “Instalatii de ventilare si climatizare”,
"Alimentarea centralizatd cu céldurd”, "Retele si instalatii de gaze”, “Tehnologia lucrérilor de
constructie-montare a retelelor si instalatiilor”, “Eficienta energetics in clidiri”, “Exploatarea
retelelor si instalatiilor”, “Echipamente si instalatii de utilizare a surselor regenerabile de

energie”.

Ca rezultat al parcurgerii acestei practici, elevii vor detine cunostinte despre: caracteristica
instalatiilor ingineresti pentru crearea si asigurarea microclimatului in incaperi, clasificarea,
constructia, principiul de functionare a sistemelor de incilzire, ventilare si climatizarea
aerului, tipurile de instalatii interioare si exterioare de alimentare cu gaze, rolul alimentarii
centralizate cu energie termica si importanta utilizirii surselor regenerabile de energie.
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. Competentele profesionale specifice stagiului de practic

Competenta profesionald din standardul de pregdtire profesionald:

CP2.  Organizarea eficients a procesului si a locului de lucru.

Competente profesionale specifice stagiului de practicg:

Cs1. Identificarea notiunilor de microclimat si conditiile de confort;
Cs2. Familiarizarea cu elementele componente ale retelelor si instalatiilor de gaze,
termice si de ventilare;
CSs3. Identificarea locului de amplasare, constructie si montare a elementelor principale
ale sistemelor de incalzire, gaze si ventilare;
Cs4. Aprecierea rolului si perspectivei de utilizare a surselor regenerabile de energie.

Iv. Administrarea stagiului de practica

Practica de initiere in .| Sustinerea
1
P.01.0.043 specislitats 1 1 30 | Septembrie raportulul
V. Descrierea procesului de desfisurare a stagiului de practica

ASl.Explicarea  notiunilor de
termodinamic3 tehnica si
microclimat.

- Asigurarea  conditiilor de

confort termic in incdperi;

. . Studiu de .
- Determinarea cerintelor Prezentarea raportului

caz 6 ore

normative privind microclimatul;
- Caracterizarea instalatiilor
ingineresti pentru crearea §i
asigurarea  microclimatului  in
incaperi.

AS2. Identificarea locului de
amplasare, constructie si montare Diagrama
a elementelor principale ale Venn

sistemelor de incilzire.

Prezentarea raportului
6 ore
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- Caracterizarea sistemelor de
incdlzire a clddirilor;

- Clasificarea,
principiul  de
sistemelor de incdlzire cu ap4.

constructia,
functionare a

AS3.Clasificarea instalatiilor de
ventilare si climatizarea aerului.
- Explicarea notiunilor generale

de ventilare; Scheme
- Identificarea principiilor de| elementare
functionare a instalatiilor de ale Prezentarea raportului 6 ore
ventilare si climatizare; sistemului
- Executarea schemelor| de ventilare
principiale si a elementelor
constructive ale sistemului de
ventilare.
AS4.Recunoasterea tipurilor de
instalatii interioare si exterioare
de alimentare cu gaze.
- Utilizarea notiunilor generale
de combustibil; Tabel .
oo i Prezentarea raportului
- Identificarea caracteristicilor| conceptual 6 ore
si tipurilor de combustibil;
- Identificarea elementelor de
bazd a instalatiilor de ardere si
centralelor termice.
AS5. Aprecierea rolului
alimentarii centralizate cu energie
termica si importanta utilizarii
surselor regenerabile de energie. ..
Iy . Masuri de
- lIdentificarea notiunilor )
; sporire a
generale de alimentare| .~ " " .
_— " . fiabilitatii si | Prezentarea raportului
centralizatd cu caldurd; . . 6 ore
; . eficientei
- Recunoasterea instalatiilor ;
: . .| energetice
din centrale  termice i
termoelectrice;
- lIdentificarea surselor

regenerabile de energie.
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VL. Sugestii metodologice

Procesul de invétare nu are loc doar in contextul mediului scolar si nici nu se limiteaz3 doar
la timpul destinat predarii. Tnvétarea este informal3 $i se poate desfasura oriunde si oricand.

Proiectarea lectiilor se recomand3 a fi realizatd in cheia ERRE: evocare, realizarea sensului,
reflectie si extindere. Astfel principiile invatdrii sunt centrate pe elev, ceea ce
presupune focalizarea actului educational pe invdtarea activa, in care elevul este direct
implicat in rezolvarea de sarcini de lucru. Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici
de invatare activd cum ar fi: brainstorming, hart conceptuala, graficul T, diagrama Venn,
analiza SWOT, studiu de caz, etc. Deasemenea profesorii va incuraja si va facilita implicarea
activa a elevilor utilizand mijloace TIC in procesul instructiv-educativ cum ar fi: mentimeter,
google forms, google docs, learningapps, wordwall, kahoot, etc. Un rol aparte in procesul de
instruire il au situatiile de integrare, cu ajutorul cirora discipolii exerseazi diverse situatii
similate de la locul de muncs, specifice calificarii.

Profesorul va diversifica metodele de invdtare, creand conditii elevilor s lucreze individual,
in perechi sau in grup. Tn acest mod elevilor li se oferd posibilitatea de a dezvolta o serie de
competente transversale si anume: competenta de a invata s& inveti, competente sociale si
civice, competente de comunicare in limba romand.

Alegerea strategiilor de invdtare presupune efortul profesorului pentru personalizarea
demersului didactic, fapt care inseamns proiectarea activitatilor de predare-invatare in
acord cu nevoi i interese specifice.

Tn scopul invatdrii centrate pe elev, se vor adapta strategiile de predare la stilurile de
invatare ale elevilor (auditiv, vizual, practic) si vor diferentia sarcinile si timpul alocat
efectuarii lor prin:

- individualizarea si cresterea treptatd a nivelului de complexitate a sarcinilor propuse
fiecdrui elev in functie de progresul acestuia;

- stabilirea unor sarcini deschise, pe care elevii sa le abordeze la niveluri diferite de
complexitate;

-» diferentierea sarcinilor in functie de abilitati, pentru indivizi sau pentru grupuri
diferite;

- prezentarea sarcinilor in mai multe moduri (explicatie orald, text scris, conversatie,
grafic);

- utilizarea unor metode active-interactive (invdtare prin descoperire, invatare

problematizata, invétare prin cooperare, joc de rol, simulare).

Integrarea teoriei cu practica presupune ca tot ceea ce se insuseste in procesul didactic
urmeaza sd se valorifice in cadrul activitatilor practice, asigurand dobandirea competentelor
profesionale generale si specifice specialitatii.

Se recomanda ca stagiul de practic3 de initiere Tn specialitate s3 fie reflectat3 pe o platforma
online de gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la
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materia de studiu predata.

Lectiile pe teren: se organizeaz3 ore in afara clasei: Ia santier, pe teren, in incinta Centrului
de Excelenta in Constructii, in laboratoarele IPCEC, edificiilor publice (gradinite, scoli) pentru
a investiga si cerceta anumite elemente a sistemelor de alimentare cu caldurs si gaze,
ventilatie. Elevii vor prezenta investigatii proprii in baza obiectivelor de cercetare a
problemelor abordate.

VII.  Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Rezultatele scolare nu pot fi cunoscute, dar mai ales interpretate, apreciate si explicate decat
in legdturd stransi cu evaluarea activitatii care le-a produs. n acelasi timp, s-a ajuns la
intelegerea rolului complex pe care evaluarea il are in activitatea scolara, in relatiile cu
procesele principale ale acesteia predarea si invdtarea si explicit cu factorii umani pe care
aceste procese fi reprezinta.

Evaluarea este o actiune complexd integratd in procesul instructiv-educativ prin care se
analizeaza si se apreciaza rezultatele academice in care se reflecta obiectivele propuse.

Evaluarea competentelor elevilor pe parcursul orelor se realizeazd prin diferite metode
traditionale:

Evaluarea formativd se va desfisura pe tot parcursul studierii stagiului de practics. Tn scopul
unei evaluadri eficiente se vor utiliza metode traditionale si de alternativ, prin probe orale,
scrise sau electronice, in functie de cerintele unitatii de competenta.

Evaluarea si sustinerea raportului- se realizeaz3 |a sfarsitul stagiului de practic ,Practica de
initiere in specialitate” in form3 de raport/portofoliu, in urma cireia se apreciaza nivelul de
formare a competentelor profesionale specifice. Raportul include cateva sarcini predate de
catre profesor. Elevul elaboreazi sarcinile argumentand solutiile prin imagini alb negru/color
realizate pe santier, laborator sau pe teritoriul institutiei. Raportul trebuie s3 contind un
volum de 10 - 15 pagini.

Deasemenea profesorul va incuraja si va putea utiliza instrumente de evaluare online cum ar
fi: google forms, google docs, learningapps, wordwall, kahoot, google slide etc.

VIIl.  Cerinte fata de locurile de practics

1 Laboratorul Centrului de Excelentd in Constructii Proiector, bdnci, table, machete, etc.

-Instalatia de incilzire;

2 Instalatiile aferente institutiei -Punctul termic;

-Instalatia de ventilare;
-Retele si instalatii de gaze;
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-Retele termice;

-Instalatii solare;

-Centrale termice electrice, pe gaze si
biomasa;

-Pompa de cdldurd.

Sala va fi dotatd cu proiector si ecran, set de planse didactice, desene de executie,
documentatie tehnicd, mostre de utilaj si echipamente.

Lista de utilaje, echipamente, instrumente si materiale necesare pentru realizarea procesului
de dezvoltare si consolidare a competentelor profesionale: standul "Instalatii de incalzire”,
punctele termice, standul ”Instalatii de ventilare si climatizare”, pompa de caldura, instalatia
solara, centralele termice electrice, pe gaze si biomas3.

Lista materialelor didactice: note de curs, machete, imagini de dimensiuni mari, materiale
foto-video, etc.

IX.  Resursele didactice recomandate elevilor

LB

1 | Pavel Varlan, Instalatii de incélzire, editura Biblioteca IPCEC 20

Tehnica, 1996
2 |Asociatia Inginerilor de Instalatii din Biblioteca IPCEC 4

Romania, Enciclopedia tehnicd de
instalatii, Manualul de instalatii, Editia a II-
a, Editura Artecno, Bucuresti, 2010

3 | C.V. Tihomirov, S. Sergheenco, traducerea Biblioteca IPCEC 20
Pavel Varlan, Termotehnica, alimentarea
cu caldurd, gaze si ventilare, editura
Lumina, 1994

4 | Andrei Binzari, Elena Nicolaev, Agentia de Internet -
Cooperare Internationald a Germaniei
(GIZ) GmbH, Ghid practic pentru sectorul
public, Solutii pentru sisteme de Incilzire,
Ventilare si  Climatizare/Conditionare
(IVCC) in cladirile publice si exploatarea
lor, Chisindu, 2015
(https://www.serviciilocale.md/public/pub
lications/123450 md 2016 03 04 ghid.p
df)

5 |[NCM  6.04.03-99  “Proiectarea i Biblioteca b
executarea retelelor termice subterane
fard canal din conducte preizolate din
poliuretan expandat si manta din
polietilend”
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NCM G.05.01-2014 “Sisteme de distributie
a gazelor”

Biblioteca

Manual tehnic din colectia ,Poti face si Internet
singur”, Instalatii de incdlzire, MAST,

Bucuresti, 2009;

GP 051-2000, Ghid de proiectare, executie Internet
si exploatarea centralelor termice mici.
https://fdocumente.com/document/gn-
051-2000-centrale-termice-mici-
269f79f2dbbe6.htmlI?page=11 )

Classroom la Practica de initiere n Internet

Specialitate
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