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l. preliminarii

ScopuI fundamental al practicii de Ьеtопаrе este сопsоlidаrеа cunoltinlelor teoretice,
aplicarea metodelor gi tehnologiilor еfесtчёrii luсrёrilоr de Ьеtопаrе рrесum 5iformarea abilitё{ilor
de utilizare а iпstrчmепtеlоr песеsаrе iп timpul luсrёri|оr.

Principiile practicii de Ьеtопаrе iп dezvoltarea competenIei чеrdе, gепеrеаzё рrоmочаrеа 9i
vаlоrifiсаrеа potentialului rеgепеrаЬil de епеrgiе iп domeniul construc!iilor precum gi utilizarea
sustепаьilё а rеsursе|оr паturа|е, Тп scopul рrоtеjёrii mediului. о astfel de аьоrdаrе alimenteazё un
lant de vаlоаrе, Тп саrе utilizarea 9i reutilizarea resurselor iп domeniuI construcliilor, реrmitе nu
doar есопоmii сбt gi gепеrаrеа de beneficiiTn contextul socia| 5i de mediu.

Elevii репtru rеаlizаrеа practicii de Ьеtопаrе trebuie sё аiЬё competen}e 9i аЬilitёli iп
domeniul Moterialelor de construclii5i Geometrie discriptivd 5i Dеsеп tehnic, privind materialele de
constructii utilizate iп Ьеtопаrе, рrорriеtё!ilе fizico-mecanice а|е mаtеriаlеlоr. ТrеЬчiе sё fie capabil
sё realizeze proiecliile ortogonale ale unui element de beton.

stagiul de рrасtiсё practico de Ьеtопаrе, se studiazё Тп anul l de studii, cu dчrаtа de зOh, la
specialitatea Сопstruсfiа 5i explootareo clddirilor 5i edificiilor 5i rерrеziпtё fоrmаrеа 5i dezvoltarea
competentelor profesionale а viitоrilоr tehnicieni iп domeniul сопstrчс!iilоr iп executarea luсrёrilоr
de Ьеtопаrе.

ll. Motivalia, utilitatea stagiului de рrасtiсё репtrч dezvoltarea рrоfеsiопаlё

Luсrёrilе de Ьеtопаrе, са 5itoate tipurile de luсrёri de сопstruсliiа cunoscut iп acest sfбrgit
de secol trапsfоrmёгi esen[iale atбt din punct de чеdеrе al materialeIor de construc!ie, а
tehnologiiloг de execulie а luсrёrilоr, сбt gial produsuluifinalcerut ре pia{a muncii.

Elevii se vorfamiliariza cu metodele de execulie а luсrёrilоr de соfrаrе, аrmаrе, Ьеtопаrе 5i
dесоfrаrе, cu complexul de scuIe, dispozitive 5i mecanisme utilizate iп рrасtiсё, lаtё de се, este
important са еlеviiасеStеisресiаlitёlisё dе!iпё competenle profesionale de aplicare а tehnologilor
moderne iп domeniul luсrёrilоr de Ьеtопаrе ре саrе le fоrmеаzё iп cursul оrеlоr teoretice cat ýi
practice.

Rolul practicii de Ьеtопаrе este de а рrеgёti elevu| репtrч formarea рrоfеsiопаlё iп cadrul
urmёtоаrеlоr uпitё}i de сurs: Construclii civile, Construclii industriale, Calculul construc|iilor,
Tehnologio proceselor de infrastructurd 5i suрrаstruсturй, Оrgопizаrео construc[iilor, се va asigura
debutul pozitiv ре piata muncii.
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lIl. Competentele profesionale specifice stagiului de рrасtiсЁ

Соmреtеп!а рrоfеsiопаld diп stondardul de pregdtire рrоfеsiопоld:

СР1. lmplementarea noilor tehnologii 5i materiale репtru о construcJie sчstепаЬilё

9i еfiсiепtё energetic.

СР2, Monitorizarea rеsресtёrii tehnologiei 5i controlul саlitёliiiп construclie.

Соmреtеп|еlе profesionale specifice stagiului de рrасtiсd:

cS1. Respectarea rеgulilоr de securitate gisёпёtаtеiп mчпсё la luсrёrilе de betonare;

CS2. ldentificarea rеsursеlоr materiale utilizate la Iuсrёrilе de Ьеtопаrе;

CS3. Utilizarea sculelor 5i dispozitivelor specifice lчсrёrilоr Ьеtопаrе;

CS4. Сопfесliопаrеа, аsаmЬlаrеа 9i mопtаrеа panourilor de cofraj;

CS5. Сопfесliопаrеа 9i mопtаrеа саrсаsеlоr 9i plaselor de аrmёturЁ;

CS6. Ехесчtаrеа lчсrёrilоr de Ьеtопаrе а elementului de construclie individual 5iТп есhiрё;

CS7. Verificarea calitatёIii lчсrёrilоr de соfrаrе, аrmаrе, betonare gi dесоfrаrе.

lV. Administrarea stagiului de practici

V. Descrierea procesului de desfЁ9urare а stagiului de рrасtiсЁ

Denumirea stagiului de

рrасtiсЁ
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р.01.о.048 рrасtiсё de betonare
1 1 30 Decembrie Sustinerea

rароrtulчi
1

produse de e]aborat
ModalitЁlide

evaluare
оrе

AS 1. Cofrarea structurilor din beton 9i beton armat:

- Соfrаrеа coloanelor;
- Cofrarea grinzilor;
- Соfrаrеа рlапýееlоr;
- Cofrareafundaliilor;
- Соfrаrеа sсёrilоr.

1.1 Cofraj-stAlpul;
1.2 Cofraj-grindё;
1.З Cofraj-plan9eu;
1.4 Cofraj-funda!ie;
1.5 Соfrаj-sсаrё.

Rea liza rea

cofrajului
сопfоrm

schilei 9i al

indicilor
de calitate.

6

AS 2. Armarea elementelor structurale:
- Armarea stAlpilor;
- Аrmаrеа grinzilor;
- Utilizarea rаliопаlё а confecliilor din metal;

- Gestionarea eficientё а degeurilor in urma
luсrёri|оr de аrmаrе al elementelor structurale;

- Depozitarea sortatё а degeurilor in urmа
luсrёrilоr de аrmаrе al elementelor structurale;

2.1 Carcasa sраliаlё-
соlоапё;
2.2 Carcasa sраliаlЁ-
griпdё;
2.3 Selectarea ре
categorii а dе9еurilоr.

Confec!ionarea
carcaselor

spa!ia le

conform
schi!ei. 6
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ReutiIizarea de;eurilor de construclii irl 1,1lTna

luсrёrilоr de аrmаrе al elementelor structurale;

AS 3. Аrmаrеа elemente|or structurale:
- Аrmаrеа plangeelor;
- Аrmаrеа fundaliilor;
- Аrmаrеа sсёrilоr;
- Utilizarea rаliопаlё а confecliilor din metal;
- Gestionarea eficientё а degeurilor iп чrmа

lчсrёrilоr de аrmаrе al elementelor structurale;
- Depozitarea sоrtаtё а degeurilor iп urmа

procesului de аrmаrе al elementelor
structu rа le;

- Reutilizarea degeurilor de constructii in urma
ului de аrmаrе al elementelor structurale.

3.1 Plasa de аrmЁturё-
pla nse u;

3.2 Plasa de аrmЁtчrё-
funda!ie;
З.3 Plasa de аrmёturЁ-
sсаrё.
3.4 Selectarea ре
categorii а de5eurilor.

Confec|iona rea
plaselor

сопfоrm
schilei.

AS 4. Веtопаrеа elementelor - fundalie, соlоапё,
griпdё, plangeu, sсаrё.

- Тurпаrеа betonului;
- ViЬrаrеа 9i compactarea betonului;
- Tntrelinereabetonului;
- Consolidareacofrajelor
- Gestionarea eficientё а de5euri|or;
- Depozitarea sоrtаtё а de;eurilor;
- Reutilizarea de5eurilor de construclii.

4.1 Element structural
betonat.
4.2 Selectarea ре
categorii а degeurilor.

Betona rea

elementului
сопfоrm figei
tehnologice.

As 5. Dесоfrаrеа structurilor din beton gi beton armat- Decofrarea coloanelor;
- Decofrarea grinzilor;
- Decofrarea рlап5ееlоr;- Decofrarea fundaliilor;
- Decofrarea sсёrilоr.

5.]. Element structural
decofrat.

Dесоfrаrеа
elementelor

conform
indicilor de

са litate.

vl. Sugestii metodologice

procesul de iпvё{аrе пu аrе loc dоаriп contextul mediuluiýcolar 5i nici пu se Iimiteazё dоаr
la timpul destinat рrеdёrii. Тпvёцаrеа este iпfоrmаlё 5i se poate dеsfё5чrа оriчпdе gi оriсбпd.
Рrоiесtаrеа lecliilor se rесоmапdё а fi rеаlizаtё iп cheia ERRE: еVосаrе, rеаlizаrеа sensului, reflec}ie
gi extindere, Astfel РriПСiРiilе iпчёtёrii sunt centrate ре elev, сееа се рrеsчрuпе fосаlizаrеа actului
educa}ional ре iпvёlаrеа асtivё, Тп саrе elevul este direct implicat Тп rеzоlчаrеа de sarcini de lчсrч.

profesorul va diversifica metodele de iпчёlаrе, сrебпd condilii еlечilоr sё lucreze individual,
iп perechi sau iп grup. Tn acest mod elevilor li se оfеrё posibilitatea de а dezvolta о serie de
competenle transversale 5i anume: competenla de а iпчё!а sё inve|i, competenle sociale 5i civice,
competenJe de comunicare in limba rоmбпё.
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Tn scopulinvЁ!5riicentrate ре elev, se чоr adapta strategiile de рrеdаrе la stilurile de
iПvёlаrе ale еlеvilОr (auditiv, vizual, practic) 5iчоr diferenlia sarcinile 5itimpul alocat еfесtчёrii lor
рriп:
- individualizarea 9i сrеgtеrеа trерtаtё а nivelului de complexitate а sarcinilor рrорusе fiесёrчi

elev iп funclie de рrоgrеsul acestuia;
- stabilirea uпоr sаrсiпi deschise, ре саrе elevii sё le abordeze la niveluri diferite de complexitate;- diferentierea sаrсiпilоr iп funclie de аЬilitёtri, репtru indivizi sau репtru grupuri diferite;- РrеzеПtаrеа sаrСiПilОr iП mai multe moduri (explicalie оrа|ё, text scris, conversa{ie, grafic);- utilizarea uпоr metode active-interactive (iпчёlаrе рriп dеsсореrirе, Тпчёlаrе problematizatё,

iпчýlаrе рriп соореrаrе, joc de rol, simulare).

lпtеgrаrеа teoriei cu practica рrеsчрuпе сё tot сееа се se insu5e5te in рrосеsчl didactic
urmеаzё s5 se valorifice Тп cadrul асtivitё!ilоr рrасtiсе, аsigчrбпd dоЬёпdirеа competenJelor
profesionale gепеrаlе 5i specifice specialitёlii.

sаrсiпilе de Iuсru pot fi рrорusе рriп diverse tehnici de ?пчёlаrе асtiчё cum аr fi:
brainstorming, hаrtё сопсерtuаlё, graficul Т, diagrama Venn, analiza SW9T, studiu de caz, etc.
Deasemenea рrоfеsоrii va incuraja 5i va facilita imр|iсаrеа асtiчё а еlечilоr utilizёnd mijloace Tlc iп
procesul instructiv-educativ cum аr fi: mепtimеtеr, google forms, googledocs, etc,

se rесоmапdё са stagiul de рrасtiсё de betonare sё fie reflectat5 ре о рlаtfоrmё опliпе de
gestionare а claseivirtuale, cum аr fi Google clossroom, pentru а facilita accesul elevilor la mаtеriа
de studiu predat5.

Lec|iile se оrgапizеаzё iп аtеliеrul de Ьеtопаrе din incinta centrului de Ехсеlеп}ё ?п
Construc!ii, Саdrul didactic va alege 5i va aplica fоrmеlе gi metodele adecvate tipului stagiului de
рrасtiсё, ехреriеп!еi de luсru, сарасitёlilоr individuale ale elevilor gi саrе аsigurё cel mai ina|t
randament |а fоrmаrеа соmреtеп!еlоr рrесопizаtе 5i dezvoltarea аьilitё!ilоr рrасtiсе. sаrсiпilе чоr
firepartizate еlеvilоriп dерепdеп!ё de nivelulde cunogtinle gicapacitatea de lucru а fiесёruiа.

Репtru eficientizarea procesului didactic, profesoruI trebuie s5-9i рrоiесtеzе din timp fige de
observatie, probe de еvаluаrе gi autoevaluare а activitё!ilor practice iп baza чпоr сritеrii сlаrе,
РrеСum gi sё РrеgёtеаsСё materialele, instrumentarul, echipamentele gi spa{iu| de lчсrч. La finele
Practicii de ЬеtОПаrе elevii vОr Prezenta rароrtчl stajiului de рrасtiсё сч dеsсriеrеа dеtаliаtё а
procesului tehnologic de Ьеtопаrе.

vll. Sugestiide ечаlчаrе а stagiului de рrасtiсЁ

Rezultatele 5соlаrе nu pot fi cunoscute, dаr mai ales interpretate, apreciate 5i explicate dесбt
iп lеgёturё strбпsё cu еvаluаrеа activitёlii саrе le-a produs.?n acela5itimp, s-a ajuns la Тп!еlеgеrеа
roluluicomplex ре саrе еvаluаrеа Тlаrе iп activitatea 5соlаrё, iп relalii|e cu рrосеsеlе рriпсiра|е ale
acesteia рrеdаrеа 5iiпvё!аrеа 5i explicit cu factorii umani ре саrе aceste рrосеSе ii rерrеziпtё.
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Еvаluаrеа соmреtепtеlоr еlечilоr ре раrсursчl оrеlоr se rеаlizеаzё рriп diferite metode
traditionale:

Evoluorea iniriolo este о decizie cu privire la verificarea соmреtеп{еlоr elevilor, compus5 din
арrесiеrе gi notare Tn рrimа zi а stagiului de рrасtiсё, саdrul didactic imрrеuпё cu elevii rеаlizеаzё
un Brainstorming la tema: Моtеriаlе репtrч luсrdri de Ьеtопаrе, ele fiind cunoscute de la unitatea
de сurs Moteriole de construcfii. Astfel profesorul ехеrсitё о evaluare iпi!iаlё 9i dеsсореrё
сарасitёtilе iп domeniu а fiесёrui elev.

Evaluarea formotivd se va dеsfёýurа ре tot раrсursчl studierii stagiului de рrасtiсё. iп scopul
unei еvаluЁri eficiente se vоr utiliza metode tradilionale gi de аltеrпаtiчё, рriп рrоье оrаlе, scrise
sau еlесtrопiсе, iп funclie de сеriп!еlе чпitёlii de соmреtеп}ё. Deasemenea рrоfеsоrчl va Tncuraja
ýiva Putea utiliza instrumente de ечаlчаrе online cum аr fi: googleforms, google docs, google slide
etc.

Deasemenea, la finele fiесёrеi teme practice, iп baza indicilor de calitate, рrоfеsоruI permite
са mai iпtбi e|evul sё verifice mostra efectuбnd astfe| о autoevaluare, са ultеriоr sё verifice deja el,
аrgumепtбпd fiесаrе indice calitativ dаr 9i mai pulin calitativ.

lndicii de calitate а Ьеtопёrii:
- Verticalitatea elementuluibetonat;
- Orizontalitatea elementuluibetonat;
, Planietateaelementuluibetonat;
- Rezistenla elementului betonat (cubulcu muchia 15cm).

Evoluoreo fiпоld 5isus|inereo roportuluise rеаlizеаzё la sfбr5itul stagiuluide рrасtiсё. ElevuI
rеаlizеаzё individual о mоstrё de соfrаj/саrсаsё de аrmёtчrЁ timp de 20 minute, fiind арrесiаt
репtru рrоЬа рrасtiсё, rеzоlvё un test de evaIuare fiпа|ё, рrеziпtё 9i sus!ine rароrtчl stagiului de
рrасtiсё, Тп urma сёrеiа se арrесiаzё nivelul de fоrmаrе а соmреtеп|еlоr profesionale specifice.
Raportul include сбtеvа sаrсiпi predate de сёtrе profesor. Elevul еlаЬоrеаzё sarcinile аrgчmепtбпd
solu{iile рriп imagini alb пеgru/соlоr realizate. RaportuI trebuie sё соп!iпё un volum de 12 - 15
pagini.

VIll. Сеriпlе fаlЁ de locurile de рrасtiсЁ

Рrасtiса de Ьеtопаrе se va desfё9ura Тп atelierul de Ьеtопаrе, folosind поrmа complect
песеsаrё репtru асtiчitё{ilе practice.

Lista orientativЁ а locurilor de muncё/posturitor la care se va desf59ura practica
N/o

1.

locul de muncЁ/postul сеriп!е fаti locul de mчпсЁ / postul propus practicantului

Atelier de betonare

- Sal5 de studii репtru instructaj;
- Atelier spatios cu suprafata de 10Om2;
- Vestiar;
- Materiale de construc|ii репtrч luсrЁri de cofrare (cherestea,

. . ýipci, placaj finlandez, PAL, ne|vuri, distantieri etc.);
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Materiale de construclii pentru lu.,.ёr@
аrmёturЁ, sбrmё de аrmЁtчrЁ, plase de аrmёtчrё, distanlieri);
Materiale de construc}ii pentru luсrёri de betonare (ciment,
agregate etc.);
lnstrumente manuale (mistrie, ciocan, nivel5 cu Ьulё de аеr,
соl!аr, fir cu plumb, пiчеlё laser, сёldаrе, lаdё pentru mortar,
lораtё, sfоаrё, topor, fеrеstrёч, rапgё, extractor de cuie,
dispozitiv de indoiat elemente|e de аrmЁturё etc.);
Mecanisme electrice (mа9iпё de gaurit gi ingurubat, fеrеstrёч
circular, Ьеtопiеrё, mа9iпё uпghiulаrё de tёiat, vibrator de
аdбпсimе, riglё vibratoare etc.

lx. Resursele didactice recomandate etevilor

N/
о Denumirea resursei

Locul iп care poate fi
consultatЁ / accesatё /

procuratЁ resursa

Nr. de
exemplare
dlsponibil

е
1,

Е. Olaru, D. Olaru,,Tehnica securitaliПn ББifrР]тЙ
Ciclu de рrеlеgеri, ChiýinЁu 1998

Biblioteca
lPcEc 90

2.
NcM.F.02-02-2006 Normativ ?п construc!ii,,Construclii din
beton gi beton armat"

Biblioteca
lPcEc 15

3.
Lrл U6-U1-199b Normativin constructii ,,Executarea 9i
receptia lчсrёrilor";

Biblioteca
l рсЕс 20

4.
uU5l 156l,U-zUUO Standard interstatal,,Betoane uýоаrе.
Conditii tehnice";

Biblioteca
lPcEc

1

6.
А. Pruteanu,,Tehnologia executёrii @
Сhi5iпёu 1997

Biblioteca
lPcEc 45

6.
Legea Nr.186 din 10.07.2О08 ,,Securitatea ýi saMtatea ь
m u n сё " ; h tt р :/_/ l е х. i "u 

st i с е, m d /_v i e_wd Q с.
lnternet

7.

Holcim Rоmбпiа SA. Manualul de utilizare а betoarlelor;
Bucure;ti, 2008.

S апl docum
betoanelor 5.pdf

lnternet

8. Loo рrаfilс tn construcliicP н.0404:2018 Betoane gi
mоrtаrе. Beton Specifica!ie, реrfоrmап{ё, produc!ie 5i
confo rm itate.file :///C:/U sers/userlDown loads/ro 554
ц.q4.00-2018-Еt.-lV-Ар. р DF

lnternet

9.
classroom lа proctico de Ьеtопаrе

l nte rп et
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