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I Preliminarii

Scopul fundamental al practicii de tamplarie este consolidarea cunostintelor teoretice,
aplicarea metodelor si tehnologiilor efecturii lucrdrilor de tencuieli precum si formarea
abilitatilor de utilizare a instrumentelor necesare in timpul lucrdrilor de tamplarie si reprezinta
o etapa fundamentald in formarea viitorilor tehnicieni in domeniul constructiilor.

Practica de tdmplarie are ca obiectiv dezvoltarea competentelor verzi in domeniul
constructiilor si utilizarea sustenabild a resurselor naturale, in scopul protejirii mediului.
Aceasta se bazeazd pe utilizarea rationald a materiei prime, reutilizarea rebutului lemnos si
sortarea deseurilor obtinute in urma procesului de lucru. Rezultatul poate fi observat in aspect
economic, social si ecologic.

Elevul va avea nevoie de cunostinte teoretice asimilate de la disciplinile fundamentale
Geometrie discriptivd si Desen tehnic si Materiale de constructii, in baza cirora se va realiza
practica. Pentru a incepe stagiul practicii de tampldrie, elevul deja trebuie s& cunoasci tipurile,
caracteristicile si proprietatile materialului lemnos.

Stagiul de practicd Practica de tampldrie, se studiazd in anul | de studii, cu durata de
60h, la specialitatea: Constructia si exploatarea clddirilor si edificiilor si reprezinta formarea si
dezvoltarea competentelor profesionale a viitorilor tehnicieni in domeniul constructiilor in
realizarea lucrarilor de tamplarie. Perioada practicii, aspectul lucrdrilor, continutul lor, se
reglementeaza conform curriculumului practicii de studiu.

. Motivatia, utilitatea stagiului de practicj pentru dezvoltarea profesional3

Domeniul tamplariei a evoluat odat3 cu tendintele pe piata constructiilor, de aceea este
necesar de aimplementa  tehnologiile moderne la realizarea elementelor de tdmplérie, dar si
in ceea ce priveste produsul final cerut pe piata muncii.

Este important ca elevii acestei specialitati sd sa detind competente profesionale de
aplicare a tehnologiilor moderne in domeniul tamplariei pe care le formeaz3 in cursul orelor
practice. Elevii se vor familiariza cu metodele de executie a lucrdrilor de tamplarie, cu
principalele instrumente, mecanisme si utilaje utilizate in practica.

Rolul practicii de tamplarie este de a pregati elevul pentru formarea profesional3 in
cadrul urmatoarelor unititi de curs: Constructii civile, Constructii industriale, Calculul
constructiilor, Tehnologia proceselor de infrastructurd si suprastructurd, Organizarea
constructiilor, ce va asigura debutul pozitiv pe piata muncii.
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CP1.

CP2,

Competentele profesionale specifice stagiului de practici de tencuieli

Competenta profesionald din standardul de pregdtire profesionald:
Implementarea noilor tehnologii si materiale pentru o constructie sustenabil3

si eficientd energetic.

Competentele profesionale specifice stagiului de practicd

Monitorizarea respectarii tehnologiei si controlul calitatii in constructie.

CS1. Respectarea regulilor de securitate si sanatate in munca la lucririle de tamplarie;
CS2. Utilizarea materiei prime, sculelor si dispozitivelor specifice lucririlor de tamplarie;
CS3. Selectarea metodei de executare a lucrarii in dependent3 de situatie;
CS4. Executarea lucrdrilor de tamplarie individual si in echip3;
CS5. Verificarea calitatii lucrarilor de tamplarie.
IV.  Administrarea stagiului de practica
4 ) C o (]
S T cl D g =
Codul . - Ll =@ = < = 5 32
i Denumirea stagiului de 17 S E|l 2o il = 2 =
stagiului de o 2 | mmlm B 2 = 0 w9
" practica E E Bl E o T O £ 5
practica @ 5 m| S5 a S o o
Nl z90 > S 2
L I 2 60 Mai-lunie Evaluarea 2
P.01.0.050 Practica de tampldrie produsului
V.  Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practic3
Produsede | Modalititi de ;
= == | Ore
S _ elaborat ~_ evaluare
As 1. Trasarea §i mdsurarea materialului lemnos,
respectand securitatea si sandtatea muncii: Realizarea
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare mostrei
- Verificarea planeitdtii suprafetei sia unghiurilor cu | Element de trasat conform 6
dreptarul si coltarul; indicilor de
- Madsurarea cu metrul, ruleta, sublerul; calitate 1
- Trasarea cu dreptarul, echerul si zgarieciul.
As 2. Tdierea manuald si mecanicd a lemnului, :
R . c i Realizarea
respectand securitatea si sanatatea muncii: mostrei
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare; ..
- ; L Element de tdiat conform 2
- Taierea lemnului cu ferdstraul manual; s
- . i s Eoo o indicilor de
- Taierea lemnului cu diferite tipuri de ferestraie .
. calitate 1
electrice.
As 3. Gdurirea si daltuirea lemnului, respectand
securitatea si sandtatea muncii: Realizarea
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare; . . mostrei
. . . ; .. | Element de gaurit
- Burghierea lemnului cu burghiul electric portabil si e conform
) . si daltuit S 6
la masina de burghiere; indicilor de
- Dadltuirea manuald a lemnului; calitate 1
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As 4. Realizarea imbindrilor la constructiile din lemn,
respectand securitatea si sindtatea muncii:

- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare Element de Realizarea

- Calcularea imbinarilor; imbinare: mostrei
- Executarea imbindrilor si innadirilor; % din grosime 1/3 | conform b
- Reutilizarea rebutului de materie prima; din grosime indicilor de
- Sortarea deseurilor obtinute in urma procesului calitate 1

de lucru.

As 5. Realizarea cofrajelor utilizate pentru fundatii,

coloane si pereti respectand securitatea si sdnitatea

muncii: )
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare; Mostra de cofraj Reahzarga
- Utilizarea rationald a materialului conform schitei; din: Ivastre;
- Croirea materialelor; cherestea _conform 6
- Asamblarea elementelor de cofraj; -placaj lnlellor de

- Montarea si regizarea cofrajului; calitate 2

- Decofrarea;

- Reutilizarea rebutului de materie prima.

As 6. Realizarea cofrajelor utilizate pentru grinzi si

plansee, respectand securitatea si sinadtatea muncii:
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare; . ) Realizarea

- Utilizarea rationald a materialului conform schitei; Mostrd fje cofraj mostrei
- Croirea materialelor; din: conform 6
- Asamblarea elementelor de cofraj; -cherest.ea indicilor de
- Montarea si regizarea cofrajului; -placaj calitate 2

- Decofrarea;

- Reutilizarea rebutului de materie prima.

As 7. Realizarea cofrajelor utilizate pentru arce si

scdri, respectand respectdnd securitatea si

sandtatea muncii:
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare; )
- Utilizarea rationald a materialului conform schitei; | Mostrs de cofraj Realizarea
- Croirea materialelor; din: mostre|
- Asamblarea elementelor de cofraj; -cherestea ) cqnform 6
- Montarea si regizarea cofrajului; -placaj md|f:|Ior de
- Decofrarea; calitate 2
- Reutilizarea rebutului de materie prima;
- Sortarea deseurilor obtinute in urma procesului

de lucru.

As 8. Realizarea acoperisului  intr-o  panta,

respectand respectdnd securitatea si sinitatea

muncii:
- Selectarea materialelor i instrumentelor necesare;
- Utilizarea rationalad a materialului conform schitei; Most'réAde Realizare:'a
- Croirea materialelor; acaperi; latr-o mostrei
- Asamblarea elementelor acoperisului; ML . co'n'form 6
- Montarea si regizarea acoperisului; mveh'soare de mdx.CIIor de
- Montarea invelitorii din tigl3; tigld calitate 3

- Reutilizarea rebutului de materie prima;
- Sortarea deseurilor obtinute in urma procesului
de lucru.
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As 9. Realizarea acoperisului in 2, 3 pante,
respectand securitatea si sinitatea muncii:
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare;

- Utilizarea rationald a materialului conform schitei; Mostra de Realizarea

- Croirea materialelor; acoperisin 2, 3 mostrei

- Asamblarea elementelor acoperisului; pante cu conform 6
- Montarea si regizarea acoperisului; invelitoare din indicilor de

- Montarea invelitorii din tigld metalics; tigla metalica calitate 3

- Reutilizarea rebutului de materie prims;
- Sortarea deseurilor obtinute in urma procesului
de lucru.

As 10. Realizarea.acoperisului in 4 pante,
respectand securitatea si sdnatatea muncii:
- Selectarea materialelor si instrumentelor necesare;

- Utilizarea rationald a materialului conform schitei; Mostra de Realizarea

- Croirea materialelor; acoperis in 4 mostrei

- Asamblarea elementelor acoperisului; pante cu conform 6
- Montarea si regizarea acoperisului; invelitoare de indicilor de

- Montarea invelitorii pldci ondulate; placi ondulate calitate 3

- Reutilizarea rebutului de materie prima;
- Sortarea deseurilor obtinute in urma procesului
de lucru.

Total 60

VI. Sugestii metodologice

Stagiul Practica de tdmpldrie favorizeazi dobandirea competentelor profesionale,
asigura formarea unui grad mai mare de independenta si oportunitati de a lua decizii in ceea ce
priveste aplicarea in practicd a celor invatate.

Cadrul didactic aplici formele si metodele adecvate tipului stagiului de practics,
experientei de lucru, capacitatilor individuale ale elevilor si care asigura cel mai inalt randament
la formarea competentelor preconizate si dezvoltarea abilitatilor practice. Sarcinile sunt
repartizate elevilor in dependenta de nivelul de cunostinte si capacitatea de lucru a fiecaruia.

Utilizarea unor metode cum sunt: observarea, descoperirea, problematizarea, dezvolt3
la elevi spiritul de observatie si analiz3 si ii deprind sa colaboreze si s coopereze in cadrul
echipei. Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trebuie sa-si proiecteze din timp
fise de observatie, probe de evaluare si autoevaluare a activitatilor practice in baza unor criterii
clare, precum si sd pregateascd materialele, instrumentarul, echipamentele si spatiul de lucru.

Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de invatare activd cum ar fi:
brainstorming, hartd conceptuals, graficul T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz, etc.
Deasemenea profesorii va incuraja si va facilita implicarea activa a elevilor utilizand mijloace TIC
in procesul instructiv-educativ cum ar fi, google forms, google docs, etc.

Se recomanda ca stagiul de practici de betonare s3 fie reflectats pe o platforma online
de gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Google Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la
materia de studiu predata.
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Lectiile se organizeaza in atelierele de tamplarie din incinta Centrului de Excelenta in
Constructii. Cadrul didactic va alege si va aplica formele si metodele adecvate tipului stagiului
de practicd, experientei de lucru, capacitatilor individuale ale elevilor si care asigura cel mai
inalt randament la formarea competentelor preconizate si dezvoltarea abilitatilor practice.

Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trebuie sd-si proiecteze din timp fise
de observatie, probe de evaluare si autoevaluare a activitatilor practice in baza unor criterii

clare, precum si sa pregiteascd materialele, instrumentarul, echipamentele si spatiul de lucru.

VII.  Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea este o decizie cu privire la verificarea competentelor elevilor, compusa din
apreciere si notare. Rezultatele scolare nu pot fi cunoscute, dar mai ales interpretate, apreciate
si explicate decat in legaturd stransa cu evaluarea activititii care le-a produs. Tn acelasi timp, s-a
ajuns la intelegerea rolului complex pe care evaluarea il are in activitatea scolara, in relatiile cu
procesele principale ale acesteia predarea si invatarea si explicit cu factorii umani pe care
aceste procese i reprezinta.

In prima zi a stagiului de practica cadrul didactic impreun3 cu elevii realizeazi un
Brainstorming la tema “Materiale lemnoase utilizate la constructiile din lemn”, ele fiind
cunoscute de la disciplina “Materiale de constructii”. Astfel profesorul exercitd o evaluare
initiala si descopera capacitatile in domeniu a fiecirui elev .

La finele fiecdrei teme practice, in baza indicilor de calitate elevul este verificat de un
coleg, acesta fiind testat la cunostintele teoretice, iar mai apoi este verificat de profesor,
argumentand fiecare indice calitativ dar si mai putin calitativ.

Indicii de calitate a lucrarilor de tdmplarie:
1.  Lalucrdrile de tamplarie:
- Corespunderea materialului conform destinatiei;
- Corespunderea dimensiunilor elementelor;
- Verticalitatea elementelor;
2. La lucrarile de cofrare:

Calitatea materialului inalt3;

Corespunderea dimensiunilor elementelor;
- Precizia unghiurilor;
- Tmbinare rigid3;
3. La lucrdrile de realizare a acoperisului:
- Calitatea materialului inalta;
- Corespunderea dimensiunilor elementelor;
- Rezistenta sporita;
- Tmbinare rigid3;
Tn ultima zi de practica elevul realizeaza in echipd de minim 2 persoane o mostra de cofraj sau
acoperis timp de 30 min fiind apreciat pentru proba practica.
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VIll.  Cerinte fata de locurile de practica

Practica de tamplarie se desfdsoara in 2 ateliere asigurate cu materiale, instrumente

si utilaje necesare pentru activitatile practice

Lista orientativa a Iocurllor de munca/posturllor la care se va desfasura practica

Vestiar;

Materiale de constructii:
1. Atelier de tamplariel | -  Cherestea, placaj;
Suruburi, cuie, buloane;

1.
2.
3.
4.

w

Sala de studii pentru instructaj;
Atelier cu suprafata de 180m?;

/ postul propus practicantului

Instrumente manuale (ciocan, echer, ferastrau, daltd);
6. Mecanisme electrice (ferestraie electrice, masina de frezat,
masini de gaurit si Tnsurubat, masini de slefuit);

2. Materiale de constructii:
- Cherestea, placaj;

2. Atelier de tamplarie Il | _ Suruburi, cuie, buloane;

1. Atelier cu suprafata de 120m?;

3. Utilaje (masind de gaurit si falfuit,masina de rendeluit pe o fata
si un cant, masina de frezat).

IX. Resursele didactice recomandate elevilor

-~ " Nr. de
Locul in care poate fi Sikietiasis
N/o Denumirea resursei consultata / accesata / dis o':ﬁbil
procurata resursa pe
1 E. Olaru, D. Olaru ,Tehnica securitatii in constructii”, Biblioteca
" | UTM Ciclu de prelegeri, Chisindu 1998 IPCEC 90
Lunguleasa A. - “Studiul lemnului si managementul -
S fon z . o ) . Biblioteca
2 calitatii acestuia”, Editura Universitatii Transilvania, IPCEC 2
Brasov, 2002, 295 pag, ISBN 973-635-033-9.
Lunguleasa A. - “Tehnologia controlului calitatii” - ..
" ot . ; . . N Biblioteca
3. indrumar pentru lucrari practice, Tipografia Universitatii 1
\ ] IPCEC
Transilvania, Brasov, 1995
i Plesea A. — “Manualul dulgherului” Editura tehnica, Biblioteca )
" | Bucuresti 1998 IPCEC
5 Suciu P.N. ,Tehnologia materialelor utilizate in industria Biblioteca
' lemnului” Didactica si Pedagogica 1962 IPCEC 1
6. Tetoiu F. “Acoperisuri” Editura M.A.S.T. , Bucuresti 2010 Blfglgé(e:ca i
; Legea Nr.186 din 10.07.2008 ,Securitatea si sanatatea Internet -
' n munca”; http://lex.justice.md/viewdoc.
8. | Classroom la Practica de tampldrie Internet -
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