
Ministerul Educaliei gi Сеrсеtёrii at Repubticii Motdova
lnstitu}ia РчЬliсё Centrul de ЕхсеlепtЁ Tn Constructii

"Aprob"
PELIVAN Vаlеriч,

Directorul centrului de

Curriculumul stagiului de рrасtiсЁ
Р.01.О.050 Рrасtiса de tбmрtёriе

SpeciaIitatea

7з220 Construclia 9i exploatarea сlёdirilоr gi edificiilor

calificarea

311203 Tehnician constructor

Ехтlепlё iп Construc}ii

,6,*#(:5-'r'
э'е. {
obiiшz.i'-W

Сhi5iпЁч 2022



Aprobat:

La 9edinta Consi]iului metodico-9tiintific пr. 02 din " 09" nqietцhrie 2О22

La gedinta Catedrei deTehnologie, Utilaj 9i lnstalalii lnginereýti пr. О2 din "06" octombrie 2022

Ачtоr:

Rаilеоп Dionis, maistru-profesor, grad didactic doi, 1РСЕС

Recenzen!i:

furсап Lucia, director adjunct pentru studii, grad didactic superior, lPcEc

Grosu Veoceslov, director adjunct pentru stagii de рrасtiсё, grad didactic unu, lpcEc

РОРО Rodico, ;ef саtеdrё, profesor de specialitate, grad didactic unu, lpCEC

Adresacurriculumului pesite-ul institutiei: www.cc,c.,цd

2/g



Cuprins

l. Рrеlimiпаrii

ll. Motivatia, utilitatea stagiului de рrасtiсЁ pentru dezvoltarea рrоfеsiопаlЁ

lll. Competentele specifice stagiului de рrасtiсЁ

lV. Administrarea stagiului de рrасtiсё

V. Dеsсriеrеа procesului de dеsfЁ5чrаrе а stagiului de рrасtiсЁ

Vl. Sugestii metodologice

Vll. Sugestii de ечаluаrе а stagiului de рrасtiсё

Vlll. Сеriпtе fаtё de locurile de рrасtiсё

lx. Resursele didactice recomandate elevilor

4

4

5

5

5

7

8

9

9

з19



l. preliminarii

Scopul fundamental al practicii de tЁmрlёriе este consolidarea cunoýtintelor teoretice,
арliсаrеа metodelor gi tehnologiilor еfесtчёrii luсrЁrilоr de tencuieli рrесum 5i fоrmаrеа
аЬilitёlilоr de utilizare а instrumentelor песеsаrе iп timpul lчсrёrilоr de tбmрlёriе 9i rерrеziпti
о еtарЁ fundamentalё iп fоrmаrеа чiitоrilоr tehnicieni iп domeniul construc{iilor.

рrасtiса de tбmрlЁriе аrе са obiectiv dezvoltarea competen|elor verzi iп domeniul
construc}iilor 5i utilizarea sustепаьilё а rеsчrsеlоr паturаlе, Тп scopu| рrоtеjёrii mediului.
Aceasta se ЬаzеаzЁ ре utilizarea rа|iопаlЁ а materiei рrimе, reutilizarea rebutului Iemnos gi
Sortarea degeurilor oblinute iп urma procesului de lucru. Rezultatul poate fi observat Tn aspect
economic, social 9i ecologic.

Elevul va avea nevoie de cuno5tinte teoretice asimilate de la disciplinile fundamentale
Geometrie discriptivd 5i Dеsеп tehnic si Materiale de construc|ii, iп baza сёrоrа se va realiza
practica, Репtru а iпсере stagiul practicii de tбmрlёriе, elevul deja trebuie sё сuпоаsсё tipurile,
caracteristicile gi рrорriеtЁlilе materialului lemnos.

stagiul de рrасtiсЁ proctico de tdmptdrie, se studiazё Тп anul l de studii, cu durata de
60h, la specialitatea Construc|io 5i exploatarea clddirilor 5i edificiilor 5i rерrеziпtё fоrmаrеа 9i
dezvoltarea competenlelor profesionale а чiitоrilоr tehnicieni iп domeniul construcliilor iп
realizarea luсrёrilоr de tЭmрlёriе. Perioada practicii, aspectul luсr5rilоr, con!inutul |оr, se
reglementeazё сопfоrm curriculumului practicii de studiu.

ll, Motivalia, utilitatea stagiului de рrасtiсЁ pentru dezvoltarea profesionalЁ

Domeniul timрlёriеi а evoluat odatЁ cu tendinlele ре piala construcliilor, de асееа este
песеsаr de а implementa tehnologiile mоdеrпе la rеаlizаrеа elementelor de tбmрlёriе, dar 5i
тп сееа се prive5te produsul final cerut ре piala mчпсii.

Este important са elevii acestei specialit;ti sЁ sё dе!iпЁ competente profesionale de
арliсаrе а tehnologiilor mоdеrпе Тп domeniul timрlёriеi ре саrе le fоrmеаzё iп cursul оrеlоr
рrасtiсе, Elevii se vоr familiariza cu metodele de execulie а luсrёrilоr de tбmрlёriе, cu
principalele instrumente, mecanisme gi utilaje utilizate iп рrасtiсё.

Rolul practicii de tАmрlЁriе este de а рrеgёti elevul pentru fоrmаrеа рrоfеsiопаlё iп
cadrul urmёtоаrеlоr uпitёti de сurs: construclii civile, construclii industriale, calculul
сопstruс|iilоr, Tehnologio proceselor de iпf rаstruсturй 5i suprastructurd, Orgonizoreo
construc|iilor, се va asigura debutul pozitiv ре pia}a muncii,
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lll. competenlele profesionale specifice stagiului de рrасtiсё de tencuieli

соmреtеп|о рrоfеsiопоld din stondardul de pregdtire рrоfеsiопоld:
ср1, lmplementarea noilor tehnologii gi materiale pentru о constructie sustепаьilё

9i еfiсiепtё energetic.

ср2. Monitorizarea rеsресtёrii tehnologiei 5i controluI calitёtiiin construc!ie.

Соmреtеп|еlе profesionole specifice stagiului de practicd
cS1. Respectarea regulilor de securitate 9i sЁпёtаtе iп muпсё la lucr5rile de tДmрlЁriе;
cS2. UtiIizarea materiei рrimе, sculelor 9i dispozitivelor specifice luсrёrilоr de timрlЁriе;
CS3. Selectarea metodei de ехесчtаrе а luсrёriiТп dерепdеп!ё de situalie;
CS4. Executarea luсrёrilоr de tЭmрlёriе individual giin есhiрё;
CSS. Vеrifiсаrеа calitЁtii lчсrёrilоr de tбmрlёriе.

!V. Administrarea stagiului de рrасtiсЁ

Descrierea procesului de desfЁgurare а stagiului de practicёv.

Codul
stagiuluide

practicЁ

Denumirea stagiuluide
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р.01.о.050 РrасtiсЁ de tбmрlёriе
ll 2 60 Mai-lunie Eva l ua rеа

produsului
2

As 1. Тrаsаrеа 5i mёsurаrеа materialului lemnos,
rеsресtбпd securitatea 9i sёпёtаtеа muncii:
- Selectarea materialelor 5i instrumentelor песеsаrе
- Vеrifiсаrеа рlапеitёlii suprafetei 5i а unghiurilor cu

dreptarul gi coltarul;
- Мёsчrаrеа cu metrul, ruleta, 5ublerul;

Trasarea cu dreptarul, echerul 5i zgёriесiul.

Element de trasat

Realizarea
moStrei
conform

indicilor de
calitate 1

As 2. Тёiеrеа mапчаlё 5i mесапiсё а lemnului,
respectбnd securitatea 9i sёпёtаtеа muncii:
- selectarea materialelor 5i instrumentelor necesare;
- Тёiеrеа lemnului cu fеrёstrёчl manual;
- Тёiеrеа lemnului cu diferite tipuri de fеrеstrёiе

electrice.

Element de tёiat

Realizarea
mostrei
conform

indicilor de
calitate 1

As 3. Gбurirеа 5i dёltчirеа lemnului, rеsресtбпd
securitatea 5i sЁпёtаtеа muncii:
- Selectarea materialelor 5i instrumentelor песеsаrе;
- Burghierea lemnului cu burghiu| electric portabil 5i

la ma5ina de burghiere;
- DЁltчirеа mапчаlё а |emnului;

Element de gёчrit

9i dёltuit

Realizarea
mostrei
conform

indicilor de
calitate 1
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As 4. Realizarea imЬiпёrilоr la construcliile din lеmп,
rеsресtбпd securitatea 9i sёпёtаtеа muncii:
- Selectarea materiale|or gi instrumentelor necesare- СаlсчlаrеаТmЬiпЁrilоr;
- Executarea imЬiпёrilоr gi iппёdirilоr;- Rечtilizагеа rebutuluide mаtеriе рrimа;- Sortarea degeurilor obtinute iп urma procesului

de lucru.

Element de
imbinare:

% din grosime 1/З

din grosime

Realizarea
mostrei
сопfоrm

indicilor de
calitate 1

6

As 5. Realizarea соfrаjеlоr utilizate pentru fundalii,
coloane gi pereti respectёnd securitatea gi sёпёtаtеа
muncii:

Selectarea materialelor 5i instrumentelor песеsаrе;
Utilizarea rа|iопаlё а materiaIului сопfоrm schi!ei;
Сrоirеа mаtеriаlе|оr;
АsаmЬlаrеа elementelor de cofraj;
Мопtаrеа 9i regizarea cofrajului;
Decofrarea;
Reutilizarea rebutului de mаtеriе рrimё.

MostrЁ de cofraj
din:

-cherestea
-placaj

Rea liza rea
mostrei
сопfоrm

indicilor de
calitate 2

6

As 6. Realizarea соfrаjеlоr utilizate pentru grinzi gi

plan5ee, rеsресtбпd securitatea 9i sёпёtаtеа muncii:
Selectarea materiaIelor gi instrumentelor песеsаrе;
Utilizarea rа}iопаlё а materialului сопfоrm schi!ei;
Сrоirеа materialelor;
АsаmЬlаrеа elementelor de cofraj;
Мопtаrеа 9i rеgizаrеа cofrajului;
Decofrarea;
Reutilizarea rebutului de materie рrimё.

Моstrё de cofraj
din:

-cherestea
-placaj

Rea lizarea
mostrei
сопfоrm

indicilor de
calitate 2

6

As 7. Realizarea cofraje|or utilizate репtrч аrсе gi

sсёri, respectбnd respectбnd securitatea 5i
sёпЁtаtеа mчпсii:

- Selectarea mаtеriаlеlоr 5i instrumentelor песеSаrе;
- Utilizarea rаliопаlё а materialuluiconform schi}ei;
- Croireamaterialelor;
- Asamblarea еIеmепtеlоr de cofraj;
- Мопtаrеа 9i regizarea cofrajului;
- Dесоfrаrеа;
- Reutilizarea rebutului de materie рrimё;- Sоrtаrеа degeurilor obtinute iп urma procesului

de lчсrч.

Моstrё de cofraj
din:

-cherestea
-pIacaj

Realizarea
mostrei
сопfоrm

indicilor de
calitate 2

6

As 8. Realizarea acoperigului iпtr-о рапtё,
respectбnd rеsресtбпd securitatea 5i sёпёtаtеа
muncii:

- Selectarea mаtеriаlеlоr 5i instrumentelor песеsаrе;
- Utilizarea rаliопаlЁ а materialului conform schi}ei;
- Сrоirеаmаtеriаlеlоr;
- Asamblarea elementelor acoperigului;
- Мопtаrеа 9i regizarea acoperisului;
- Мопtаrеа invelitorii din !iglё;
- Reutilizarea rebutuluide mаtеriе рrimё;- Sоrtаrеа degeurilor oblinute iп urma procesului

de lчсrч.

МоstrЁ de
acoperi; iпtr-о

рапtё cu
invelitoare de

tiglё

Rea lizarea
moStrei
сопfоrm

indicilor de
calitate З

6
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As 9. Realizarea acoperi9ului irr 2, З pante,
rеsресtбпd securitatea 9i sЁпёtаtеа muncii:- selectarea materialelor gi instrumentelor песеsаrе;- Utilizarea raliona15 а materialuluiconform schi;ei;- Сrоirеаmаtеriаlеlоr;

- Asamblarea eIementelor acoperi5ului;
- Montarea 5i regizarea acoperigului;
- Мопtаrеа invelitoriidin liglё mеtаliсё;
- Reutilizarea rebutului de materie рrimЁ;- Sortarea deseurilor oblinute iп чrmа procesului

de lucru.

МоstrЁ de
асореri9 iп 2, 3

pante cU

iпчеlitоаrе din

tiglё mеtаliсё

Rea liza rea

moStrei

сопfоrm
indicilor de
calitate 3

6

As lU. Realizarea.acoperigului in 4 pante,
respectand securitatea 9i sёпёtаtеа muncii:- selectarea mаtеriаlеlоr 5i instrumentelor necesare;- Utilizarea rаliопаlё а materialului conform schi;ei;- Сrоirеаmаtеriаlеlоr;

- АsаmЬlаrеа еlеmепtеlоr acoperigului;
- Montarea 5i regizarea acoperigului;
- Мопtаrеа invelitorii рlЁсi ondulate;
- Reutilizarea rebutului de materie рrimё;- Sоrtаrеа dеgечrilоr oblinute in urmа procesului

de luсru.

Моstrё de
асореrig iп 4

pante cu
invelitoare de

рlЁсi ondulate

Realizarea
mostrei
сопfоrm

indiciIor de
calitate 3

6

il|.it;:::1;,i*
Total 60

Vl. Sugestii metodologice

Stagiul Practico de tбmрldriе favorizeazё dobindirea соmреtеп!еlоr profesionale,
аsigurЁ fоrmаrеа unui grad mai mаrе de iпdерепdепlё 9i ороrtчпitё{i de а lua decizii iп сееа се
prive;te арliсаrеа iп рrасtiсё а сеlоr iпчёlаtе.

Cadrul didactic aplic5 formele gi metodele adecvate tipuIui stagiului de рrасtiсё,
experientei de lucru, сарасitЁlilоr individua|e ale е|ечilоr gi саrе аsigчrё cel mai iпа|t rапdаmепt
la fоrmаrеа соmреtеп!еlоr preconizate gi dezvoltarea abilitЁ!ilor practice. sarcinile sunt
repartizate elevilorTn dерепdеп!ё de nivelul de cuno;tinle 9i capacitatea de lucru а fiесёruiа.

utilizarea uпоr metode cum sunt: оьsеrчаrеа, dеsсореrirеа, problematizarea, dezvoltё
la elevi spiritul de observa{ie gi апаlizё 9i ii deprind sё colaboreze ýi sё coopereze iп cadrul
echipei. Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trеЬuiе sЁ-;i proiecteze diп timp
fige de observa(ie, рrоье de еvаluаrе ;i autoevaluare а activitё{ilor рrасtiсе iп baza uпоr сritеrii
сlаrе, precum 9i sё рrеgёtеаsсё materialele, instrumentarul, echipamente|e gi spaliul de lucru.

sаrсiпilе de lucru pot fi рrорusе рriп diverse tehnici de iпчёlаrе асtiчё cum аr fi:
brainstorming, hаrtё сопсерtчаlё, graficul Т, diagrama Vепп, analiza SWOT, studiu de caz, etc.
Deasemenea profesorii va incuraja ;i va facilita imрliсаrеа асtiчЁ а еlечilоr utilizбпd mijloace TlC
iп procesul instructiv-educativ cum аr fi:, google fоrms, google docs, etc.

se rесоmапdЁ са stagiul de рrасtiсЁ de Ьеtопаrе sЁ fie reflectatЁ ре о рlаtfоrmё online
de gestionare а clasei virtuale, cum аr fi Goog!e classroom, репtrч а facilita accesul еlечilоr la
materia de studiu рrеdаtё.
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Lec{iile se оrgапizеаzё iп atelierele de tЭmрlЁriе din incinta Centrului de Ехсеlеп!Ё in
Construc|ii. Cadrul didactiC va alege 9i va aplica formele gi metodele adecvate tipului stagiului
de рrасtiсё, ехреriеп!еi de lucru, сарасitЁ!ilоr individuale ale elevilor 5i саrе аsigчrЁ cel mai
Tnalt rапdаmепt la fоrmаrеа competenlelor preconizate 9i dezvoltarea аЬiIitёlilоr рrасtiсе.

Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorultrebuie s5-9i proiecteze din timp fi'e
de observa!ie, рrоье de еvаluаrе 9i autoevaluare а activitЁ!ilor practice Тп baza чпоr criterii
сlаrе, precum gi sЁ рrеgёtеаsсЁ materialele, instrumentarul, echipamentele 9i spaliul de lucru,

V!l. Sugestii de evaluare а stagiului de рrасtiсё

Еvаluаrеа este о decizie cu рriчirе la чеrifiсаrеа competen!elor eleviIor, соmрчsё din
арrесiеrе 5i поtаrе. Rezultatele gсоlаrе пч pot fi cunoscute, dаr mai ales interpretate, арrесiаtе
5i explicate dесбtiп lеgёtчrЁ striпsЁ сч evaluarea activitёlii саrе le-a produs. Тп acelagitimp, s-a
ajuns la intelegerea rolului complex ре саrе evaluarea il аrе iп activitatea 5соlаrё, iп rela!iile cu
procese|e principale ale acesteia рrеdаrеа 5i iпчё!аrеа 9i explicit cu factorii umani ре саrе
aceste рrосеsе ii rерrеziпtЁ.

тп рrimа zi а stagiului de рrасtiсё cadrul didactic imрrеuпЁ cu elevii rеаlizеаzё чп
Brainstorming la tema "Materiale lеmпоаsе utilizate la construc!iile din lеmп", ele fiind
cunoscute de la disciplina "Materiale de construclii". Astfel profesorul ехеrсitЁ о evaluare
iпiliаlё 9i dеsсореrё сарасitёlilе Тп domeniu а fiесёrчi elev .

La fineIe fiесЁrеi teme practice, in baza indicilor de calitate elevul este verificat de чп
coleg, acesta fiind testat la cuno;tinlele teoretice, iаr mai apoi este verificat de profesor,
argumentбnd fiесаrе indice calitativ dar gi mai pulin calitativ.

lndicii de calitate а luсrёrilоr de tбmрlёriе:
1. La luсrЁrilе de tбmрlЁriе:

- Соrеsрuпdеrеа materialului сопfоrm destinaliei;
- Corespundereadimensiunilorelementelor;
- VerticaIitatea elementelor;

2. La luсrёrilе de соfrаrе:

- CalitateamaterialuluiTnaltЁ;
- Corespundereadimensiunilorelementelor;
- Precizia unghiurilor;
- ТmЬiпаrе rigidё;

3. La luсrёrilе de rеаlizаrе а acoperigului:
- Calitatea materialului iпаltё;
- Corespundereadimensiunilorelemente|or;
- RezistentЁ sроritё;

- ТmЬiпаrе rigidЁ;

in ultima zi de рrасtiсё elevul rеаlizеаzё in есhiрё de minim 2 реrsоапе о mоstrё de cofraj sau
асореrig timp de 30 min fiind apreciat pentru рrоЬа рrасtiсё.
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VIll. Сеriп!е fа!Ё de locurile de practic5

Practica de tбmрlЁriе se dеsfё9оаrЁ iп 2 аtеliеrе asigurate cu materiale, instrumente

9i utilaje песеsаrе репtrч activitЁtile рrасtiсе

lx. Resursele didactice recomandate elevilor

Lista orientativЁ а locurilor de muncЁ/posturilor la care se va desfЁ9ura practica
tч/о l Locul de muncё/postul

1. Аtеliеr de timрlЁriе l

Sаlё de studii pentru instructaj;
Atelier cu suprafala de 180m2;

Vestiar;
Materiale de construclii:
Cherestea, placaj;

ýuruburi, cuie, Ьчlоапе;
lnstrumente manuale (сiосап, есhеr, fеrёstrёч, dalti);
Mecanisme electrice (ferestrёie electrice, mа9iпё de frezat,
ma5ini de gЁчrit gi in;urubat, ma9ini de glefuit);

5

6

1

z

3

4

2. Аtеliеr de tбmрlёriе ll

1. Atelier cu suprafala de 120m2;
Z. Materiale de constructii:
- Cherestea, placaj;
- ýuruburi, cuie, buloane;

3. Utilaje (mаgiпё de gёчrit 5i fёl!чit,mаgiпё de rendeluit ре о fаtё

5i un cant, mа5iпё de frezat).

N/o Dепumirеа resursei
Locul iп care poate fi

сопsчltаtё / ассеsаtё /
procuratё resursa

Nr. de
exemplare
disponibil

е

1.
Е. Olaru, D. Оlаru ,,Tehnica sесuritё{ii iп construclii",
UTM Ciclu de рrеlеgеri, ChiginЁu 1998

Biblioteca
l рсЕс 90

2.

Lunguleasa А. - "Studiul lemnului si managementul
calitalii acestuia", Editura Universitatii Transilvania,
Вrаýоч, 2002, 295 раg, lSBN 97З-635-033-9.

Biblioteca
lPcEc

2

з.
Lunguleasa А. - "Tehnologia controlului calitatii"
iпdrчmаr pentru lчсrёri practice, Tipografia Universitatii
Transilvania, Brasov, 1995

Biblioteca
lPcEc

1

4.
Plegea А. - "Manualul dulgherului" Editura tehnicё,
Bucuregti 1998

Biblioteca
lPcEc

2

5.
Suciu P.N. ,,Tehnologia materialelor utilizate iп industria
lemnului" Didactica 5i Pedagogica 1962

Biblioteca
lPcEc 1

6. Tetoiu F. "Асореri9чri" Editura M.A.S.T. , Bucure;ti 2010
Biblioteca

l рсЕс
t

7.
Legea Nr.186 din 10.07.2008 ,,Securitatea si sЁnёtatea
Tn m u п с ё " ; h tt р;,/1 texj,ц_st i се_, ц_d/_у i elyd ос.

lnternet

8. Classroom lа Proctico de tdmpldrie lnternet
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