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l. preliminarii

Scopul fundamental al practicii de tencuieli este consolidarea cuno9tintelor teoretice,
aplicarea metodelor gi tehnologiilor еfесtuёrii luсrЁrilоr de tencuieli precum gi fоrmаrеа
аЬilitЁtilоr de utilizare а iпstrumепtеlоr песеsаrе in timpul luсrЁrilоr de tencuieli 9i rерrеziпtё о

еtарЁ fundamentalЁ Тп fоrmаrеа viitorilor tehnicieniin domeniul construcliilor.

Principiile practicii de tencuieli iп dezvolarea competen}ei verde, gепеrеаzЁ utilizarea
sustenabilЁ а rеsursеlоr naturale, Тп scopul рrоtеjёrii mediului. О astfe| de аЬоrdаrе
аlimепtеаzЁ uп lant de valoare, iп саrе utilizarea 5i reutilizarea rеsursеlоr iп domeniul
constructiilor, permite пu dоаr economii сЁt gi gепеrаrеа de beneficii iп contextul social 9i de
mediu, cu rеsресtаrеа ехigеп}еlрr de sustenabilitate.

Elevul va avea nevoie de cunogtin!e teoretice asimilate de la disciplinile fundamentale
Geometrie discriptivd gi Dеsеп tеhпiс $i Materide de construc|ii, iп baza сЁrоrа se va realiza
practica. Pentru а incepe stagiul practicii de tencuieli, elevul deja trebuie sЁ сuпоаsсё
materialele de constructii utilizate iп tencuieli, рrорriеtё!i|е fizico-mecanice ale materiale|or.

Stagiul de рrасtiсЁ Practico de tепсuiеli, se studiazЁ iп anul l de studii, cu durata de 3Oh,

la specialitatea: Солstrчс|iа pi exploatarea clddirilor 5i edificiilor 5i rерrеziпtЁ fоrmаrеа 9i

dezvoltarea competentelor profesionale а чiitоrilоr tehnicieni iп domeniul construclii|or iп
executarea Iuсrёrilоr de tencuieli.

ll. Motivalia, utilitatea stagiului de рrасtiсё pentru dezvoltarea profesionalЁ

LuсrЁrilе de tencuieli, са 9i toate tipurile de construclii а cunoscut iп acest sfЭrgit de
secol trапsfоrmЁri esentiale аtЭt din punct de чеdеrе al mаtеriаlеlоr de construc{ii, а

tehnologiilor de executie, dаr 5iin сееа се prive5te produsul final cerut ре piala muncii.

Este important са elevii acestei specialitёli sЁ сuпоаsсё noliunile de ЬаzЁ 5i tehnologiile
utilizate Тп domeniul vizat, саrе le studiazё Тп cursul оrеlоr teoretice gi practice. Elevii se чоr
familiariza сч metodele de execulie а tencuielilor, cu principalele iпstrumепtе, mecanisme 5i

utilaje utilizate iп рrасtiсё.

Ro|ul practicii de tencuieli este de а рrеgЁti elevul репtrч fоrmаrеа рrоfеsiопаlЁ iп
cadrul urmёtоаrеlоr uпitё|i de curs: Construc|ii civile, Construc|ii industriole, Colculul
constructiilor, Теhпоlоgiа proceselor de infrastructurd 9i suprostructurd, Оrgапizоrео
construc|iilor, се va asigura debutul pozitiv ре pia{a muncii.
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lll. Competenlele profesionale specifice stagiului de рrасtiсЁ de tencuieli

Соmреtеп|о рrоfеsiопаld din stondqrdul de pregйtire profesionald:

СР1. lmplementarea поilоr tehnologii 9i mаtеriа|е репtrч о construclie sustenabilё

9i еfiсiепtЁ energetic.

СР2. Monitorizarea rеsресtёrii tehnologiei gi сопtrоlul calitёtii Тп construclie.

Со m р ete п|е l е р rоf е si а п о l е s р е cif i се sto g i u l u i d е р ro cti сd

CS1. Respectarea regulilor de securitate 5i sёпёtаtе iп muпсё |а lчсrЁrilе de tencuieli;
CS2. ldentificarea rеsursеlоr materiale utilizate la luсrёrilе de tencuieli;
CS3. Utilizarea sculelor 9i dispozitive|or specifice lчсrЁrilоr de tencuieli;
CS4. ldentificarea tipurilor de tencuieli duрЁ materiale 9i stratul vizibil;
CSs. Realizarea luсrёrilоr de tencuieli individual giiп есhiрё;
CS6. Vеrifiсаrеа саlitёtii lчсrЁrilоr de tencuieli;

lV. Administrarea stagiului de рrасtiсё

V. Descrierea procesului de desfЁgurare а stagiului de рrасtiсЁ
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р.02.о.049 рrасtiсё de tencuieli
ll ]. з0 Mai Sus!inerea

rа portu lu i

1

Ore

As 1. Stabi|irea necesaruluide materiale репtrч lчсrаri
de tencuieli:
- Lianti 5i agregate;
- Rереrе, scule, mecanisme, etc.
- lndici de calitate а tencuielilor;
- Utilizarea rаliопаlё а materialelor de

construc|ii;
- Gestionarea eficientЁ а de5eurilor rezultate in

чrmа lчсrёrilоr de tencuiali.

Calculul
materialelor

песеаrе pentru
lucr5rile de
tепсuiаlЁ

Eva lua rеа
iпi!iаlЁ а

cuno5tintelor
4

As 2. Pregatirea suprafelei репtrч tепсчiаlё la interior
5i exterior:
- Amorsarea 9i trasarea suprafelelor;
- Lipsirea suprafelelor de imрчritёli, praf,

coroziune, curgeri de mоrtаr, etc.

Mostri de
tencuia lё

Realizarea
mostrei
conform

indicilor de
са litate

2

As 3. Ехесчtаrеа tencuieli|or:
- Exterioare gi iпtеriоаrе;
- Aplicarea strаtчrilоr de tепсчiаlё, nivelarea,

drigcuirea;

МоstrЁ de
te ncuia lЁ

Rea liza rеа

mostrei 6

5/g

ActivitЁfi/Sarc]ni de lucru
produse de
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Modalitёti
de evaluare



Utilizarea rа}iопаlё а mаtеriаlеlоr de
construc}ii;
Gestionarea еfiсiепtё а de9eurilor rezultate Tn

чrmа lчсrёrilоr de tencuiali;

conform
indicilor de

са litate

As 4. Realizarea tencuielilor obi9nuite:
- Simple 9iameliorate;
- Aplicarea straturilor de tепсuiаlё, nivelarea,

d ri5счirеа;
- Utilizarea rаliопаlё а mаtеriаlеlоr de

construc!ii;
_ Gestionarea еfiсiепtё а de5eurilor rezultate in

urma lчсrёrilоr de tencuiaIi;

MostrЁ de
ap|icare а

mоrtаrеlоr ре
su prafete

Rea lizarea
mostrei
сопfоrm

indicilor de
calitate

6

As 5. Realizarea tencuielilor ре Ьаzё de amestec uscat
din ipsos:
- Orizont, Moholit, Nota -Bene, etc.
- Utilizarea rа|iопаlё а mаtеriаlеlоr de

construc}ii;
- Gestionarea eficientЁ а de5eurilor rezultate iп

urma lчсrёrilоr de tencuiaIi;

Моstrё de
арliсаrе а

mоrtаrеlоr ре
suprafe}e

Realizarea
mostrei
conform

indicilor de
са litate

6

As 6. Realizarea tencuelilor decorative:
- Structurate;
_ Stropite;
- lmitatie de рiаtrё;
- Plaster de mаrmчrё;
- Gleturi decorative;
- Amestecuri uscate, etc.
- Utilizarea rа}iопаlё а mаtеriаlеlоr de

construc!ii;
_ Gestionarea eficientё а degeuri|or rezultate iп

чrmа lчсrёrilоr de tencuiali.

Моstrё de
арliсаrе а

tencuielilor
decorative

Realizarea
moStrei
сопfоrm

indicilor de
са litate

6

Total 30

vl. Sugestii metodologice

Stagiul de practica de tencuieli va favoriza dоЬбпdirеа соmреtеп!еlоr profesionale, va
asigura fоrmаrеа unui grad mai mаrе de iпdерепdепlЁ 9i oportunitЁli de а lua deciziiin сееа се
prive;te арliсаrеа Tn рrасtiсё а сеlоr ТпчЁlаtе.

Аlеgеrеа strategiilor de iпчёlаrе рrеsчрuпе efortul profesorului pentru реrsопаlizаrеа
demersului didactic, fapt саrе iпsеаmпё рrоiесtаrеа асtiчitёlilоr de рrеdаrе-iпчё!аrе iп асоrd
cu nevoi 5i interese specifice.

Рrоiесtаrеа lec}iilor se rесоmапdЁ а fi rеаlizаtЁ Тп cheia ERRE: еVосаrе, realizarea
sensului, reflec}ie 5i extindere. Astfel principiile iпчё}ёrii sunt centrate ре elev, сееа се
рrеsuрuпе focalizarea actului educa|ional ре iпчё!аrеа асtiчё, iп саrе elevul este direct
implicat iп rеzоlчаrеа de sarcini de Iucru.

profesorul va diversifica metodele de iпчЁtаrе, сrеапd condilii elevilor sЁ lucreze
individual, in реrесhi sau iп grup. Тп acest mod elevilor Ii se оfеrё posibilitatea de а dezvolta о
serie de competente transversale gi апUmе: competenla de а inv5la sё inveli, competenle
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sociale 5i civice, competenle de comunicare in limba rоmбпё.

Тп sсорчlТпчёlЁrii centrate ре elev, se чоr adapta strategiile de рrеdаrе la stilurile de

iпчЁlаrе ale elevilor (auditiv, vizual, рrасtiс) 9i чоr diferen{ia sаrсiпilе gitimpul alocat еfесtчёrii
lоr рriп:

- individualizarea 5i cregterea trерtаtё а nivelului de complexitate а sarcinilor рrорчsе
fiесёrui elev Тп funclie de progresul acestuia;

- stabilirea uпоr sаrсiпi deschise, ре саrе elevii sЁ le abordeze la niveluri diferite de
complexitate;

- diferentierea sаrсiпilоr Тп funclie de abilitё!i, репtrч indivizi sau репtru grupuri diferite;
- prezentarea sarcinilor Тп mai multe moduri (explica!ie оrаlё, text scris, conversalie, grafic);
- utilizarea uпоr metode active-interactive (iпчЁlаrе рriп descoperire, iпчёlаrе

рrоЬlеmаtizаtё, Тпчёtаrе рriп соореrаrе, joc de rоl, simulare).
lntegrarea teoriei cu рrасtiса рrеsчрuпе сЁ tot сееа се se insugegte iп procesul didactic

urmеаzё sЁ se valorifice iп саdrчl асtiчitЁlilоr рrасtiсе, аsigurбпd dоЬбпdirеа соmреtеп!еlоr
profesionaIe generale 5i specifice sресiаlitёlii.

Sarcinile de lucru pot fi рrорчsе рriп diverse tehnici de iпчЁtаrе асtiчЁ cum аr fi:
brainstorming, hаrtё сопсерtuаlЁ, graficul Т, diagrama Vепп, analiza SWOT, studiu de caz, etc.
Deasemenea profesorii va iпсurаjа 9i va facilita imрliсаrеа асtiчё а еlечilоr utilizбnd mijloace TlC
iп procesul instructiv-educativ cum аr fi: mentimeter, google forms, google docs, etc. uп rоl
аРаrtе iП procesul de instruire il au situa}iile de integrare, cu ajutorul сёrоrа discipo|ii ехеrsеаzё
diverse situa}ii similate de la locuI de muпсё, specifice са|ifiсёrii.

Se rесоmапdё са stagiul de рrасtiсё de Ьеtопаrе sё fie reflectata ре о рlаtfоrmё опliпе
de gestionare а clasei virtuale, счm аr fi бооglе clossroom, pentru а facilita accesuI elevilor la

materia de studiu рrеdаtё.

Lec}iile se оrgапizеаzё iп atelierul de tencuie|i din incinta Centrului de Ехсеlепlё iп
Construc}ii, Cadrul didactic va alege 9i va aplica fоrmеlе gi metodele adecvate tipului stagiului
de РrаСtiсё, ехреriеп!еi de luсrч, сарасitЁlilоr individuale ale elevilor 9i саrе asigurЁ cel mai
inalt randament la fоrmаrеа соmреtеп!еlоr preconizate gi dezvoltarea аЬilitёlilоr рrасtiсе.
Sаrсiпilе vor fi repartizate elevilor Тп dependenlё de nivelul de cunogtinle gi capacitatea de lucru
а fiесёrчiа.

Репtru eficientizarea procesului didactic, profesorultrebuie sё-gi proiecteze din timp fige
de observatie, рrоье de ечаlчаrе 9i autoevaluare а activitёlilor рrасtiсе iп baza uпоr сritеrii
сlаrе, рrесum 9i sЁ рrеgёtеаsсё materialele, instrumentarul, echipamentele gi spaliul de luсrч.
La finele practicii de tencuieli, elevii чоr prezenta rароrtul stajiuIui de рrасtiсё cu descrierea
dеtаliаtё а procesului tehnologic.

Vll. Sugestii de evaluare а stagiului de рrасtiсЁ

Rezultatele 5соlаrе пч pot fi cunoscute, dаr mai ales interpretate, арrесiаtе gi explicate
dесбt ?n lеgёturЁ strбпsё cu evaluarea activitё!ii саrе le-a produs. Тп acela5i timp, s-a ajuns la
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Тп!еlеgеrеа rolului complex ре саrе ечаluаrеа il are iп activitatea 9соlаrЁ, in relaliile cu

procesele рriпсiраlе ale acesteia рrеdаrеа 5i iпчёtаrеа 9i explicit cu factorii чmапi ре саrе

aceste рrосеSе ii rерrеziпtЁ.

Ечаluаrеа competentelor elevilor ре parcursul оrеlоr se rеаlizеаzЁ рriп diferite metode

tradilionale:

Ечоlчаrео iпi|iоld este о decizie cu рriчirе la чеrifiсаrеа competentelor еlечilоr, соmрusЁ

din арrесiеrе 9i поtаrе iп prima zi а stagiului de рrасtiсё, cadrul didactic imрrеuпё cu elevii

rеаlizеаzЁ uп Brainstorming la tema: Moteriale pentru lчсrdri de Ьеtопаrе, ele fiind cunoscute

de la unitatea de curs Materiale de constructii. Astfel profesorul ехеrсitЁ о evaluare iпitiаlЁ ýi

dеsсореrё сарасitёtilе iп domeniu а fiесЁrui elev.

Еvаluаrеа formativd se va dеsfё;чrа ре tot parcursul studierii stagiului de рrасtiсё. Тп

scopul чпеi ечаlчЁri eficiente se чоr utiliza metode traditionale gi de alternativё, рriп рrоЬе
оrаlе, scrise sau еlесtrопiсе, in functie de сеriпJеlе unitЁtii de соmреtепlё. Deasemenea

profesorul va incuraja 9i va putea utiliza instrumente de evaluare опliпе счm аr fi:. google forms,
google docs, google slide etc.

Deasemenea, la finele fiесЁrеi teme practice, iп baza indicilor de ca|itate, profesorul

permite са mai TntАi elevul sЁ verifice mostra efectuЁnd astfel о autoevaluare, са ulterior sЁ

verifice deja el, argumentбnd fiecare indice calitativ dаr 9i mai pulin calitativ.

lndicii de calitate а tencuielilor:

- Verticalitatea peretelui;

- Orizontalitatea peretelui;

- Planietatea suprafelei;
- Vаlоаrеа unghiului la соlluri.

Еvоluаrео fiпоld si sus|iпеrео roportului se realizeazё la sfAr5itul stagiului de рrасtiсЁ.

Elevul realizeazЁ individua| о mоstrё de tепсчiаlё, timp de 20 minute, fiind apreciat pentru

рrоЬа рrасtiсё, rеzоlчё uп test de ечаluаrе fiпаlЁ, рrеziпtЁ 9i sustine rароrtчl stagiului de

рrасtiсЁ, in urma сёrеiа se арrесiаzЁ nivelul de formare а соmреtеп}еlоr profesionale specifice.

Raportul include citeva sarcini predate de сёtrе profesor. Elevul еlаЬоrеаzё sarcinile

argumentбnd soluliile рriп imagini alb пеgrч/соlоr realizate. Raportul trebuie sЁ соп!iпё чп

volum de 12 - 15 pagini.

Vlll. Сеriп|е fаli de locurile de рrасtiсЁ

Рrасtiса de tencuieli se va dеsfЁ9чrа Tn atelierul detencuieli, folosind поrmа

complect песеsаrё репtrч activitёtiIe practice,

Lista orientativЁ а locurilor de muncЁ/posturilor la care se va desfarura practica

N/o Locul de mчпсЁ/роstчl Cerinle fа!Ё locul de mчпсЁ / postul propus practicantului

1 Atelier de tепсчirе

]. SаlЁ de studiipentru instructaj dоtаtё сч set de p|ange didactice,
schile de execulie, documentatie tehnic5, mostre;
Atelier cu suprafa;a de 68m2;

СаЬiпе de lчсrч- 4;

2

з
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4.

5.
6.

Vestiar;
Depozit репtru instrumente.
Materiale de construclie: mortarul (liant' аgrеgаt, ?Рd,

pigmenti), rереrе, hбrtiе аЬrаziчё, аmоrsЁ;
Меса nisme electrice : malaxor, miхtеr, polizorul unghiula r.

lnstrumente mапчаlе: schelea, mistrie, drерtаr, unghi de 90",

fir cu plumb, nivela cu Ьчlё de аеr, сёldёri, fчrtчпчl cu арё,

lаdё pentru mоrtаr, сiосап, toporaý, lораtЁ, sitё de ciuruit,

mаrе mic, bidinea, , nivela lazer.

7.

8.

lx. Resursele didactice recomandate elevilor

Locu] iп саrе poate fi
consultatЁ / ассеsаtЁ /

рrосчrаtё resursa

Nr. de
ехеmрlаrе
disponibi]

е

1.
Е. Оlаru, D. Olaru ,,Tehnica securitё!ii in construc!ii", UTM

Ciclu de рrеlеgеri, Сhi;iпёч 1998_
Biblioteca

lPcEc 90

2.
NE ОО1-1996 Normativ privind executarea tencuielilor

umede grоаsе gi subliri.

Biblioteca
lPcEc 5

3.
СРА 08-О1-1996 Normativ iп constructii ,,Executarea 9i

receptia lчсrёrilоr''

Biblioteca
lPcEc 20

4, А.Тrеlеа, R.Popa ,,Tehnologia constructiilot'' Vol l,
Biblioteca

|рсЕс
65

6.
А. Pruteanu,,Tehnologia ехесutёrii construc!iilor" Раrtеа

ll, Сhisiпёч 1997

Biblioteca
lPcEc 45

6.
Legea Nr.186 din 10.07.20О8 ,,Securitatea 9i sёпёtаtеа iп

muncЁ";http;1/|exi,цsti_c_e.md/_view_doc_.

l nternet

7.
С 17-82lnstrucliuni tehnice privind compozilia 9i

оrераrаrеа mоrtаrеlоr de tencuieli.

l nte rпеt

8. classroom la practico de tencuieli l nte rпеt
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