Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova
Institutia Publicd Centrul de Excelenta in Constructii

"AprOb“
PELIVAN Valeriu

Curriculum disciplinar

F.02.L.035 Constructii din lemn

Specialitatea

73230 Constructia si exploatarea drumurilor

Calificarea

311203 Tehnician constructor

Chisinau 2022



Aprobat :

La sedinta Consiliului metodico-stiintific nr. 02 din” 09 ” noiembrie 2022.

La sedinta Catedrei de Constructii Civile si Industriale nr. 02 din” 06 ” octombrie 2022.

Autori:

Certan Lilia profesor de specialitate, grad didactic doi, IP CEC
Lupolov Marina profesor de specialitate, grad didactic doi, IP CEC

Recenzenti:
Biletchi Violeta profesor de specialitate, grad didactic doi, IP CEC
Nicolaev Elena sef sectie asigurarea calitatii, profesor de specialitate, grad didactic
superior, IP CEC
Adresa curriculumului pe site-ul institutiei: www.ccc.md

2/12



Cuprins
I. Preliminarii
Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala
Ill. Competentele profesionale specifice disciplinei
IV. Administrarea disciplinei
V. Unitatile de invatare
VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
VII. Studiu individual ghidat de profesor
VIII. Lucrarile practice recomandate
IX. Sugestii metodologice
X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale
XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

XIl. Resurse didactice recomandate elevilor.

3/12

11

11



l. Preliminarii

Utilizarea lemnului ca material de constructie este strans legata de dezvoltarea
societatii omenesti. Lemnul, material de constructie clasic si totodata modern, prezinta o
serie de avantaje, care 1l fac sa fie utilizat pe scara larga, dar in acelasi timp are si
inconveniente, care nu trebuie sa fie ignorate. Proiectarea, executarea si exploatarea
constructiilor din lemn trebuie sa fie facute astfel incat proprietatile (caracteristicile)
materialului lemnos, privite din unghiul pozitiv, sa fie puse in valoare, folosite la maximum,
urmarindu-se, in acelasi timp, ca influenta dezavantajelor, in cazul in care nu poate fi
exclusa complet, sa fie minima.

Disciplina Constructii din lemn este predatd la specialitatile in domeniul
constructiilor, elevii trebuie sa cunoasca ca lemnul structural este un material eficient si
economic pentru constructia podurilor din lemn, tuneluri si alte structuri industriale din
lemn, dezvoltarea structurilor din lemn permit realizarea constructiilor de orice dificultate.

Aceasta stiinta este important sa fie predata, datorita calitatilor remarcabile a
lemnului Tn comparatie cu materialele traditionale. Avantajul consta n durabilitate, si
termenul lung de exploatare a constructiilor din lemn, aspectul exterior decorativ sau
designul personalizat. Tn acest context, viitorul specialist in domeniul Constructia si
Exploatarea Drumurilor trebuie sa posede competente din domeniul constructiilor din lemn
privind diagnosticarea structurilor industriale.

Realizarea acestui deziderat necesita studierea disciplinei Constructiilor din lemn,
care invata elevii sa identifice, recunoasca, analizeze, caracterizeze structurile industriale din
lemn. La randul lor cunostintele primite la studierea constructiilor din lemn sunt baza pentru
a studia disciplinele de specialitate, precum Poduri din beton armat si metalice, Cai de
comunicatii, Compozitii rutiere etc.

Disciplina , Constructii din lemn” prevede 60h (2 credite), dintre ele pentru contactul
direct sunt 30 h (20 h — teorie, 10h — lucrari practice) si pentru studiul individual sunt 30h.

Disciplina se preda la anul | - semestrul Il de studii si se finalizeaza cu evaluare finala -
examen.
1. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Disciplina ,,Constructii din lemn” are un rol important in formarea initiala, cat si in
formarea continua a specialistului in devenire din domeniul Constructia si Exploatarea
Drumurilor. Disciplina Constructii din lemn este o componenta fundamentald cu statut
obligatoriu procesului de formare profesionala a tehnicianului constructor.

n spatiul tehnic existd un limbaj specific cu care specialistii comunic3 intre ei.
Pentru a rezolva o problema trebuie sa cunosti nu doar termenii dar si sensul acestor
termeni. Deasemenea este necesar cunoasterea termenilor tehnici specifici in studierea
literaturii de specialitate. Constructorul este pus deseori in situatia de a lua decizii pentru
rezolvarea diferitor probleme. Pentru rezolvarea pozitivda a problemei trebuie de stiut
originea problemei, adica cauza, conditiile curente, precum si urmarile ce pot aparea dupa
solutia luata. Cauza aparitiei problemei este necesara de determinat, situatia curenta trebuie
analizata, iar urmarile trebuie evaluate din considerentul solutiei aprobate.

Disciplina ,,Constructii din lemn” contribuie la dezvoltarea acestor competente,
abilitati sau aptitudini prin: identificarea tipurilor de actiuni, legaturi si sisteme de bare,
adoptarea schemelor de asamblare, determinarea solutiilor optime.
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in cazul economiei de piatd, dezvoltdrii tehnologiei constructiilor si aparitiei
materialelor noi moderne trebuie de implementat. Acest lucru este posibil doar daca se va
constientiza caracteristicile mecanice ale acestora. lata de ce este important pentru elevii
acestei specialitati de a cunoaste notiunile, principiile, metodele de asamblare utilizate in
domeniul constructiilor din lemn, pe care le studiaza in cursul orelor teoretice cat si practice
la disciplina ,,Constructii din lemn”. Elevii se vor familiariza cu cele mai importante metode de
asamblare a structurilor din lemn, normative specifice calculului elementelor constructive
asamblate metalic.

Viitorii tehnicieni constructori trebuie sa poata aprecia cauzele si urmarile
problemelor. Este o abilitate care il va ajuta sa aprecieze corect situatia si sa aleaga, sa
decida, sa accepte solutia optima pentru aceasta situatie. Totodata apare necesitatea de a
respecta cu strictete normele de proiectare, normele de executare si nu Tn ultimul rand
normele de exploatare a structurilor din lemn: poduri din lemn, tuneluri.

Cunostintele obtinute Tn cadrul acestei discipline vor permite utilizarea notiunilor
generale despre constructii din lemn, alcatuirea constructiva a diferitor asamblari , imbinari
supuse la rezistenta mecanica in comunicarea tehnica de specialitate, utilizarea normativelor
specifice, precum si citirea proiectelor, lucrarilor de constructie montaj, lucrarile de finisare,
lucrarile de reparatie, reconstructie a structurilor din lemn.

Ill. Competentele profesionale specifice disciplinei
Competenta profesionald din descrierea calificarii:

UP2. Rezolvarea problemelor/situatiilor tipice domeniului constructiilor rutiere, in
conditii de asistenta calificata.

UP7. Utilizarea limbajului tehnic in comunicarea profesionala specifica domeniului
constructiilor.

Competente profesionale specifice disciplinei:

CS1. Descrierea elementelor constructiilor din lemn

CS2. Identificarea tipurilor de solicitarilor mecanice in constructii din lemn.

CS3. Asamblarea elementelor constructiilor din lemn utilizadnd imbinari solicitate la
diferite actiuni.

CS4. Identificarea constructiilor din lemn conform documentatiei de proiect.

V. Administrarea disciplinei

Numarul de ore

Copraal s Modalitatea Numarul de

Studiul de evaluare credite
individual

Semestrul

Practica/
Total Prelegeri
Seminar
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30 Examen 2

Unitatile de invatare

Unitati de continut

1. Elemente de bazd

1. Descrierea elementelor constructiilor din lemn

identificarea avantajelor si dezavantajelor

constructiilor din lemn.

precizarea  produselor de materiale la

aprovizionarea  structurilor din  lemn in

constructii.

1.1. Avantajele si dezavantajele constructiilor din

lemn. Reguli generale privind proiectarea

constructiilor din lemn.

1.2. Constructive moderne; clasificarea
constructiilor din lemn. Materiale lemnoase,

defectele, categorii de calitate.

2. Caracteristicile mecanice ale lemnului de constructii

2. ldentificarea tipurilor de solicitdrilor mecanice in
constructii din lemn.

identificarea proprietatilor fizico-mecanice 1in
evaluarea speciei lemnoase si a capacitatii sale
portante.

distingerea

modalitatilor de deformatie a

elementelor .

explicarea proprietdtilor mecanice favorabile
structurilor din lemn.

stabilirea sarcinilor de Tncarcare asupra structurii
din lemn.

aplicarea standardelor si normativelor in vigoare.

identificarea 1n sectiune a elementelor solicitate
la intindere axiala si incovoiere.

construirea elementelor din lemn pe baza

rezultatelor de dimensionare la flambaj si

oboseala.

2.1. Proprietdtile mecanice ale lemnului de

constructii. Clasificarea speciilor lemnoase.

2.2. Comportarea elementelor la intindere
compresiune, strivire si forfecare.
2.3. Factorii care influenteaza comportarea

lemnului la diferite solicitari.

2.4. Proiectarea structurilor supuse la incovoiere.
Elementelor solicitate la intindere axiala si
incovoiere.

2.5. Flambajul
oboseala.

barelor comprimate axial si la
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Unitati de competenta

Unitati de continut

3.

imbindri folosite la constructiile din lemn

3. Asamblarea elementelor constructiilor din lemn

utilizand imbindri solicitate la diferite actiuni.

definirea notiunii de Timbinare, tipuri si

clasificarea lor.

identificarea modului de Tmbinare a structurilor
din lemn.

cercetarea comportamentului in timp de

imbinare des utilizat in constructiile din lemn.

simularea duratei de viata a celor mai utilizate
imbinari structurale lemnoase.

3.3. Asamblarea

3.4. Factorii

3.1. Tipuri de imbinari. Clasificarea imbinarilor.

3.2. Constructia si alcatuirea imbinarilor din lemn.

prin selectie a pieselor si

elemente metalice la imbinari.

care influenteaza caracteristicile

mecanice a imbinarilor.

4. Structuri din elemente

cu sectiuni compuse

4.

Identificarea constructiilor din lemn conform

documentatiei de proiect.

alegerea tipului de grinzi conform proiectului de
dimensionare

citirea structurii lemnoase localizate

documentatiei de proiect

aplicarea procedeelor de asigurare la citirea
documentatiei de proiect

stabilitate a elementelor

constructiilor din lemn.

verificarea la

verificarea la rezistenta a structurii lemnoase.

elemntelor de

rezistenta comprimate centric.

compararea imbinarea la

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Grinzi si ferme industriale din lemn.

Proiectarea grinzilor cu inima plina.

Stabilitatea generald si localda a grinzilor —
procedee de asigurare.

Constructii din elemente plane: grinzi cu
zabrele.
Cadre si arce cu articulatii, alcatuirea
constructiva in diferite structuri industriale din

lemn.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. Contact direct
Unitati de invatare Lucrul
crt. Total Practica/
Prelegeri Individual
Seminar
1. Elemente de baza 8 2 2 4
Caracteristicile mecanice ale lemnului de
2. . 12 4 2 6
constructii
3. | Tmbinéri folosite la constructiile din lemn 16 6 2 8
4. Structuri din elemente cu sectiuni compuse 24 8 4 12
Total 60 20 10 30
VII. Studiu individual ghidat de profesor
. o Produse de GEzElEgen Termeni de
Materii pentru studiul individual .
elaborat realizare
evaluare
o . Prezentarea A
Constructii din lemn moderne Portofoliul L Saptamana 3
portofoliului

Tmbinari demontabile si nedemontabile

Studiu de caz

Prezentarea studiului

Saptamana 6

de caz
Determinarea eforturilor axiale 1in Prezentarea situatiei Sdptdmana
structurile lemnoase de rezistenta Situatii problema problema 10
Compararea elementelor din lemn Ia . Prezentarea Saptamana
o .. . Demonstratia .
diferite solicitari centrice. demonstrativa 14

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de

continut, propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate, marcate prin:

- comunicari la temele propuse de profesor, oferindu-le si lista literaturii

de specialitate pe care o pot utiliza;

- prezentdri a unor teme recomandate;

- recuperarea lucrarilor practice;

- sarcini pentru corectia notelor;

- consultatii.

VIIL.

Lucrarile practice recomandate

Nr.

Denumirea lucrarilor

Nr. de
ore
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Dimensionarea constructiva a grinzilor laminate.
1 2
Verificarea rezistentei si rigiditatii.
2. Calculul si alcatuirea Imbinarilor nedemontabile si filet de rezistenta inalta. 2
3. Alcatuirea platformelor metalice. Dimensionarea platelajului din otel. 2
4, Calculul si verificarea grinzilor compuse prin sudare. 2
5. Calculul si verificarea stabilitatii stalpilor comprimati centric cu inima plina. 2
Total 10h
IX. Sugestii metodologice

n procesul de predare-invitare-evaluare a disciplinei ,, Constructii din lemn ” se vor
utiliza mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea in care elevilor le
este propusa o sarcina autentica sau simulata in baza careia elevii pot propune diferite solutii
de rezolvare in baza teoriei studiate la obiect dar totodata facand o legatura interdisciplinar.

Instrumentele de lucru bazate in intregime pe competente digitale, pot fi utilizate
atat asincron, cat si sincron. Ambele categorii de instrumente dezvoltda simultan un
ansamblu de competente extrem de utile, pentru unii elevi poate in timp mai scurt decat
prin metodele fata in fata, printre care: studiu de caz, asalt de idei, demonstratia, metode
simulate,etc.

Pentru formarea cunostintelor se recomanda o abordare didactica usoara,
profesorul va utiliza urmatoarele metode, procedee si tehnici de predare invatare:
prelegerea, explicatia, prezentare, discutie ghidata, problematizarea, precum si forme de
lucru: frontal, individual si in echipa. Mijloacele asincrone utilizate: Google Classroom,
Google Slides.

Cadrul didactic va ordona continuturile curriculumului in conformitate cu logica
domeniilor specialitatii si logica didactica, iar activitatile de predare-invatare vor fi selectate
in asa mod, ca sa asigure conditii optime pentru formarea si dezvoltarea competentelor
specificate n curriculum. Profesorul va stabili coerenta intre competentele specifice
disciplinei, continuturi, activititi de invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. in
cadrul lectiilor, profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea
sensului, Reflectie, Extindere.

Unitati de continut Metode de predare recomandate

1. Elemente de bazd.

1.1. Avantajele si dezavantajele constructiilor din lemn. Prelegeri, Prezentarea
Reguli generale privind proiectarea constructiilor din
lemn. Diagrama Venn, Mozaicul

1.2. Constructive moderne; clasificarea constructiilor

din lemn. Materiale lemnoase, defectele, categorii conversatia, discutia ghidata

de calitate. R . . .
lucru in echipa, invatarea prin descoperire,

algoritmizarea,
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Unitati de continut Metode de predare recomandate

explicatia argumentul in patru pasi

2. Caracteristicile mecanice ale lemnului de constructii

2.1. Proprietatile mecanice ale lemnului de constructii.
Clasificarea speciilor lemnoase.

2.2. Comportarea elementelor la intindere Prelegeri, conversatia, demonstratia,
compresiune, strivire si forfecare. studiul de caz, metode intuitive, bazate pe

2.3. Factorii care influenteaza comportarea lemnului la observarea directa explicatia, asaltul de
diferite solicitari. idei, mozaicul, harta conceptualg,

2.4. Proiectarea structurilor supuse la incovoiere. brainstorming, metode simulate.

Elementelor solicitate la intindere axiala si
incovoiere.
2.5. Flambajul barelor comprimate axial si la oboseala.

3. imbindri folosite la constructiile din lemn.

3.1. Tipuri de imbinari. Clasificarea imbinarilor. Prelegeri, Prezentarea, conversatia

3.2. Constructia si alcatuirea imbinarilor din lemn. demonstratia, studiul de caz, metode

3.3. Asamblarea prin selectie a pieselor si elemente metalice intuitive bazate pe observarea directa,
la imbinari. explicatia, dezbaterea, metode simulate,

3.4. Factorii care influenteaza caracteristicile mecanice a | discutie ghidata,, gindeste perechi prezinta,
imbinarilor. lectura in perechi, investigatia de grup,
lectura ghidata.

4. Structuri din elemente cu sectiuni compuse

4.1. Grinzisi ferme industriale din lemn. Prelegeri, Prezentarea, conversatia,
4.2. Proiectarea grinzilor cu inima plind. Stabilitatea demonstratia, studiul de caz, metode
generala si locala a grinzilor — procedee de asigurare. intuitive bazate pe observarea directa,
4.3. Constructii din elemente plane: grinzi cu zabrele. explicatia, metode simulate, discutie
4.4. Cadre si arce cu articulatii, alcatuirea constructiva ghidata,gindeste perechi prezinta, lectura
in diferite structuri industriale din lemn. in perechi, investigatia de grup,

mozaicul,lectura ghidata.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Competentele profesionale pot fi evaluate atit cele cognitive cat si cele functionale.
Competentele cognitive se pot evalua cu ajutorul testelor, fise de lucru, lucrarilor de
verificare a cunostintelor precum si a altor sarcini cu studiu de caz. Competentele
functionale se recomanda sa fie evaluate prin efectuarea lucrarilor practice, conform datelor
initiale, in care sa fie reprezentate elementelor constructive metalice si detalierea, borderoul
de materiale si alte date specifice domeniului.

Axarea procesului de invatare — predare - evaluare pe competente, presupune
efectuarea evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi
structurata in evaluari formative si evaluari sumative. Pentru evaluarea formativd/continua a
cunostintelor, in cadrul prelegerilor se recomanda de a aplica chestionarea orald sau scrisa.
Ca instrument de evaluare scrisa, se recomanda aplicarea fiselor de lucru, testelor.

Evaluarea formativd/continua a competentelor se desfasoara in cadrul realizarii
lucrarilor practice, ca instrument de evaluare se recomanda de a utiliza fisa de evaluare
individuala. Cadrul didactic va aprecia activitatea elevului in fisa, conform criteriilor de
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evaluare. Tn cadrul studiului individual, evaluarea competentelor se va realiza prin
prezentarea produselor elaborate. Instrumentele recomandate pentru evaluarea
competentelor elevului pe parcursul intregului proces de instruire:

- Google Forms, o diversitate de formulare pentru teste de evaluare;
- Google Docs, se pot crea paragrafele unui raport de catre elevi;

- Google Slides, crearea continutului digital sub forma de prezentari;
- Mentimeter, program pentru colectare de date sau evaluare;

- Padlet, aplicatie online care permite verificarea sarcinile de lucru.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va
tine cont de competentele specifice disciplinei. Produsele elaborate in cadrul studiului
individual vor fi evaluate in baza de criterii si descriptori de evaluare, conform sistemului de
10 puncte.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele disciplinei, prin sustinerea examenului.
Durata examenului este de 135 minute si pentru admiterea la examen este necesar ca elevul
sa obtind nota pozitiva la semestru si sa prezinte portofoliul cu produsele elaborate.

Lucrarile seminar care au scopul de a dezvolta abilitatile praxiologice de analiza, vor
fi realizate si evaluate Tn mod curent prin rezolvarea situatiilor de probleme algoritmizate,
cadrul didactic acordand atentie lucrului individual sau in echipa, corectitudinii utilizarii
materialelor didactice, a literaturii normative, respectarii algoritmului de rezolvare etc.

Nr | Produse pentru masurarea

. Criterii de evaluare a produselor
competentei

a

Situati intelegerea problemei. Documentarea fin vederea identificarii
ituatii . . N . - .
1. bI’ . informatiilor necesare in rezolvarea problemei. Stabilirea strategiei
problema . .
rezolutive. Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

Corectitudinea ipotezei. Corectitudinea concluziei.

2. | Demonstratia Corectitudinea metodei de demonstratie. Originalitatea metodei de
demonstratie. Corectitudinea rationamentelor. Calitatea prezentarii
textuale si grafice. Utilizarea unui limbaj specific domeniului.

Aspectul estetic. Integralitatea pieselor din continutul obligatoriu.
Capacitatea de a redacta texte coerente, adecvate cerintelor. Utilizarea
unui material diversificat. Nivelul simtului estetic si al creativitatii
3. | Portofoliul dovedit Tn redactarea portofoliului. Demonstrarea progresului.
Profunzimea autoevaluarii. Perseverenta/dedicare. Calitatea
produselor. Calificativul dominant obtinut la produsele elaborate.
Modul de prezentare a portofoliului.

4. | Studiu de caz Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus. Calitatea
solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora. Corespunderea
solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea adecvata a cazului
analizat. Corectitudinea lingvistica a formularilor. Utilizarea adecvata a
terminologiei in cauza. Rezolvarea corecta a problemei, asociate
studiului de caz. Punerea in evidentd a subiectului, problematicii si
formularea. Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si
documentele studiate. Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.
Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor, adaptarea
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de caz propus.

continutului. Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.
Personalizarea (sa nu fie plagiat). Corectitudinea interpretarii studiului

Xl

Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru desfasurarea procesului de studiu este necesar o sala de studii dotata cu o
tabla mare, proiector, planse si machete. Alte cerinte speciale nu sint necesare decat cele
standarde (iluminare suficienta, ventilare, scaune si banci de scris pentru toti elevii).

Pentru parcurgerea disciplinei "Constructii din lemn" se recomanda utilizarea
urmatoarelor resurse materiale: documentatie de specialitate, manuale, pliante, reviste de
specialitate, brosuri, cataloage, normative, material informativ cu suport electronic, proiecte,
calculator cu functii de calcul stiintific, fise de lucru, materiale video, markere, hartie,
videoproiector, laptop, informatii suport la teme din Internet, rigla, raportor, compas.

Xll. Resurse didactice recomandate elevilor.
Nr. Locul in care poate fi Numarul de
Denumirea resursei consultata aceasta exemplare
crt. resursa disponibile
Structuri din  lemn. Exemple de calcul. Note de o
1. ) Biblioteca 3
prelegeri.UTM,2009
2 D. Marusciac. Constructii moderne din lemn. Editura o
. . . Biblioteca 2
Tehnica, Bucuresti, 1997
D. Bratosin. Elemente in mecanica structurilor din lemn. o
3. ) o o . Biblioteca 1
Editura fundatiei Romania de Maine,2001
Normativ privind proiectarea constructiilor din lemn.
4. https://www.scribd.com/document/325322064/NCM-F-02- Internet -
02-2006-pdf
5 R.Crisan, Constructii din lemn, Editura Universitara ,,lon .
. . . intermet -
Mincu,, Bucuresti, 2012
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