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l. Preliminarii

Mecanica teoreticd si Rezistenta materialelor este stiinta ce se ocupa cu
rezolvarea tuturor problemelor legate de studiul echilibrului, miscarii si interactiunii
dintre corpurile materiale, considerand corpurile ca fiind deformabile sub actiunea
fortelor exterioare, stabileste formule de calcul pentru studiul rezistentei, rigiditatii si
stabilitatii acestora, in scopul realizdrii cu ele a unor constructii tehnice sigure n
functionare si ieftine. Aceasta disciplind 1isi propune sa ofere elevului o localizare a
Mecanicii teoretice in cadrul Mecanicii prin definirea acesteia, prezentarea domeniului
in care Mecanica teoreticd ofera rezultate, enuntarea principiilor cu care lucreaza,
precum si modul cum sunt considerate corpurile reale in cadrul acestei discipline.

Mecanica teoreticd si Rezistenta materialelor studiaza una dintre cele mai
simple forme de miscare, definita prin modificarea relativa a pozitiei unui corp sau a
unei parti a acestuia in raport cu un alt corp considerat ca reper sau in raport cu un
sistem de referinta, inclusiv comportarea materialelor supuse unor sarcini si da
indicatii asupra modului de alegere a materialului pentru realizarea unei anumite
piese, tindnd seama de sarcinile ce-i sunt aplicate si de conditiile de lucru ale acesteia.

Mecanica teoreticd si Rezistenta materialelor a constituind un model si
pentru alte stiinte de baza ale naturii: fizica, biologia, chimia, acestea urmand un
proces de matematizare analog, are ca obiect stabilirea metodelor si procedeelor de
calcul ale eforturilor, tensiunilor si deformatiilor ce apar in diferite puncte ale
elementelor de rezistenta, cand asupra acestora actioneaza forte, precum si stabilirea
si utilizarea relatiilor dintre eforturi si dimensiunile sectiunii. La randul lor cunostintele
primite la studierea mecanicii teoretice sunt baza pentru a studia disciplinele de
specialitate, precum Mecanica pamanturilor, Elemente din beton armat si
precomprimat, Geologia inginereasca si geotehnica etc.

Disciplina ,Mecanica teoretica si Rezistenta materialelor” prevede 120 ore (4
credite), dintre ele pentru contactul direct sunt 60 h (40 h — teorie, 20 h — lucrari
practice) si pentru studiul individual sunt 60 h. Disciplina se preda la anul | - semestrul
Il de studii si se finalizeaza cu evaluare finala - examen.

Il Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

n spatiul tehnic existd un limbaj specific cu care specialistii comunica intre ei.
Pentru a rezolva o problema trebuie sa cunosti nu doar termenii dar si sensul acestor
termeni. Deasemenea este necesar cunoasterea termenilor tehnici specifici in
studierea literaturii de specialitate. Specialistul este pus deseori in situatia de a lua
decizii pentru rezolvarea diferitor probleme. Pentru rezolvarea pozitiva a problemei
trebuie de stiut originea problemei, adica cauza, conditiile curente, precum si urmarile
ce pot aparea dupa solutia luata. Cauza aparitiei problemei este necesara de
determinat, situatia curenta trebuie analizata, iar urmarile trebuie evaluate din
considerentul solutiei aprobate.
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Disciplina ,Mecanicd teoreticd si Rezistenta materialelor” contribuie la
dezvoltarea acestor competente, abilitati sau aptitudini prin: identificarea tipurilor de
actiuni, legaturi si sisteme de bare, adoptarea schemei de calcul, determinarea
solutiilor optime.

n cazul economiei de piatd, dezvoltdrii tehnologiei constructiilor si aparitiei
materialelor noi moderne trebuie de implementat. Acest lucru este posibil doar daca
se va constientiza caracteristicile mecanice ale acestora. lata de ce este important
pentru elevii acestei specialitati de a cunoaste notiunile, principiile, metodele de calcul
utilizate in domeniul constructiilor, pe care le studiaza in cursul orelor teoretice cit si
practice la disciplina ,,Mecanica teoretica si Rezistenta materialelor”. Elevii se vor
familiariza cu cele mai importante metode de calcul a constructiilor, normative
specifice calculului elementelor constructive.

Viitorii tehnicieni constructori trebuie sa poata aprecia cauzele si urmarile
problemelor. Este o abilitate care il va ajuta sa aprecieze corect situatia si sa aleaga, sa
decida, sa accepte solutia optima pentru aceasta situatie. Totodata apare necesitatea
de a respecta cu strictete normele de proiectare, normele de executare si nu in ultimul
rand normele de exploatare a edificiilor. Multi neglijeaza necesitatea de a putea
explica anumite fenomene si din cauza aceasta apar distrugeri ale edificiului, care
uneori nu pot fi reparate. De aici apare necesitatea de a cunoaste diferite metodele de
calcul si a putea explica, prezenta diferite fenomene mecanice.

Cunostintele obtinute Tn cadrul acestui curs vor permite utilizarea notiunilor
generale despre echilibru, rezistenta mecanica in comunicarea tehnica de specialitate,
utilizarea normativelor specifice, precum si verificarea proiectelor, lucrarilor de
constructie montaj, lucrarile de finisare, lucrarile de reparatie, reconstructie.

. Competentele profesionale specifice disciplinei
Competenta profesionald din descrierea calificarii:

UP2. Rezolvarea problemelor/situatiilor tipice domeniului constructiilor rutiere, in
conditii de asistenta calificata.

UP7. Utilizarea limbajului tehnic in comunicarea profesionala specifica domeniului
constructiilor.

Competente profesionale specifice disciplinei:

CS1. Calcularea reactiunilor din reazeme.

CS2. Determinarea pozitiei centrului de greutate.

CS3. Explicarea si generarea de solutii in cazul aparitiei diferitor solicitari mecanice.

CS4. Determinarea eforturilor axiale din diferite scheme de calcul folosind diferite
metode de calcul.
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V. Administrarea disciplinei

Numarul de ore
Semestrul Rk Modalitatea | Numarul de
Contact direct .
. de evaluare credite
Studiul
Total | Prelegeri | Practica / individual
Seminar
Il 120 40 20 60 Examen 4
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut
1. Forta. Moment al fortei.

1. Calcularea reactiunilor din reazeme.

- Recunoasterea corpurilor ce
actioneaza si cele ce reactioneaza.

- Definirea notiunilor generale.

- Clasificarea sistemelor de forte.

- Explicarea urmarilor interactiunii
mecanice dintre doua corpuri.

- Determinarea rezultantei unui
sistem de forte.

- Alcatuirea schemei de calcul.

- Calcularea reactiunilor in reazeme.

1.1. Introducere. Notiuni generale.(miscare
mecanica, corp rigid, forta, sistem de
forte). Axiome statice.

1.2. Rezultanta. Poligonul fortelor.

Metode de determinare a rezultantei.

1.3. Cuplu de forte. Momentul fortei in
raport cu un punct. Diverse tipuri de
reazem.

1.4. Tipuri de incarcari exterioare pentru
sisteme de bare.

1.5. Determinarea reactiunilor pentru o
grinda ncarcata cu sarcini concentrate.
Verificarea reactiunilor in grinzi.

2. Centru de greutate.

2. Determinarea pozitiei centrului de

greutate.

- Definirea notiunilor generale.

- Aplicarea formulelor de calcul.

- Alegerea metodei optime de calcul
a centrului de greutate.

- Majorarea stabilitatii echilibrului
corpurilor.

- Determinarea lucrului si a puterii
unui corp ce a efectuat o miscare
mecanica.

2.1. Notiuni generale. Stabilitatea echilibrului
corpului.

2.2. Metode de determinare a centrului de
greutate a figurilor compuse.

2.3. Notiuni generale. Lucrul si Puterea.

3. Rezistenta materialelor.
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3. Explicarea si generarea de solutii in

cazul aparitiei diferitor solicitdri

mecanice.

Recunoasterea tensiunilor interioare
eforturilor interioare ce pot aparea
de la actiunea altor factori.
Implementarea formulelor,
coeficientilor de calcul.

Evidentierea sectiunii periculoase.
Clasificarea actiunilor factorilor
exteriori.

Explicarea fenomenelor mecanice ce

se petrec cu corpurile solide.

Interpretarea datelor obtinute din
diagramele eforturilor interioare.

3.1. Notiuni generale. Metoda sectiunilor.

3.2.Intinderea si compresiunea. Legea lui
Hooke. Tensiuni interioare.Conditia de
rezistenta la grupa intai de stare limita.

3.3. Caracteristicile geometrice ale sectiunii
transversale.

3.4.ncovoierea barelor. Eforturi interioare.

3.5. Determinarea eforturilor Interioare.

Relatia diferentiala dintre Q si M.

3.6. Determinarea sectiunii periculoase.

3.7. Dimensionarea la incovoiere.

3.8. Flambajul. Forta critica

3.9. Calculul barelor la stabilitate.

4. Sisteme de grinzi cu zdbrele.

4. Determinarea eforturilor axiale din
diferite scheme de calcul folosind diferite
metode de calcul.

Clasificarea tipurilor de ferme dupa
destinatie;

Calcularea reactiunilor la grinzi cu
zabrele;

Determinarea eforturilor din bare prin
metoda izolarii nodurilor;

Verificarea determinarii eforturilor din
bare.

4.1. Clasificarea fermelor dupa destinatie

4.2. Calculul eforturilor din bare dupa metoda
izolarii nodurilor.

4.3. Diferite scheme de incarcare. Verificarea
eforturilor in grinzi cu zabrele.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. Lucrul
crt. Unititi de invitare Total Contact direct Individual
Prelegeri Practica/
Seminar
1. Forta. Moment al fortei. 30 10 6 14
2. Centru de greutate. 14 6 2 6
3. Rezistenta materialelor. 56 18 8 30
4, Sisteme de grinzi cu zabrele. 20 6 4 10
Total 120 40 20 60
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VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual Produse Modalitati Termeni de
de de realizare
elaborat evaluare
Metode de determinare a rezultantei Proiect Prezentarea
unui sistem de forte_ individual prOieCtUIUi 2 Séptéméné
individua
Determinarea reactiunilor din Proiect Prezentarea
reazeme individual proiectului 4 saptamand
individua
Determinarea centrului de greutate Proiect Prezentarea
individual proiectului 6 sdptamand
individua
Lucrul si puterea. Studiu de Prezentarea
caz studiului de 8 saptamana
caz
Dimensionarea la intindere. Studii de Prezentarea
caz studiului de 10 saptamana
caz
Determinarea caracteristicilor Proiect Prezentarea
geometrice ale sectiunii transversale. individual proiectului 12 saptamana
individua
Dimensionarea la incovoiere. Proiect Prezentarea
individual proiectului 14 saptamana
individua
Determinarea eforturilor Tn grinzile Proiect Prezentarea
cu zdbrele. individual proiectului 15 sdptdmana
individua

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de
continut, propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate, marcate prin:
- comunicari la temele propuse de profesor, oferindu-le si lista
literaturii de specialitate pe care o pot utiliza;
- prezentari a unor teme recomandate;
- recuperarea lucrarilor practice;
- sarcini pentru corectia notelor;
- consultatii.
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VIIL. Lucrarile practice recomandate

Nr. Denumirea lucrarilor Nr. de ore
1. Metode de determinare a rezultantei unui sistem de forte. 2
2. Determinarea reactiunilor Tn reazemele grinzii simplu sprijinite. 2
3. Determinarea pozitiei centrului de greutate a unei figuri compuse. 2
4, Determinarea numarului de fire de cupru pentru legarea unei 5
greutati.
5. Determinarea pozitiei optime a sectiunii transversale. 2
6. Dimensionarea la incovoiere a grinzii simplu sprijinite. 2
7. Determinarea eforturilor n grinzile cu zdbrele. 2
Total 16 h
IX. Sugestii metodologice

n procesul de predare-invatare-evaluare a disciplinei ,, Mecanicd teoreticd si
Rezistenta materialelor” se vor utiliza mai multe metodologii de predare. Cele
recomandate sunt acelea in care elevilor le este propusa o sarcina autenticad sau
simulata in baza careia elevii pot propune diferite solutiii de rezolvare in baza teoriei
studiate la obiect dar totodata facand o legatura interdisciplinar.

Instrumentele de lucru bazate in intregime pe competente digitale, pot fi
utilizate atat asincron, cat si sincron. Ambele categorii de instrumente dezvolta
simultan un ansamblu de competente extrem de utile, pentru unii elevi poate in timp
mai scurt decat prin metodele fata in fata, printre care: studiu de caz, asalt de idei,
demonstratia, metode simulate, aplicatia practica la rezolvarea problemelor.

Pentru formarea cunostintelor se recomanda o abordare didactica flexibila,
profesorul va utiliza urmatoarele metode, procedee si tehnici de predare invatare:
prelegerea, explicatia, prezentare, discutie ghidata, problematizarea, precum si forme
de lucru: frontal, individual si in echipa. Mijloacele asincrone utilizate: Google
Classroom, Google Slides.

Cadrul didactic va ordona continuturile curriculumului in conformitate cu
logica domeniilor specialitatii si logica didactica, iar activitatile de predare-invatare vor
fi selectate in asa mod, ca sa asigure conditii optime pentru formarea si dezvoltarea
competentelor specificate in curriculum. Profesorul va stabili coerenta intre
competentele specifice disciplinei, continuturi, activitati de invatare, resurse, mijloace
si tehnici de evaluare. Tn cadrul lectiilor, profesorul va utiliza mijloace instructionale de
tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflectie, Extindere.
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Unitati de continut

Metode de predare recomandate

1.Forta. Moment al fortei.

1.1. Introducere. Notiuni generale.(miscare
mecanica, corp rigid, forta, sistem de forte).
Axiome statice.

1.2. Rezultata. Poligonul fortelor.

Metode de determinare a rezultantei.

1.3. Cuplu de forte. Momentul fortei in raport cu
un punct. Diverse tipuri de reazem.

1.4. Tipuri de Incarcari exterioare pentru

sisteme de bare.

1.5. Determinarea reactiunilor pentru o grinda
incarcata cu sarcini concentrate. Verificarea
reactiunilor in grinzi.

Prelegeri, Prezentarea
Diagrama Venn, Mozaicul
conversatia, discutia ghidata
lucru Tn echipa, problematizare invatarea
prin descoperire, exercitiu practic,
algoritmizarea, explicatia argumentul in
patru pasi
demonstratia, lucrari practice.

2. Centru de greutate.

2.1. Notiuni generale. Stabilitatea echilibrului
corpului.

2.2. Metode de determinare a centrului de
greutate a figurilor compuse.

2.3. Notiuni generale. Lucrul si Puterea.

Prelegeri, conversatia, exercitiul
demonstratia, studiul de caz, metode
intuitive, bazate pe observarea directa

explicatia, asaltul de idei, mozaicul harta
conceptuald, brainstorming-ul metode
simulate, lucrari practice.

3. Rezistenta materialelor

3.1. Notiuni generale. Metoda sectiunilor.

3.2.1ntinderea si compresiunea. Legea lui
Hooke. Tensiuni interioare. Conditia de
rezistenta la grupa intai de stare limita.

3.3. Caracteristicile geometrice ale sectiunii
transversale.

3.4.Tncovoierea barelor. Eforturi interioare.

3.5. Determinarea eforturilor Interioare. Relatia
diferentiala dintre Q si M.

3.6. Determinarea sectiunii periculoase.

3.7. Dimensionarea la incovoiere.

3.8. Flambajul. Forta critica

3.9. Calculul barelor la stabilitate.

Prelegeri, Prezentarea, conversatia
exercitiul, demonstratia, studiul de caz
metode intuitive, bazate pe observarea

directd, explicatia, problematizarea

dezbaterea, rezolvarea problemelor
metode simulate, lucrari practice, discutie
ghidata, observatia, gindeste perechi
prezinta, lectura in perechi investigatia de
grup, mozaicul,
lectura ghidata.

4. Sisteme de grinzi cu zdbrele.

4.1. Clasificarea fermelor dupa destinatie

4.2. Calculul eforturilor din bare dupa metoda
izolarii nodurilor.

4.3, Diferite scheme de incarcare. Verificarea
eforturilor in grinzi cu zabrele.

Prelegeri, Prezentarea,Rezolvarea
problemelor exercitiu, studiu de caz,
situatii simulate, brainstorming,
observatia dirijata, lucrare practica.
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X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Competentele profesionale pot fi evaluate atit cele cognitive cat si cele
functionale. Competentele cognitive se pot evalua cu ajutorul testelor, lucrarilor de
verificare a cunostintelor precum si a altor sarcini. Competentele functionale se
recomanda sa fie evaluate prin efectuarea lucrarilor grafice, conform datelor initiale, in
care sa fie reprezentate elementelor constructive si detalierea, borderoul de materiale
si alte date specifice edificiilor.

Axarea procesului de finvatare — predare - evaluare pe competente,
presupune efectuarea evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea
continua va fi structurata in evaluari formative si evaluari sumative. Pentru evaluarea
formativa/continua a cunostintelor, in cadrul prelegerilor se recomanda de a aplica
chestionarea orala sau scrisd. Ca instrument de evaluare scrisa, se recomanda
aplicarea fiselor de lucru, testelor.

Evaluarea formativd/continua a competentelor se desfdsoarda in cadrul
realizarii lucrarilor practice, ca instrument de evaluare se recomanda de a utiliza fisa de
evaluare individuala. Cadrul didactic va aprecia activitatea elevului in fisa, conform
criteriilor de evaluare. Tn cadrul studiului individual, evaluarea competentelor se va
realiza prin prezentarea produselor elaborate. Instrumentele recomandate pentru
evaluarea competentelor elevului pe parcursul intregului proces de instruire:

- Google Forms, o diversitate de formulare pentru teste de evaluare;
- Google Docs, se pot crea paragrafele unui raport de catre elevi;

- Google Slides, crearea continutului digital sub forma de prezentari;
- Mentimeter, program pentru colectare de date sau evaluare;

- Padlet, aplicatie online care permite verificarea sarcinile de lucru.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa,
profesorul va tine cont de competentele specifice disciplinei. Produsele elaborate in
cadrul studiului individual vor fi evaluate in baza de criterii si descriptori de evaluare,
conform sistemului de 10 puncte.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele disciplinei, prin sustinerea
examenului. Durata examenului este de 135 minute si pentru admiterea la examen
este necesar ca elevul sa obtina nota pozitiva la semestru si sa prezinte portofoliul cu
produsele elaborate.

Lucrarile practice care au scopul de a dezvolta abilitatile praxiologice de
analiza, vor fi realizate si evaluate in mod curent prin rezolvarea situatiilor de probleme
algoritmizate, cadrul didactic acordand atentie lucrului individual sau in echipa,
corectitudinii utilizarii materialelor didactice, a literaturii normative, respectarii
algoritmului de rezolvare etc.
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Nr

Produse pentru
masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Problema rezolvata

intelegerea problemei. Documentarea in vederea
identificarii  informatiilor necesare 1n rezolvarea
problemei. Formularea si testarea ipotezelor. Stabilirea
strategiei rezolutive. Prezentarea si interpretarea
rezultatelor.

Demonstratie

Corectitudinea ipotezei. Corectitudinea concluziei.
Corectitudinea metodei de demonstratie. Originalitatea
metodei de demonstratie. Corectitudinea rationamentelor.
Calitatea prezentarii textuale si grafice. Utilizarea unui
limbaj specific domeniului.

Argumentarea scrisa

Corespunderea formuldrilor temei. Selectarea si
structurarea logica a argumentelor in corespundere cu
tezele puse in discutie.Apelarea la propria experienta in
argumentarea tezelor puse Tn discutie.Utilizarea unui
limbaj adecvat si bogat, respectarea normelor literare.

Lucrare practica

Reprezentarea schemei de calcul. Structura lucrarii
practice — acuratetea, respectarea pasilor de rezolvare,
logica, argumentarea si corectitudinea rezultatelor.
Interpretarea rezultatelor.

Rezumat oral

Expune tematica lucrarii in cauza. Utilizeaza formulari
proprii, fara a distorsiona mesajul lucrarii supuse
rezumadrii. Expunerea orala este concisa si structurata
logic. Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii
in cauza.

Rezumat scris

Expune tematica lucrarii Tn cauza. Utilizeaza formulari
proprii, fara a distorsiona mesajul lucrdrii supuse
rezumarii. Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii
lucrarii Tn cauza. Respectarea coeficientului de reducere
a textului:1/4 din textul initial. Stapanirea normelor
sintactice la nivel de prezentare logica a ideilor, frazelor,
paragrafelor textului;

Studiu de caz

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.
Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora; Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse
pentru rezolvarea adecvata a cazului analizat.
Corectitudinea lingvistica a formularilor. Rezolvarea
corecta a problemei, asociate studiului analizat. Logica
sumarului.

Exactitudinea rezultatelor si rigoarea probelor.
Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
adaptarea continutului. Personalizarea (sa nu fie lucruri
copiate).
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Criteriile de evaluare pentru masurarea competentelor vor include:
Nota finala la disciplina Mecanicd teoreticd si rezistenta materialelor se constituie
ca media ponderata de la nota semestriala si nota de la examen, conform formulei
de mai jos.
Nota finala= 60 % x Nota semestriald + 40% x Nota de la examen. Nota semestriala
se calculeaza ca media aritmetica a notelor obtinute in cadrul orelor teoretice,
lucrarilor practice atat de la contact direct, cat si de la studiul individual.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru desfasurarea procesului de studiu este necesar o sala de studii dotata
cu o tabla mare, proiector, planse si machete. Pentru parcurgerea disciplinei
"Mecanica teoretica si rezistenta materialelor" se recomanda utilizarea urmatoarelor
resurse materiale: documentatie de specialitate, manuale, pliante, reviste de
specialitate, brosuri, cataloage, normative, material informativ cu suport electronic,
proiecte, calculator cu functii de calcul stiintific, fise de lucru, materiale video,
markere, hartie, videoproiector, laptop, informatii suport la teme din Internet, rigla,
raportor, compas.

XIl. Resurse didactice recomandate elevilor.

Nr. Denumirea resursei Locul in care Numarul
crt. poate fi de
consultata exemplare
aceasta disponibile
resursa

1| Popa Mihai ,,Mecanica: curs universitar”, Chisinau,

Editura , Tehnica-Info”, 2009 Biblioteca 2
2| ,,Mecanica: culegere de probleme date la Biblioteca 2
examen”/V.Szolga s.a., Bucuresti, Editura ,,Conspress”,
2005
3| N.V. Butenin ,,Curs de Mecanica teoretica” Vol.l, Biblioteca 60

Chisindu, Editura ,Lumina”, 1993

4{ A.l.Arcusa ,,Mecanica tehnica”, Chisinau, Editura Biblioteca 60
,Universitas”, 1992

5| V.I.Fedoseiev ,Rezistenta materialelor”, Chisinau, Biblioteca 60
Editura ,Lumina”, 1992

6| http://vignette3.wikia.nocookie.net/math/images/5/5e Internet

/Curs-Mecanica-Facultate-
Tehnica.pdf/revision/latest?cb=20150209170747 &path-

prefix
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