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l. Preliminarii

Unitatea de curs ,,Mecanica teoreticd si rezistenta materialelor” constituie una din ramurile
principale ale stiintelor tehnice si asigura tranzitia de la unitatile de curs fundamentale la
cele de specialitate , ce trebuie sa introduca elevilor notiunile si modul de gandire necesar
unitatilor de curs de specialitate studiate ulterior.

Principalul obiectiv al acestei unitati de curs este determinarea tensiunilor, deformatiilor si
deplasarilor in structuri si componentele acestora datorita sarcinilor aplicate si determinarea
rezistentei elementelor de constructii. Tehnicienii constructori specialitatii Sisteme de
alimentare cu caldura si gaze, ventilatie trebuie sa cunoasca , in cazul lucrarilor interioare,
solicitarile ce apar in elementele principale de constructii. In cazul amplasarii tevilor si
tuburilor in canalele subterane necesita cunoasterea solicitarilor aparute in elementele de
constructii din beton armat ale canalului.

Pe baza cunostintelor acumulate pe parcursul studierii unitatii de curs, viitorului tehnician
constructor i va fi mai usor sa determine structura de rezistenta a unei cladiri.

Unitatea de curs de ,Mecanica teoretica si rezistenta materialelor” se va studia Tn 90 ore
(3 credite), dintre care pentru contactul direct sunt prevazute 45 ore (35 ore teoretice, 10
ore practice) si pentru studiul individual sunt prevazute 45 ore aplicatii practice. Cursul se
preda la anul Il - semestrul lll de studii. Evaluarea finala - examen.

. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Atat Tn trecut cat si in prezent, elevul trebuie instruit in ce priveste principiile de calcul la
rezistenta a elementelor de constructii.

Toate corpurile solide poseda proprietati de rezistenta si rigiditate, adica sunt capabile sa
suporte Tn anumite limite actiunea fortelor exterioare, fara a se rupe si a-si modifica esential
dimensiunile geometrice.

Scopul principal este, ca rezistenta materialelor conduce elevul spre intrebarile inevitabile si
eterne, la care uneori este cel mai greu de rdspuns: v-a suporta constructia sau nu v-a
suporta, este rezistenta ea sau nu si care e gradul ei de siguranta.

Principalul obiectiv al acestei unitati de curs este determinarea tensiunilor, deformatiilor si
deplasarilor in structuri si componentele acestora datorita sarcinilor aplicate. Cunoasterea
acestor marimi la orice nivel de incarcare, pana la sarcinile care cauzeaza cedarea. Permite
intelegerea completa a comportarii mecanice a elementelor de constructii. Tehnicienii
specialitatii Sisteme de alimentare cu caldura, gaze si ventilatie trebuie sa cunoasca, in cazul
lucrdrilor interioare, solicitirile ce apar in elementele principale de constructii. In cazul
amplasarii tevilor si tuburilor in canalele subterane necesita cunoasterea solicitarilor
aparute in elementele prefabricate din beton armat ale canalului.

De aceea, mecanica teoretica si rezistenta materialelor sunt prezente intre unitatile de curs
fundamentale ale planului de Tnvatamant.
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Competentele profesionale specifice disciplinei

Competenta profesionald din descrierea calificdrii:

CP6. Comunicarea la locul de munca cu colegii, superiorii, subalternii si alte

persoane de referinta in limbaj profesional specific domeniului.

Competente profesionale specifice disciplinei:

CS1. Calcularea reactiunilor din reazeme.

CS2. Determinarea eforturilor axiale Tn elemente de constructii.

Iv. Administrarea disciplinei
Numarul de ore
Semestrul Contact direct ) Modalitatea Numarul de
Practicd / | ; St}“_"“| de evaluare credite
Total Prelegeri ) individual
Seminar
1 90 35 45 Examen 3
V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. Mecanica teoreticd

1. Calcularea reactiunilor din reazeme.

recunoasterea corpurilor ce actioneaza si
cele ce reactioneaza;

definirea notiunilor generale;
clasificarea sistemelor de forte;
explicarea urmarilor interactiunii
mecanice dintre doua corpuri;
determinarea rezultantei unui sistem de
forte;

alcatuirea schemei de calcul;

calcularea reactiunilor in reazeme;
aplicarea formulelor de calcul;

alegerea metodei optime de calcul a
centrului de greutate;

majorarea stabilitatii echilibrului
corpurilor;

determinarea lucrului si a puterii unui
corp ce a efectuat o miscare mecanica;

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Notiuni generale si princiipile staticii.
Axiome statice;

Rezultanta. Sistemul de forte vectoriale.
Conditii de echilibru;

Metode de determinare a rezultantei;
Cuplu de forte. Momentul fortei in raport
Cu un punct;

Tipuri de reazeme;

Tipuri de incarcari exterioare

Sistemul arbitrar de forte coplanare;
Sistemul spatial de forte;

Determinarea reactiunilor in reazeme;

1.10.Verificarea reactiunilor in reazeme;
1.11.Stabilitatea echilibrului corpului material;

1.12.Metode de determinare a centrului de

greutate a figurilor simple si compuse;

1.13. Lucrul si puterea in actiunea corpului

material;
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2. Rezistenta materialelor

2.ldentificarea eforturilor axiale din diferite
scheme de calcul folosind diferite metode de
calcul.
- recunoasterea tensiunilor si eforturilor

interioare ce pot aparea de la actiunea
altor factori;

- implimentarea formulelor,coieficientilor de
calcul;

- evidentierea sectiunii periculoase;

- clasificarea actiunilor factorilor exteriori;

- explicarea fenomenelor mecanice la care
sunt supuse corpurile solide;

- interpretarea datelor obtinute din
diagramele eforturilor interioare;

- verificarea conditiilor de rezistenta;

- generarea de solutii Tn cazul aparitiei
diferitor fenomene mecanice;

2.1. Notiuni generale. Metoda sectiunilor;

2.2. Intinderea si compresiunea.Tensiuni si
deformatii. Conditia de rezistenta la grupa
intai de stare limita;

2.3. Actiuni la forfecare si strivire a
elementelor de constructii;

2.4. Rasucirea si incovoierea barelor;

2.5. Eforturiinterioare. Determinarea
eforturilor interioare;

2.6. Relatia diferentiala dintre Q si M;

2.7. Determinarea sectiunii periculoase.
Calculul de rezistenta;

2.8. Dimensionarea la incovoiere;

2.9. Flambajul. Forta critica;

2.10.Calculul barelor la stabilitate;

VL. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. e Contact direct
- Unitati de invatare Practica Lucrul
: Total Prelegeri ract.lca/ Individual
Seminar
1. Mecanica teoretica. 46 20 6 20
2. Rezistenta materialelor. 44 15 4 25
Total 90 35 10 45
VILI. Studiu individual ghidat de profesor
.. s Produse de Modalitati de Termeni de
Materii pentru studiul individual ! .
elaborat evaluare realizare
Sistem de forte in plan concurent
Cuplu de forte . Prezentarea
Sistemul arbitrar cu forte coplanare Portofoliu Comunicare 4 s3ptimani
Sistemul spatial de forte
Comportarea materialelor sub
actiunea statics a fortelor Studiu de caz Demonstrare 6 saptamana
Solicitari prin soc a materialelor de . Prezentare
" Portofoliul : “ v Ay
constructii Comunicare 8 saptamana
Lucrul mecanic de deformatie Studiu de caz Comunicare 10 sdptamana
Solicitari valiabile si oboseala
materialelor de constructii Portofoliul Prezentare PPT o am A
12 saptamana
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ntindere si compresiune Demonstrarea

Rasucire Studiu de caz rezistentei S oA x
14 saptamana

Tncovoiere elementelor solicitate materialelor

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut,
propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate, marcate prin:

- comunicari la temele propuse de profesor, oferindu-le si lista literaturii de

specialitate pe care o pot utiliza;

- prezentari a unor teme recomandate;

- recuperarea lucrarilor practice;

- sarcini pentru corectia notelor;

- consultatii.

VIIL. Lucrarile practice recomandate

N Denumirea lucrarilor Nr. de
ore
1. | Metode de determinare a rezultantei unui sistem de forte. 2
2 Determinarea reactiunilor in reazemele grinzii simple rezemate. 2
3. | Determinarea pozitiei centrului de greutate a unei figuri compuse. 2
A Calculul barelor la rezistenta, la intindere, la forfecare, la torsiune si la )
incovoiere.
5. | Calculul barelor la stabilitate. 2
Total 10

Variantele sunt repartizate individual conform gradului de complexitate

IX. Sugestii metodologice

Tn procesul de predare-invatare-evaluare a disciplinei ,,Mecanicd teoreticd si Rezistenta
materialelor” se vor utiliza mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea
in care elevilor le este propusa o sarcind autentica sau simulata in baza careia elevii pot
propune diferite solutiii de rezolvare in baza teoriei studiate la obiect dar totodata facand o
legatura interdisciplinara.

Instrumentele de lucru bazate in intregime pe competente digitale, pot fi utilizate atat
asincron, cat si sincron. Ambele categorii de instrumente dezvolta simultan un ansamblu de
competente extrem de utile, pentru unii elevi poate in timp mai scurt decat prin metodele
fata in fata, printre care: studiu de caz, asalt de idei, demonstratia, metode simulate,
aplicatia practica la rezolvarea problemelor.

Pentru formarea cunostintelor se recomanda o abordare didactica flexibila, profesorul va
utiliza urmatoarele metode, procedee si tehnici de predare invatare: prelegerea, explicatia,
prezentare, discutie ghidata, descoperire, exercitiu practic, precum si forme de lucru:
frontal, individual si in echipa. Mijloacele asincrone utilizate: Google Classroom, Google
Slides.
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Cadrul didactic va ordona continuturile curriculumului in conformitate cu logica domeniilor
specialitatii si logica didactica, iar activitatile de predare-invatare vor fi selectate in asa mod,
ca sa asigure conditii optime pentru formarea si dezvoltarea competentelor specificate n
curriculum. Profesorul va stabili coerenta intre competentele specifice unitatii de curs,
continuturi, activitdti de invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. in cadrul lectiilor,
profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflectie,

Extindere.
. . Metode de predare
Unitati de continut
recomandate
1. Mecanica teoretica

1.1. Notiuni generale si princiipile staticii. Axiome statice. Prelegerea
1.2. Rezultanta. Sistemul de forte vectoriale. Conditii de echilibru. Explicatia
Prezentare

1.3. Metode de determinare a rezultantei.
Discutie ghidata

Descoperire
Exercitiu practic

1.4. Cuplu de forte. Momentul fortei in raport cu un punct.
1.5. Diverse tipuri de reazeme.

1.6. Tipuri de incarcari exterioare Conversatia
1.7. Sistemul arbitrar de forte coplanare. Demonstratia
1.8. Sistemul spatial de forte. Asaltul de idei,
1.9. Determinarea reactiunilor in reazeme. Mozaicul

Harta conceptual3,
Brainstorming
Metode simulate,
Lucrari practice
simple si compuse. Metoda Sinelg
1.13. Lucrul si puterea in actiunea corpului material. Prezentarea problemei

1.10. Verificarea reactiunilor in reazeme.
1.11. Stabilitatea echilibrului corpului material.
1.12. Metode de determinare a centrului de greutate a figurilor

2. Rezistenta materialelor

2.1. Notiuni generale. Metoda sectiunilor.
Brainstorming

2.2. intinderea si compresiunea.Tensiuni si deformatii. Conditia de
Metoda palariilor
ganditoare
Tehnica 6/3/5
Philips 6/6
Metoda Stelara
Metoda cubului

rezistenta la grupa intai de stare limita.
2.3. Actiuni la forfecare si strivire a elementelor de constructii.
2.4, Rasucirea si Tncovoierea barelor.
2.5. Eforturi interioare. Determinarea eforturilor Interioare.
2.6. Relatia diferentiala dintre Q si M.
2.7. Determinarea sectiunii periculoase. Calculul la rezistenta.
. . N . Metoda ciorchinelui
2.8. Dimensionarea la incovoiere.
Metoda Sinelg

2.9. Flambajul. Forta critica. .
Prezentarea problemei

2.10. Calculul barelor la stabilitate.
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X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Competentele profesionale pot fi evaluate atat cele cognitive cat si cele functionale.
Competentele cognitive se pot evalua cu ajutorul testelor, lucrarilor de verificare a
cunostintelor precum si a altor sarcini. Competentele functionale se recomanda sa fie
evaluate prin efectuarea lucrdrilor grafice, conform datelor initiale, in care sa fie
reprezentate elementelor constructive si detalierea, borderoul de materiale si alte date
specifice edificiilor.

Axarea procesului de invatare - predare - evaluare pe competente, presupune efectuarea
evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in
evaluari formative si evaludri sumative. Pentru evaluarea formativd/continud a
cunostintelor, in cadrul prelegerilor se recomanda de a aplica chestionarea orala sau scrisa.
Ca instrument de evaluare scrisa, se recomanda aplicarea fiselor de lucru, testelor.

Evaluarea formativa/continud a competentelor se desfasoara in cadrul realizarii lucrarilor
practice, ca instrument de evaluare se recomanda de a utiliza fisa de evaluare individuala.
Cadrul didactic va aprecia activitatea elevului in fisd, conform criteriilor de evaluare. in
cadrul studiului individual, evaluarea competentelor se va realiza prin prezentarea
produselor elaborate. Instrumentele recomandate pentru evaluarea competentelor elevului
pe parcursul intregului proces de instruire:

- Google Forms, o diversitate de formulare pentru teste de evaluare;

- Google Docs, se pot crea paragrafele unui raport de catre elevi;

- Google Slides, crearea continutului digital sub forma de prezentari;

- Mentimeter, program pentru colectare de date sau evaluare;

- Padlet, aplicatie online care permite verificarea sarcinile de lucru.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va tine cont
de competentele specifice unitatii de curs. Produsele elaborate in cadrul studiului individual
vor fi evaluate in baza de criterii si descriptori de evaluare, conform sistemului de 10 puncte.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele unitatii de curs, prin sustinerea examenului. Durata
examenului este de 135 minute si pentru admiterea la examen este necesar ca elevul sa
obtinad nota pozitiva la semestru si sa prezinte portofoliul cu produsele elaborate.

Lucrarile practice care au scopul de a dezvolta abilitatile praxiologice de analiza, vor fi
realizate si evaluate in mod curent prin rezolvarea situatiilor de probleme algoritmizate,
cadrul didactic acordand atentie lucrului individual sau in echipa, corectitudinii utilizarii
materialelor didactice, a literaturii normative, respectarii algoritmului de rezolvare etc.
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Nr Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor

competentei
Intelegerea problemei. Documentarea in vederea
identificarii  informatiilor necesare 1n rezolvarea
1. Problema rezolvata problemei. Formularea si testarea ipotezelor. Stabilirea

strategiei rezolutive. Prezentarea si interpretarea
rezultatelor.

Corectitudinea ipotezei. Corectitudinea concluziei.
Corectitudinea metodei de demonstratie. Originalitatea
2. Demonstratie metodei de demonstratie. Corectitudinea
rationamentelor. Calitatea prezentdrii textuale si grafice.
Utilizarea unui limbaj specific domeniului.

Reprezentarea schemei de calcul. Structura lucrarii
practice, acuratetea, respectarea pasilor de rezolvare,
logica, argumentarea si corectitudinea rezultatelor.
Interpretarea rezultatelor.

3. Lucrare practica

Evaluarea capacitatii elevilor de rezolvare a problemelor
si aspecte legate de comunicare, masura fintelegerii
sarcinii, aplicarea strategiei, luarea deciziilor, verificarea
solutiei, realizarea de conexiuni fintre informatii,
utilizarea limbajului mecanic si utilizarea efectiva a
reprezentarilor mecanice tehnice.

4, Portofoliul

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.
Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora; Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse
pentru rezolvarea adecvata a cazului analizat.
Corectitudinea si utilizarea adecvata a terminologiei in
cauza. Rezolvarea corectd a problemei, asociate
studiului analizat. Logica sumarului. Exactitudinea
rezultatelor si rigoarea probelor.

5. Studiu de caz

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie formate si dezvoltate in cadrul
unitatii de curs ,,Mecanica teoreticd si rezistenta materialelor” trebuie asigurat un mediu de
invatare autentic, relevant si centrat pe elev. Sala de curs va fi dotata cu mobilier scolar si sa
aiba conditii ergonomice adecvate.

Lista materialelor didactice: documentatie de specialitate manuale, ghiduri de performanta,
pliante, reviste de specialitate, brosuri, cataloage, normative, material informative cu suport
electronic, proiecte, postere, filme, fise de documentare, fise de lucru, folii, markere, hartie,
machete, desene de executie.

Aparate: Videoproiector, calculator, informatii suport la teme din Internet.
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Xll. Resurse didactice recomandate elevilor.
Locul in care poate | Numarul de
Nr. Denumirea resursei fi consultata exemplare
crt. aceasta resursa disponibile

1 Popa Mihai ,,Mecanica: curs universitar”, Chisinau,

Editura ,Tehnica-Info”, 2009 Biblioteca 2
»Mecanica: culegere de probleme date la

2 examen”/V.Szolga s.a., Bucuresti, Editura Biblioteca 2
»Conspress”, 2005
N.V. Butenin ,,Curs de Mecanica teoretica” Vol.l

” ’ Bi |

3| chisinau, Editura ,Lumina”, 1993 Iblioteca 60

4 A.I./—I\rcugla ,,I)/Iecanlca tehnica”, Chisindu, Editura Biblioteca 60
,Universitas”, 1992
V.l.Fedoseiev ,Rezistenta materialelor”, Chisinau, _

> Editura ,Lumina”, 1992 Biblioteca 60
http://vignette3.wikia.nocookie.net/math/images/
5/5e/Curs-Mecanica-Facultate-

6 . .. Internet
Tehnica.pdf/revision/latest?cb=20150209170747& -
path-prefix

7 http://www.utilajutcb.ro/uploads/posts/biblioteca
carti/rm2003.pdf Internet -

11/11




