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I.                 Preliminarii 

       Mecanica teoretică este o disciplină cu caracter fundamental  ce aduce o 

contribuție importantă la pregătirea viitorilor ingineri. Mecanica teoretică se ocupă cu 

rezolvarea tuturor problemelor legate de studiul echilibrului, mişcării şi interacţiunii dintre 

corpurile materiale, considerând corpurile ca fiind deformabile sub acțiunea forțelor 

exterioare.   

       Studierea acestei discipline are ca scop fixarea noţiunilor teoretice din domeniul 

construcţiilor și familiarizarea cu metodele de calcul bazate pe disciplinele: fizica și 

matematica. 

      Cunoştinţele primite la studierea mecanicii teoretice sunt bază pentru a studia 

disciplinele de specialitate, precum Rezistența materialelor, Calculul elementelor de 

construcții, Geotehnică și fundații, Tehnologia proceselor de suprastructură etc. 

      Curriculum prevede 90 ore total dintre care pentru contactul direct sunt prevăzute 

45 ore (30 ore teoretice și 15 ore lucrări practice), pentru studiul individual sunt prevăzute 45 

ore, cotate cu 3 credite. Disciplina se predă la anul II de studii, semestrul I și se finisează cu 

examen. 

 

II.                Motivaţia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesională 

       În spaţiul tehnic există un limbaj specific cu care specialiştii comunică între ei. 

Pentru a rezolva o problemă trebuie să cunoşti nu doar termenii, dar şi sensul acestor termeni. 

Deasemenea este necesar cunoaşterea termenilor tehnici specifici în studierea literaturii de 

specialitate.  

Specialistul este pus deseori în situaţia de a lua decizii pentru rezolvarea diferitor 

probleme. Pentru rezolvarea pozitivă a problemei trebuie de ştiut originea problemei, adică 

cauza, condiţiile curente, precum şi urmările ce pot apărea după soluţia luată. Cauza apariţiei 

problemei este necesară de determinat, situaţia curentă trebuie analizată, iar urmările trebuie 

evaluate din considerentul soluţiei aprobate. 

        Disciplina Mecanică teoretică contribuie la dezvoltarea acestor competenţe, 

abilităţi sau aptitudini prin: identificarea tipurilor de acţiuni, legături şi sisteme de bare, 

adoptarea schemei de calcul, determinarea soluţiilor optime. În cazul economiei de piaţă, 

dezvoltării tehnologiei construcţiilor şi apariţiei materialelor noi moderne trebuie de 

implementat. Acest lucru este posibil doar dacă se va conştientiza caracteristicile mecanice 

ale acestora. Iată de ce este important pentru elevii acestei specialităţi de a cunoaşte 

noţiunile, principiile, metodele de calcul utilizate în domeniul construcţiilor, pe care le studiază 

în cursul orelor teoretice cât şi practice.   

        Viitorii tehnicieni constructori trebuie să poată aprecia cauzele şi urmările ce pot 

apărea la o construcție pentru a le soluționa. Este o abilitate care îl va ajuta sa aprecieze corect 

situaţia şi să aleagă, să decidă, să accepte soluţia optimă pentru această situaţie. Totodată 

apare necesitatea de a respecta cu stricteţe normele de proiectare, normele de executare şi 

nu în ultimul rând normele de exploatare a clădirilor și edificiilor. Mulţi neglijează necesitatea 

de a putea explica anumite fenomene şi din cauza aceasta apar distrugeri, care uneori nu pot 
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fi reparate. De aici apare necesitatea de a cunoaşte diferite metode de calcul şi a putea explica 

și prezenta diferite fenomene mecanice. 

         Cunoştinţele obţinute în cadrul acestui curs vor permite utilizarea noţiunilor 

generale despre echilibru, rezistenţă mecanică în comunicarea tehnică de specialitate, 

utilizarea normativelor specifice, precum şi verificarea proiectelor, lucrărilor de construcţie 

montaj, lucrările de finisare, lucrările de reparaţie și reconstrucţie. 

III.               Competenţele profesionale specifice disciplinei 

                Competenţa profesională din descrierea calificării:  

UP7.  Utilizarea limbajului tehnic în comunicarea profesională specifică domeniului 

construcţiilor. 

               Competenţe profesionale specifice disciplinei: 

  CS1.  Însușirea acțiunilor de bază ale mecanicii statice. 

  CS2.  Explicarea şi generarea de soluţii în cazul apariției diferitor mișcări cinematice. 

  CS3.  Modelarea diferitor fenomene dinamice și procese tehnice în construcții. 

 

IV.              Administrarea disciplinei 

Semestrul 

Numărul de ore 

Modalitatea 
de evaluare 

Numărul de 
credite 

Contact direct 

Studiul 
individual Total Prelegeri 

Practica/ 
Seminar 

III 90 30 15 45 Examen 3 
 

V.               Unităţile de învăţare 

Unităţi de competenţă Unităţi de conţinut 

1. Acțiuni statice. Momentul forţei. 

1. Însușirea acțiunilor de bază ale mecanicii 

statice: 

- identificarea legăturilor și reacțiunilor de 

studiul echilibrului, mișcării și interacțiunii 

dintre corpurile materiale. 

- aplicarea axiomelor statice la interacțiunea 

forțelor vectoriale. 

- schematizarea echilibrului unui sistem 

cartizian de proiecție a forțelor vectoriale. 

- explicarea momentului forței în raport cu 

punct într-un sistem de referință spațial. 

- alcătuirea reacțiunilor de reazem  la diferite 

sarcini  de încărcare. 

- verificarea reacțiunilor de echilibru în 

reazeme. 

- schematizarea centrului de greutatea la 

diferite forme de construcții 

 

1.1. Introducere. Statica. Noţiuni de bază.  

Axiomele staticii. Legături şi reacţiuni. 

1.2. Sisteme de forţe concurente, coplanare. 

Echilibrul unui sistem de cupluri de forţe. 

1.3. Rezultanta. Poligonul forțelor vectoriale, 

metodele de determinare a rezultantei. 

1.4. Determinarea analitică și grafică a rezultantei. 

1.5. Cuplu de forțe. Momentul forței în raport cu 

un punct. 

1.6. Sistem spaţial de forţe. Condiţiile de echilibru 

al unui sistem de forţe spaţiale. 

1.7. Calculul reacțiunilor la diferite sarcini de 

încărcare a grinzilor.  

1.8. Calculul reacțiunilor într-o grindă simplu 

rezemată, verificarea reacțiunilor în reazem. 
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Unităţi de competenţă Unităţi de conţinut 

- identificarea stabilității centrului de 

greutate 

- aplicarea metodelor de determinare a 

centrului de greutate 

- însușirea noțiunilor fundamentale într-un 

plan înclinat, la mișcarea de rotație a 

corpului și acțiunea mecanică în 

construcție. 

1.9.  Centrul de greutate. Coordonatele și   

stabilitatea echilibrului. 

1.10. Metode de determinarea centrului de  

         greutate. 

1.11. Determinarea centrul de greutate al figurilor     

          plane simple și compuse: triunghi, arc de  

          cerc, sector de cerc. 

1.12. Noțiuni generale. Lucrul și puterea mecanică   

          în construcție. 

2. Mișcări cinematice în construcții. 

2. Explicarea şi generarea de soluţii în cazul 
apariției diferitor mișcări cinematice: 
- descrierea mișcării rigidului în diferite 

grade de libertate. 

- explicarea mișcării plănă a rigidului 

- Identificarea soluțiilor în cazul apariției 

mișcării plane a rigului 

- compararea mișcărilor relative și absolute 

in diferite situații în construcții. 

- analizarea vitezei la mișcarea compusă a 

corpului. 

 

2.1. Cinematica mişcării rigidului. Grade de 

libertate și descrierea mişcării a rigidului. 

2.2.  Mişcarea plană a rigidului.  Descrierea 

mişcării plane a rigidului.  

2.3.  Viteza punctelor  rigidului în mişcare plană. 

Determinarea vitezei unghiulare. 

2.4. Mişcarea relativă şi absolută a construcției.  

2.5. Mişcarea de translaţie. Cuplu de rotaţii. 

2.6. Mişcarea compusă a corpului. Determinarea 

vitezei oricărui punct al corpului. 

3. Deplasări dinamice în construcții. 

3. Modelarea diferitor fenomene 
dinamice și procese tehnice în construcții: 
-   aplicarea legiilor la rezolvarea mișcării     

     dinamice în construcției. 

- identificarea momentului cinetic de la 

acțiunea mișcării  dinamice a sistemului 

material. 

- compararea diferințială de mișcare a 

rigidului de la diferite mișcări de solicitare. 

- explicarea experimentală a principiului  

D’Alembert pentru un sistem mecanic. 

- indentificarea reacțiunilor dinamice la 

diferite deplasări și legături. 

- alcătuirea ecuațiilor de echilibru în situații 

de șoc a deplasării dinamice. 

 

3.1. Introducere în dinamică. Legile lui Newton.  

Problemele de bază ale dinamicii. Mișcarea 

într-un mediu rezistent a construcției. 

3.2. Dinamica sistemului material.  Momentul 

cinetic a construcției.  

3.3. Ecuaţiile diferenţiale ale mişcării de translaţie 

și rotație  a rigidului. 

3.4.  Determinarea experimentală a momentelor 

de inerţie ale construcției. Principiul lui 

D’Alembert pentru un sistem mecanic. 

3.5. Determinarea reacţiunilor dinamice. Deplasări 

și legături. Ecuaţiile de echilibru. 
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VI.               Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 
crt. 

Unități de învățare 

Numărul de ore 

Total 

Contact direct 

Lucrul 
Individual 

Prelegeri 
Practică/ 

Seminar 

1.  Acțiuni statice. Momentul forţei. 48 16 8 24 

2.  Mișcarea cinematică în construcții 24 8 4 12 

3. Deplasări dinamice în construcții 18 6 3 9 

 Total 90 30 15 45 

 

  VII.            Studiu individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul 
individual 

Produse de 
elaborat 

Modalităţi de 
evaluare 

Termeni de 
realizare 

Aplicație analitică și grafică al 
rezultantei. 

Proiect 
individual 

Schemă grafice 
de aplicare 

Săptămâna 4 

Verificarea reacțiunilor în grinda 
simplu rezemată. 

Proiect 
individual 

Cercetare, 
demonstrare 

Săptămâna 6 

Centrul de greutate a figurilor 
geometrice compuse 

Situație, 
problemă 

Prezentarea și 
comunicare 

Săptămâna 8 

Lucrul și puterea mecanică Studiu de caz Demonstrare Săptămâna 10 

Cinematica mișcării construcției Studii de caz Comunicare Săptămâna 12 

Dinamica seismică a construcției Studii de caz 
Cercetare, 

demonstrare 
Săptămâna 14 

       Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de 

conținut, propunându-le elevilor în acest scop sarcini individualizate, marcate prin: 

-  comunicări la temele propuse de profesor, oferindu-le și lista literaturii de   

specialitate pe care o pot utiliza; 

-  prezentări a unor teme recomandate; 

-  recuperarea lucrărilor practice;  

-  sarcini pentru corecția notelor; 

-  consultații. 

VIII.             Lucrările practice recomandate 

Nr. Denumirea lucrărilor Nr. de ore 

1.  Metoda grafică şi analitică a rezultantei. 2 

2.  Calculul reacțiunilor în reazeme. 2 

3.  Determinarea centrului de greutate. 2 

4.  Lucrul și puterea mecanică  în construcție. 3 

5.  Determinarea vitezei unghiulare. 2 

6.  Determinarea accelerației oricărui punct al corpului. 2 

7.  Determinarea reacţiunilor dinamice. 2 

 Total 15 h 
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IX.                Sugestii metodologice 

        În procesul de predare-învăţare-evaluare a disciplinei Mecanică teoretică se vor 

utiliza mai multe metodologii de predare. Instrumentele de lucru bazate în întregime pe 

competențe digitale, pot fi utilizate atât asincron, cât și sincron.  Ambele categorii de 

instrumente dezvoltă simultan un ansamblu de competențe extrem de utile, pentru unii elevi 

poate în timp mai scurt decât prin metodele față în față, printre care: studiu de caz, asalt de 

idei, demonstrația, metode simulate, aplicația practică la rezolvarea problemelor. 

        Pentru formarea cunoștințelor se recomandă o abordare didactică flexibilă, 

profesorul va utiliza următoarele metode, procedee şi tehnici de predare învăţare: prelegerea, 

explicația, prezentare, discuție ghidată, problematizarea, precum şi forme de lucru: frontal, 

individual şi în echipă. Mijloacele asincrone utilizate: Google Classroom, Google Slides.      

       Cadrul didactic va ordona conţinuturile curriculumului în conformitate cu logica 

domeniilor specialităţii şi logica didactică, iar activităţile de predare-învăţare vor fi selectate 

în aşa mod, ca să asigure condiţii optime pentru formarea şi dezvoltarea competenţelor 

specificate în curriculum. Profesorul va stabili coerența între competențele specifice 

disciplinei, conținuturi, activități de învățare, resurse, mijloace şi tehnici de evaluare. În cadrul 

lecțiilor, profesorul va utiliza mijloace instrucționale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, 

Reflecție, Extindere.   

Unităţi de conţinut Metode de predare recomandate 

1. Acțiuni statice. Momentul forţei. 

1.1. Introducere. Statica. Noţiuni de bază.  Axiomele 

staticii. Legături şi reacţiuni. 

1.2. Sisteme de forţe concurente, coplanare. Echilibrul unui 

sistem de cupluri de forţe. 

1.3. Rezultanta. Poligonul forțelor vectoriale, 

metodele de determinare a rezultantei. 

1.4. Determinarea analitică și grafică a rezultantei. 

1.5. Cuplu de forțe. Momentul forței în raport cu un punct. 

1.6. Sistem spaţial de forţe. Condiţiile de echilibru al unui 

sistem de forţe spaţiale. 

1.7. Calculul reacțiunilor la diferite sarcini de încărcare a 

grinzilor.  

1.8. Calculul reacțiunilor într-o grindă simplu rezemată, 

verificarea reacțiunilor în reazem. 

1.9. Centrul de greutate. Coordonatele și stabilitatea 

echilibrului. 

1.10.Metode de determinarea centrului de  

         greutate. 

1.11.Determinarea centrul de greutate al figurilor  plane   

          simple și compuse: triunghi, arc de  

          cerc, sector de cerc. 

1.12.Noțiuni generale. Lucrul și puterea mecanică în  

         construcție. 

 

 
Prelegerea 
Explicația 

Prezentare 
Discuție ghidată 

Descoperire 
Conversaţia 

Demonstraţia 
Asaltul de idei 

Mozaicul 
Harta conceptuală 

Brainstorming 
Metoda Sinelg 

Diagrama Ven 
Învățarea prin descoperire  

Exercițiu practic 
Algoritmizarea  

Explicația argumentul în patru pași 
  Lucrări practice 

 Exerciţiul 
 Studiul de caz 

 Dezbaterea 
Lucrări practice 

                        Observația 
Lectura ghidată. 
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Unităţi de conţinut Metode de predare recomandate 

2. Mișcări cinematice în construcții. 

2.1. Cinematica mişcării rigidului. Grade de libertate și 

descrierea mişcării a rigidului. 

2.2.  Mişcarea plană a rigidului.  Descrierea mişcării plane 

a rigidului.  

2.3.  Viteza punctelor  rigidului în mişcare plană. 

Determinarea vitezei unghiulare. 

2.4. Mişcarea relativă şi absolută a construcției.  

2.5. Mişcarea de translaţie. Cuplu de rotaţii. 

2.6. Mişcarea compusă a corpului. Determinarea vitezei 

oricărui punct al corpului. 

Prelegerea 
Explicația 

Prezentare 
   Brainstorming 

  Tehnica 6/3/5 

Philips 6/6 

 Metoda Stelară 

  Metoda cubului 

    Metoda ciorchinelui 

Metoda Sinelg 

Studiu de caz 
 Dezbaterea 

3. Deplasări dinamice în construcții. 

3.1. Introducere în dinamică. Legile lui Newton.  

Problemele de bază ale dinamicii. Mișcarea într-un 

mediu rezistent a construcției. 

3.2. Dinamica sistemului material.  Momentul cinetic a 

construcției.  

3.3. Ecuaţiile diferenţiale ale mişcării de translaţie și rotație  

a rigidului. 

3.4.  Determinarea experimentală a momentelor de inerţie 

ale construcției. Principiul lui D’Alembert pentru un 

sistem mecanic. 

3.5. Determinarea reacţiunilor dinamice. Deplasări și 

legături. Ecuaţiile de echilibru. 

Prelegerea 
Explicația 

Prezentare 
    Brainstorming 

    Tehnica 6/3/5 

  Philips 6/6 

    Metoda Stelară 

   Metoda cubului 

     Metoda ciorchinelui 

Metoda Sinelg 

Studiu de caz 
 Dezbaterea 

 

X.                Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

        Competenţele profesionale pot fi evaluate atât cele cognitive cât şi cele 

funcţionale. Competenţele cognitive se pot evalua  cu ajutorul  testelor, lucrărilor de verificare 

a cunoştinţelor precum  şi a altor sarcini. Competenţele funcţionale se recomandă să fie 

evaluate prin efectuarea lucrărilor grafice, conform datelor iniţiale, în care să fie reprezentate 

elementelor constructive şi detalierea, borderoul de materiale şi alte date specifice edificiilor. 

        Axarea procesului de învăţare – predare - evaluare pe competenţe, presupune 

efectuarea evaluării pe parcursul întregului proces de instruire. Evaluarea continuă va fi 

structurată în evaluări formative şi evaluări sumative. Pentru evaluarea formativă/continuă a 

cunoştinţelor, în cadrul prelegerilor se recomandă de a aplica chestionarea orală sau scrisă. 

Ca instrument de evaluare scrisă, se recomandă aplicarea fişelor de lucru, testelor.  

        Evaluarea formativă/continuă a competențelor se desfășoară în cadrul realizării 

lucrărilor practice, ca instrument de evaluare se recomandă de a utiliza fişa de evaluare 

individuală. Cadrul didactic va aprecia activitatea elevului în fişă, conform criteriilor de 

evaluare. În cadrul studiului individual, evaluarea competențelor se va realiza prin prezentarea 

produselor elaborate.  Instrumentele recomandate pentru evaluarea competențelor elevului 

pe parcursul întregului proces de instruire:  

 -    Google Forms, o diversitate de formulare pentru teste de evaluare; 
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 -    Google Docs, se pot crea paragrafele unui raport de către elevi;  

 -    Google Slides, crearea conținutului digital sub formă de prezentări; 

 -    Mentimeter, program pentru colectare de date sau evaluare; 

 -    Padlet, aplicație online care permite verificarea sarcinile de lucru. 

         La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativă și sumativă, profesorul va 

ține cont de competențele specifice disciplinei. Produsele elaborate în cadrul studiului 

individual vor fi evaluate în bază de criterii și descriptori de evaluare, conform sistemului de 

10 puncte. 

         Lucrările practice care au scopul de a dezvolta abilitățile praxiologice de analiză, 

vor fi realizate și evaluate în mod curent prin rezolvarea situațiilor de probleme algoritmizate,  

cadrul didactic acordând atenție lucrului individual sau în echipă, corectitudinii utilizării 

materialelor didactice, a literaturii normative, respectării algoritmului de rezolvare etc.  

Nr Produse pentru 
măsurarea competenței 

Criterii de evaluare a produselor 

1. Problemă rezolvată −  Înţelegerea problemei. 
−  Documentarea în vederea identificării informaţiilor 

necesare in rezolvarea problemei. 
−  Formularea și testarea ipotezelor. 
−  Stabilirea strategiei rezolutive. 
−  Prezentarea și interpretarea rezultatelor. 

2.  Demonstrație −  Corectitudinea ipotezei. 
−  Corectitudinea concluziei. 
−  Corectitudinea metodei de demonstraţie. 
−  Originalitatea metodei de demonstraţie. 
−  Corectitudinea raţionamentelor. 
−  Calitatea prezentării textuale şi grafice. 
− Utilizarea unui limbaj specific domeniului. 

3.  Argumentarea scrisă − Corespunderea formulărilor temei. 
−  Selectarea şi structurarea logică a argumentelor în 

corespundere cu tezele puse în discuţie. 
−  Apelarea la propria experienţă în argumentarea tezelor 

puse în discuţie. 
−  Utilizarea unui limbaj adecvat şi bogat, respectarea normelor 

literare. 

4. Lucrare practică − Reprezentarea schemei de calcul. 
− Structura lucrării practice – acuratețea, respectarea pașilor 

de rezolvare, logica, argumentarea și corectitudinea 
rezultatelor. 

− Interpretarea rezultatelor. 

5. Rezumat oral − Expune tematica lucrării în cauză. 
−  Utilizează formulări proprii, fără a distorsiona mesajul 

lucrării supuse rezumării. 
−  Expunerea orală este concisă şi structurată logic. 
−  Foloseşte un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrării în 

cauză. 
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6. Rezumat scris − Expune tematica lucrării în cauză. 
− Utilizează formulări proprii, fără a distorsiona mesajul 

lucrării supuse rezumării. 
−  Textul rezumatului este concis şi structurat logic. 
−  Foloseşte un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrării în 

cauză. 
−  Angajamentul autorului, aptitudine critică corect evaluată 

şi transpusă. 
− Respectarea coeficientului de reducere a textului:1/4 din 

textul iniţial. 
− Stăpânirea normelor sintactice la nivel de prezentare logică 

a ideilor, frazelor, paragrafelor textului; 
− Text formatat citeţ, lizibil; plasarea clară în pagină. 

7. Studiu de caz − Corectitudinea interpretării studiului de caz propus. 
− Calitatea soluţiilor, ipotezelor propuse, argumentarea 

acestora; 
− Corespunderea soluţiilor, ipotezelor propuse pentru 

rezolvarea adecvată a cazului analizat. 
−  Corectitudinea lingvistică a formulărilor. 
− Utilizarea adecvată a terminologiei în cauză. 
− Rezolvarea corectă a problemei, asociate studiului analizat. 
− Logica sumarului. 
− Completitudinea informaţiei şi coerenţa între subiect şi 

documentele studiate; 
− Noutatea şi valoarea ştiinţifică a informaţiei. 
− Exactitudinea rezultatelor şi rigoarea probelor. 
− Capacitatea de analiză şi de sinteză a documentelor, 

adaptarea conţinutului. 
− Personalizarea (să nu fie lucruri copiate). 

         

XI.               Resursele necesare pentru desfăşurarea procesului de studiu 

       Pentru desfăşurarea procesului de studiu este necesar o sală de studii dotată cu o 

tablă mare, proiector, planşe şi machete. Alte cerinţe speciale nu sînt necesare decât cele 

standarde (iluminare suficientă, ventilare, scaune şi bănci de scris pentru toţi elevii).   

       Pentru parcurgerea disciplinei "Mecanica teoretică" se recomandă utilizarea 

următoarelor resurse materiale: documentaţie de specialitate, manuale, pliante, reviste de 

specialitate, broşuri, cataloage, normative, material informativ cu suport electronic, proiecte, 

calculator cu funcții de calcul științific, fişe de lucru, materiale video, markere, hârtie, 

videoproiector, laptop, informaţii suport la teme din Internet, rigla, raportor, compas.  

XII.              Resurse didactice recomandate elevilor. 

Nr. 
crt. 

Denumirea resursei 
Locul în care poate 

fi consultată 
această resursă 

Numărul de 
exemplare 
disponibile 

1.  Popa Mihai „Mecanică: curs universitar”, Chişinău, 
Editura „Tehnica-Info”, 2009 

Biblioteca 2 

2.  
„Mecanică: culegere de probleme date la 
examen”/V.Szolga ş.a., Bucureşti, Editura „Conspress”, 
2005 

Biblioteca 2 

3.  N.V. Butenin „Curs de Mecanică teoretică” Vol.I, 
Chişinău, Editura „Lumina”, 1993 

Biblioteca 60 
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Nr. 
crt. 

Denumirea resursei 
Locul în care poate 

fi consultată 
această resursă 

Numărul de 
exemplare 
disponibile 

4.  A.I.Arcuşa „Mecanică tehnică”, Chişinău, Editura 
„Universitas”, 1992 

Biblioteca 60 

5.  

http://vignette3.wikia.nocookie.net/math/images/5/5
e/Curs-Mecanica-Facultate-
Tehnica.pdf/revision/latest?cb=20150209170747&pat
h-prefix=ro 

Internet - 

6.  http://www.mec.upt.ro/rezi/R%20M%20-
%20Tripa%20Hluscu.pdf 

Internet - 

7.  http://www.utilajutcb.ro/uploads/posts/bibliotecacar
ti/rm2003.pdf 

Internet - 

 


