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I.                 Preliminarii 

       Rezistența materialelor  este o disciplină de cultură tehnică generală, situată între 

științele fizico-matematice și disciplinile de specialitate ale unui constructor. Ea este o 

continuare logică a mecanicii teoretice, o dezvoltare a acesteia, prin întroducerea în calcule a 

proprietăților de deformabilitate ale corpurilor solide.  

       Rezistența materialelor ca știință studiază comportarea elementelor solide sub 

acțiunea forțelor și determină materialul și dimensiunile corpului rigid astfel încât acesta să 

reziste la un consum de material minim.  

       Disciplina Rezistența materialelelor constă baza principală a construcțiilor care 

poartă criterii strategici: economia de material, o bună funcționare în exploatare, condiții de 

rezistență, rigiditate și stabilitate, contribuind astfel la asigurarea funcțională din care face 

parte, este știința practică, care acordă o deosebită atenție experimentelor și încercărilor de 

materiale. Legiile rezistenței materialelor de bazează pe observații și pe determinări în 

laborator. Rezistența materialelor admite ipoteze simplificatoare, stabilind relații de calcul 

care exprimă mărimea solicitărilor, gradul de rigiditate și de stabilitate al elementelor de 

construcții aflate sub acțiunea forțelor. 

      Cunoştinţele primite la studierea rezistenței materialelor este bază pentru a studia 

disciplinele de specialitate, precum Calculul elementelor de construcții, Construcții metalice, 

Geotehnică și fundații , Tehnologia proceselor de suprastructură etc. 

      Curriculum prevede 90 ore total dintre care pentru contactul direct sunt prevăzute 

45 ore (25 ore teoretice și 20 ore lucrări practice), pentru studiul individual sunt prevăzute 45 

ore, cotate cu 3 credite. Disciplina se predă la anul II de studii, semestrul II și se finisează cu 

examen. 

 

II.                Motivaţia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesională 

       În spaţiul tehnic există un limbaj specific cu care specialiştii comunică între ei. 

Pentru a rezolva o problemă trebuie să cunoşti nu doar termenii dar şi sensul acestor termeni. 

Deasemenea este necesar cunoaşterea termenilor tehnici specifici în studierea literaturii de 

specialitate.  

Specialistul este pus deseori în situaţia de a lua decizii pentru rezolvarea diferitor 

probleme. Pentru rezolvarea pozitivă a problemei trebuie de ştiut originea problemei, adică 

cauza, condiţiile curente, precum şi urmările ce pot apărea după soluţia luată. Cauza apariţiei 

problemei este necesară de determinat, situaţia curentă trebuie analizată, iar urmările trebuie 

evaluate din considerentul soluţiei aprobate. 

        Disciplina Rezistența materialelor contribuie la dezvoltarea acestor competenţe, 

abilităţi sau aptitudini prin cunoaşterea noţiunilor, principiilor, metodelor de calcul utilizate în 

domeniul construcţiilor, pe care le studiază în cursul orelor teoretice cât şi practice.  Elevii se 

vor familiariza cu cele mai importante metode de calcul a construcţiilor. 
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        Totodată apare necesitatea de a respecta cu stricteţe normele de proiectare, 

normele de executare şi nu în ultimul rând normele de exploatare a edificiilor. Mulţi neglijează 

necesitatea de a putea explica anumite fenomene şi din cauza aceasta apar distrugeri ale 

edificiului, care uneori nu pot fi reparate.  

         Cunoştinţele obţinute în cadrul acestui curs vor permite aplicarea principiilor 

generale despre structuri statice, forțe tăietoare și momente încoietoare, rezistenţă, rigiditate 

și stabilitate în comunicarea tehnică de specialitate, cu respectarea standardelor în vigoare. 

 

III.               Competenţele profesionale specifice disciplinei 

                Competenţa profesională din descrierea calificării:  

UP7.  Utilizarea limbajului tehnic în comunicarea profesională specifică domeniului  

           construcţiilor. 

               Competenţe profesionale specifice disciplinei: 

     CS1.  Explicarea și generarea de soluții în cazul apariției diferitor fenomene mecanice. 

  CS2.  Însuşirea procedeelor de calcul şi verificarea solicitărilor din diferite scheme statice. 

  CS3.  Modelarea diferitor structuri statice și procese tehnice în construcții. 

 

IV.              Administrarea disciplinei 

Semestrul 

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Numărul de 

credite 

Contact direct 
Studiul 

individual Total Prelegeri Practica/ 

Seminar 

IV 90 25 20 45 Examen 3 

 

V.               Unităţile de învăţare 

Unităţi de competenţă Unităţi de conţinut 

1. Acțiuni și încărcări 

1. Explicarea și generarea de soluții în cazul 
apariției diferitor fenomene mecanice. 

- identificarea adecvată a conceptelor de 
rezistență, acțiuni și ipoteze. 

- însușirea metodei la aplicare ei în calcul. 
- explicarea constructivă a diferitori solicitări în 

diferite secțiuni ale construcțiilor. 
- reprezentarea grafică a sistemelor static 

nedeterminate la forfecare și strivire. 

 
 

1.1.  Noțiuni generale de rezistență, acțiuni, 
ipoteze, încărcări. Metoda secțiunilor. 

1.2. Întindere și compresiune. Legea lui Hooke. 
1.3. Condiția de rezistență la întindere. 
1.4. Sisteme static nedeterminate. Calculul practic 

la forfecare și strivire. 
 

2. Eforturi și diagrame 
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Unităţi de competenţă Unităţi de conţinut 

2. Însuşirea procedeelor de calcul şi verificarea 
solicitărilor din diferite scheme statice. 
- reprezentarea barei solicitate la încovoiere. 
- specificarea legăturilor dintre moment de 

rezistență și forța tăietoare la încovoiere. 
- determinarea valoare Q și M în sectoarele 

barei. 
- analizarea diagramei și propunerea soluțiilor 

de evitare la rupere a barei. 
- explicarea modului de solicitare la 

încovoierea oblică și compresiunea centrică. 
- descrierea condiției de rezistență la răsucire. 
- compararea solicitării la răsucire cu întindere 

și încovoiere. 
- aplicarea formulelor de calcul pentru 

verificarea rezistenței la răsucire. 
- argumentarea rezultatelor. 
- explicarea solicitării la flambaj a unei bare 

fixate în diferite moduri. 
- argumentarea importanța cunoașterii forței 

critice la solicitările de flambaj. 

 
 
2.1. Încovoierea barei drepte. 
2.2. Construirea diagramelor forțelor tăietoare și 

momentelor încovoietoare. 
2.3. Calculul la rezistență și rigiditate. 
2.4. Încovoiere oblică. Încovoierea grinzii cu 

întindere-compresiune. 
2.5. Calculul barei de rigiditate solicitate în 

încovoiere cu întindere-compresiune. 
2.6. Ipoteze la rezistență și destinația lor. 
2.7. Calculul barei de secțiune circulară în 

încovoiere cu răsucire. 
2.8. Stabilitatea barelor comprimate. Flambajul 

elastc, sarcina și tensiune critică. 

3. Statica construcțiilor 

3. Modelarea diferitor structuri statice  și 
procese tehnice în construcții. 
- alegerea sistemului de bază static a 

structurii. 
- Identificare gradului de libertate în baza 

ipotezelor principale structurii date. 
- aplicarea ecuațiilor de echilibru la 

schematizarea structurii de rezistență. 
- determinarea eforturilor axiale la diferite 

solicitări statice. 
- trasarea constructivă a diagramelor de 

eforturi la diferite solicitări statice. 
- verificarea diagramelor de eforturi axiale în 

cadre. 
- Identificarea tipurilor de grinzi cu zăbrele, 

alcătuirea constructivă a fermelor. 
- compararea constructivă a structurilor plane 

de la acțiunea statică. 
- explicarea  deplasărilor de mișcare a cadrelor 

și arcelor. 
- aplicarea ipotezelor simplificatoare în urma 

deformării structurii statice. 
- argumentarea și verificarea posibilității de 

deplasare ale nodurilor rigide în cadru. 
- analizarea cedării structurii la mișcări statice. 

 
 
3.1. Schematizări și ipoteze principale. Structuri de 

rezistență pentru construcții. Condiții de 
echilibru. 

3.2. Calculul structurilor static determinate grinzii 
simple. 

3.3. Construirea diagramelor de eforturi în grinzile 
simple. 

3.4. Cadre static nedeterminate, domeniul de 
aplicare. Diagrama de eforturi. 

3.5. Construirea diagramelor de eforturi în cadre. 
3.6. Grinzi cu zăbrele (ferme). 
3.7. Determinarea eforturilor în barele grinzii cu 

zăbrele. 
3.8.  Arce static determinate. 
3.9. Calculul arcelor. 
3.10. Calculul deplasărilor elastice. Metode de 

calcul. 
3.11. Determinare deplasărilor de la schimbarea 

temperaturii și cedarea reazemelor în 
structuri. 
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VI.               Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 

crt. 
Unități de învățare 

Numărul de ore 

Total 

Contact direct 
Lucrul 

Individual Prelegeri 
Practică/ 

Seminar 

1.  Acțiuni și încărcări 14 5 2 7 

2.  Eforturi și diagrame 32 8 8 16 

3. Statica construcțiilor 44 12 10 22 

 Total 90 25 20 45 

 

  VII.            Studiu individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul individual 
Produse de 

elaborat 
Modalităţi de 

evaluare 
Termeni de 

realizare 

Construcția diagramelor Q și M. 
Proiect 

individual 
Schemă grafice de 

aplicare 
săptămâna 4 

Calculul la rezistență și rigiditate. 
Proiect 

individual 
Cercetare, 

demonstrare 
săptămâna 6 

Studierea deformațiilor la întinderea axială. 
Situație, 

problemă 
Prezentarea și 

comunicare 
săptămâna 8 

Cercetarea încovoierii unei grinzi și 
verificarea experimentală a deplasării în 
construcții. 

Studiu de caz 
Cercetare, 

Demonstrare 
săptămâna 10 

Studierea deplasărilor la încovoiere oblică. Studii de caz Comunicare  săptămâna 12 

Încercarea la stabilitate a barelor drepte 
supuse la compresiune. 

Studii de caz 
Cercetare, 

Demonstrare 
 săptămâna 14 

       Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de 

conținut, propunându-le elevilor în acest scop sarcini individualizate, marcate prin: 

-  comunicări la temele propuse de profesor, oferindu-le și lista literaturii de   

specialitate pe care o pot utiliza; 

-  prezentări a unor teme recomandate; 

-  recuperarea lucrărilor practice;  

-  sarcini pentru corecția notelor; 

-  consultații. 

 

VIII.             Lucrările practice recomandate 

Nr. Denumirea lucrărilor Nr. de ore 

1.  Calculul reacțiunilor din încovoierea barei drepte.  2 

2.  Determinarea eforturilor Q și M în sectoare. Construcția diagramelor. 4 

3.  Calculul la rezistență și rigiditate. 2 

4.  Calculul de rezistență la oboseală. 4 

5.  Calculul de verificare și dimensionare barelor drepte la flambaj. 2 

6.  Determinarea eforturilor în barele grinzii cu zăbrele. 4 

7.  Determinarea deplasărilor liniare de la schimbarea temperaturii și cedarea  

structuri. 
2 

 Total 20 h 
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IX.                Sugestii metodologice 

        În procesul de predare-învăţare-evaluare a disciplinei Rezistența materialelor se 

vor utiliza mai multe metodologii de predare, elevilor le este propusă o sarcină autentică sau 

simulată în baza căreia elevii pot propune diferite soluţiii de rezolvare în baza teoriei studiate 

la obiect, dar totodată făcând o legătură interdisciplinară. 

        Instrumentele de lucru bazate în întregime pe competențe digitale, pot fi utilizate 

atât asincron, cât și sincron.  Ambele categorii de instrumente dezvoltă simultan un ansamblu 

de competențe extrem de utile, pentru unii elevi poate în timp mai scurt decât prin metodele 

față în față, printre care: studiu de caz, asalt de idei, demonstrația, metode simulate, aplicația 

practică la rezolvarea problemelor. 

        Pentru formarea cunoștințelor se recomandă o abordare didactică flexibilă, 

profesorul va utiliza următoarele metode, procedee şi tehnici de predare învăţare: prelegerea, 

explicația, prezentare, discuție ghidată, problematizarea, precum şi forme de lucru: frontal, 

individual şi în echipă. Mijloacele asincrone utilizate: Google Classroom, Google Slides.      

       Cadrul didactic va ordona conţinuturile curriculumului în conformitate cu logica 

domeniilor specialităţii şi logica didactică, iar activităţile de predare-învăţare vor fi selectate 

în aşa mod, ca să asigure condiţii optime pentru formarea şi dezvoltarea competenţelor 

specificate în curriculum. Profesorul va stabili coerența între competențele specifice 

disciplinei, conținuturi, activități de învățare, resurse, mijloace şi tehnici de evaluare. În cadrul 

lecțiilor, profesorul va utiliza mijloace instrucționale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, 

Reflecție, Extindere.   

Unităţi de conţinut Metode de predare recomandate 

1. Acțiuni și încărcări 

1.1. Noțiuni generale de rezistență, acțiuni, ipoteze, 
încărcări. Metoda secțiunilor. 

1.2. Întindere și compresiune. Legea lui Hooke. 
1.3. Condiția de rezistență la întindere. 
1.4. Sisteme static nedeterminate. Calculul practic la 

forfecare și strivire. 

Prelegerea 
Explicația 

Prezentare 
Discuție ghidată 

     Brainstorming 
      Metoda cubului 

Metoda Sinelg 

2. Eforturi și diagrame 

2.1. Încovoierea barei drepte. 
2.2. Construirea diagramelor forțelor tăietoare și 

momentelor încovoietoare. 
2.3. Calculul la rezistență și rigiditate. 
2.4. Încovoiere oblică. Încovoierea grinzii cu întindere-

compresiune. 
2.5. Calculul barei de rigiditate solicitate în încovoiere cu 

întindere-compresiune. 
2.6. Ipoteze la rezistență și destinația lor. 
2.7. Calculul barei de secțiune circulară în încovoiere cu 

răsucire. 
2.8. Stabilitatea barelor comprimate. Flambajul elastc, 

sarcina și tensiune critică. 

Prelegerea 
Explicația 

Prezentare 
Discuție ghidată 

       Tehnica 6/3/5 
      Philips 6/6 

Demonstraţia 
Asaltul de idei 

Brainstorming 
Metoda cubului 

Metoda Sinelg 
Studiu de caz 
 Dezbaterea 
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Unităţi de conţinut Metode de predare recomandate 

3. Statica construcțiilor 

3.1. Schematizări și ipoteze principale. Structuri de 
rezistență pentru construcții. Condiții de echilibru. 

3.2. Calculul structurilor static determinate grinzii 
simple. 

3.3. Construirea diagramelor de eforturi în grinzile 
simple. 

3.4. Cadre static nedeterminate, domeniul de aplicare. 
Diagrama de eforturi. 

3.5. Construirea diagramelor de eforturi în cadre. 
3.6. Grinzi cu zăbrele (ferme). 
3.7. Determinarea eforturilor în barele grinzii cu zăbrele. 
3.8.  Arce static determinate. 
3.9. Calculul arcelor. 
3.10. Calculul deplasărilor elastice. Metode de calcul. 
3.11. Determinarea deplasărilor de la schimbarea 

temperaturii și cedarea reazemelor în structuri. 

Prelegerea 
Explicația 

Prezentare 
Discuție ghidată 

Descoperire 
Conversaţia 

Demonstraţia 
Asaltul de idei 

Mozaicul 
Harta conceptuală 

Brainstorming 
Diagrama Venn 
Studiul de caz 

Dezbaterea 
Lucrări practice 

Observația 

 

X.                Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

        Competenţele profesionale pot fi evaluate atît cele cognitive cât şi cele funcţionale. 

Competenţele cognitive se pot evalua  cu ajutorul  testelor, lucrărilor de verificare a 

cunoştinţelor precum  şi a altor sarcini. Competenţele funcţionale se recomandă să fie 

evaluate prin efectuarea lucrărilor grafice, conform datelor iniţiale, în care să fie reprezentate 

elementelor constructive şi detalierea, borderoul de materiale şi alte date specifice edificiilor. 

        Axarea procesului de învăţare – predare - evaluare pe competenţe, presupune 

efectuarea evaluării pe parcursul întregului proces de instruire. Evaluarea continuă va fi 

structurată în evaluări formative şi evaluări sumative. Pentru evaluarea formativă/continuă a 

cunoştinţelor, în cadrul prelegerilor se recomandă de a aplica chestionarea orală sau scrisă. 

Ca instrument de evaluare scrisă, se recomandă aplicarea fişelor de lucru, testelor.  

        Evaluarea formativă/continuă a competențelor se desfășoară în cadrul realizării 

lucrărilor practice, ca instrument de evaluare se recomandă de a utiliza fişa de evaluare 

individuală. Cadrul didactic va aprecia activitatea elevului în fişă, conform criteriilor de 

evaluare. În cadrul studiului individual, evaluarea competențelor se va realiza prin prezentarea 

produselor elaborate.  Instrumentele recomandate pentru evaluarea competențelor elevului 

pe parcursul întregului proces de instruire:  

 -    Google Forms, o diversitate de formulare pentru teste de evaluare; 

 -    Google Docs, se pot crea paragrafele unui raport de către elevi;  

 -    Google Slides, crearea conținutului digital sub formă de prezentări; 

 -    Mentimeter, program pentru colectare de date sau evaluare; 

 -    Padlet, aplicație online care permite verificarea sarcinile de lucru. 

         La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativă și sumativă, profesorul va 

ține cont de competențele specifice disciplinei. Produsele elaborate în cadrul studiului 

individual vor fi evaluate în bază de criterii și descriptori de evaluare, conform sistemului de 

10 puncte.  
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        Evaluarea sumativă se realizează la finele disciplinei, prin susţinerea examenului. 

Durata examenului este de 135 minute şi pentru admiterea la examen este necesar ca elevul 

să obţină notă pozitivă la semestru și să prezinte portofoliul cu produsele elaborate.  

         Lucrările practice care au scopul de a dezvolta abilitățile praxiologice de analiză, 

vor fi realizate și evaluate în mod curent prin rezolvarea situațiilor de probleme algoritmizate,  

cadrul didactic acordând atenție lucrului individual sau în echipă, corectitudinii utilizării 

materialelor didactice, a literaturii normative, respectării algoritmului de rezolvare etc.  

Nr Produse pentru 
măsurarea competenței 

Criterii de evaluare a produselor 

1. Problemă rezolvată −  Înţelegerea problemei. 
−  Documentarea în vederea identificării informaţiilor 

necesare in rezolvarea problemei. 
−  Formularea și testarea ipotezelor. 
−  Stabilirea strategiei rezolutive. 
−  Prezentarea și interpretarea rezultatelor. 

2.  Demonstrație −  Corectitudinea ipotezei. 
−  Corectitudinea concluziei. 
−  Corectitudinea metodei de demonstraţie. 
−  Originalitatea metodei de demonstraţie. 
−  Corectitudinea raţionamentelor. 
−  Calitatea prezentării textuale şi grafice. 
− Utilizarea unui limbaj specific domeniului. 

3.  Argumentarea scrisă − Corespunderea formulărilor temei. 
−  Selectarea şi structurarea logică a argumentelor în 

corespundere cu tezele puse în discuţie. 
−  Apelarea la propria experienţă în argumentarea tezelor 

puse în discuţie. 
−  Utilizarea unui limbaj adecvat şi bogat, respectarea normelor 

literare. 

4. Lucrare practică − Reprezentarea schemei de calcul. 
− Structura lucrării practice – acuratețea, respectarea pașilor 

de rezolvare, logica, argumentarea și corectitudinea 
rezultatelor. 

− Interpretarea rezultatelor. 

5. Rezumat oral − Expune tematica lucrării în cauză. 
−  Utilizează formulări proprii, fără a distorsiona mesajul 

lucrării supuse rezumării. 
−  Expunerea orală este concisă şi structurată logic. 
−  Foloseşte un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrării în 

cauză. 

6. Rezumat scris − Expune tematica lucrării în cauză. 
− Utilizează formulări proprii, fără a distorsiona mesajul 

lucrării supuse rezumării. 
−  Textul rezumatului este concis şi structurat logic. 
−  Foloseşte un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrării în 

cauză. 
−  Angajamentul autorului, aptitudine critică corect evaluată 

şi transpusă. 
− Respectarea coeficientului de reducere a textului:1/4 din 

textul iniţial. 
− Stăpânirea normelor sintactice la nivel de prezentare logică 

a ideilor, frazelor, paragrafelor textului; 
− Text formatat citeţ, lizibil; plasarea clară în pagină. 
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7. Studiu de caz − Corectitudinea interpretării studiului de caz propus. 
− Calitatea soluţiilor, ipotezelor propuse, argumentarea 

acestora; 
− Corespunderea soluţiilor, ipotezelor propuse pentru 

rezolvarea adecvată a cazului analizat. 
−  Corectitudinea lingvistică a formulărilor. 
− Utilizarea adecvată a terminologiei în cauză. 
− Rezolvarea corectă a problemei, asociate studiului analizat. 
− Logica sumarului. 
− Completitudinea informaţiei şi coerenţa între subiect şi 

documentele studiate; 
− Noutatea şi valoarea ştiinţifică a informaţiei. 
− Exactitudinea rezultatelor şi rigoarea probelor. 
− Capacitatea de analiză şi de sinteză a documentelor, 

adaptarea conţinutului. 
− Personalizarea (să nu fie lucruri copiate). 

       

XI.               Resursele necesare pentru desfăşurarea procesului de studiu 

       Pentru desfăşurarea procesului de studiu este necesar o sală de studii dotată cu o 

tablă mare, proiector, planşe şi machete. Alte cerinţe speciale nu sunt necesare decât cele 

standarde (iluminare suficientă, ventilare, scaune şi bănci de scris pentru toţi elevii).   

       Pentru parcurgerea disciplinei Rezistența materialelor se recomandă utilizarea 

următoarelor resurse materiale: documentaţie de specialitate, manuale, pliante, reviste de 

specialitate, broşuri, cataloage, normative, material informativ cu suport electronic, proiecte, 

calculator cu funcții de calcul științific, fişe de lucru, materiale video, markere, hârtie, 

videoproiector, laptop, informaţii suport la teme din Internet, rigla, raportor, compas.  

XII.              Resurse didactice recomandate elevilor. 

Nr. 

crt. 

Denumirea resursei 

Locul în care 

poate fi 

consultată 

această resursă 

Numărul de 

exemplare 

disponibile 

1.  
Pavel Țopa „Rezistența materialelor”, Chişinău, Editura 
„Tehnica-Info”, 2009 

Biblioteca 2 

2.  Elena Tulei „Rezistența materialelor”, Bucureşti, Editura 
„Conspress”, 2005 

Biblioteca 2 

3.  
N.V. Tudose „Rezistența materialelor. Capitole 
fundamentale” Vol.I, București, Editura „Conspress”, 2003 

Biblioteca 4 

4.  
A Cătărig „Statica construcțiilor”, București, Editura „Matrix 
Rom”, 2009 

Biblioteca 3 

5.  
V.I.Fedoseiev  „Rezistenţa materialelor”, Chişinău, Editura 
„Lumina”, 1992 

Biblioteca 60 

6.  
Bîrcă M.; Crețu I.; Statica Construcțiilor. Structuri static 
determinate. Chișinău: Tehnica-UTM, 2014 

Biblioteca 1 

7.  
http://www.mec.upt.ro/rezi/R%20M%20-
%20Tripa%20Hluscu.pdf 

Internet - 

8.  
http://www.utilajutcb.ro/uploads/posts/bibliotecacarti/rm
2003.pdf 

Internet - 

 


