
Ministeru! Educatiei gi %5rE5t�rii4l Repub!icii Moldova
Institu|ia $G,liEU Centru| de;Qyelgnla Tn Construclii

,'ý:ti ::} l,.'" Os.)ý;i

%GrriEGlGm disciplinar

G.03.L.034 Mecanica t5>r5tiE�

Specialitatea

7�t20 Cadastru 9i organizarea teritoriulu j

E4lifiE4r54

311923 Tehnician Tn cadastru gi organizarea teritoriului

ý *l;-+.; 
Directorul Centrului de

6{..;.-7,/ �EE5l5?
]jF,).... -"--,-,lta T!fflnstrucl}ii

J�" 1,1,E,4.?- 2>23

Chigin�u 2023



2/10 

 

Aprobat : 

La �edința Consiliului metodico-�tiințific nr.         din ”___”__________2023 

La �edința Catedrei Cadastru, Evaluarea Imobilului �i �tiințe Economice nr.__ din ”__”______2023  

  

 

 

 

 

 

Autori:  

Lilia CERTAN, profesor de specialitate, grad didactic doi, IP CEC 

Marina LUPOLOV, profesor de specialitate, grad didactic doi, IP CEC 

 

 

  

  

 

 

 

 

Recenzenţi:  

Giulieta RAILEAN, profesor de specialitate, grad didactic doi, IPCEC 

Tatiana COTÎR�EV, �ef secție metodică, profesor de specialitate, grad didactic doi, IPCEC 

 

 

 

 

 

 

Adresa curriculumului pe site-ul  instituției:        http://ccc.md/program-curriculum-2/ 

  

http://ccc.md/program-curriculum-2/


3/10 

 

Cuprins 

I. Preliminarii    4 

II. Motivaţia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesională                                   4 

III. Competenţele profesionale specifice disciplinei                                                                5 

IV. Administrarea disciplinei                                                                                                 5 

V. Unităţile de învăţare                                                                                                        5 

VI. Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare                                                   6 

VII. Studiu individual ghidat de profesor                                                                             6 

VIII. Lucrările practice recomandate                                                                                      7 

IX. Sugestii metodologice                                                                                                      7 

X. Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale                                                           8 

XI. Resursele necesare pentru desfă_urarea procesului de studiu                                       10 

XII. Resurse didactice recomandate elevilor                                                                       10 

 

  



4/10 

 

I. Preliminarii 

”Mecanica teoretică” este o disciplină obligatorie în toate instituţiile cu profil tehnic 
deoarece se situează la baza pregătirii _tiinţifice a viitorilor speciali_ti în domeniu. Studierea 
acestei discipline are ca scop fixarea noțiunilor teoretice din domeniul construcțiilor �i 
familiarizarea cu metodele de calcul bazate la disciplinele fizica �i matematica. Este  _tiinţa care 

se ocupă cu rezolvarea tuturor problemelor legate de studiul echilibrului, mi_cării _i interacţiunii 
dintre corpurile rigide.  

Revederea unor părţi importante din cărţile de fizică _i matematică de liceu este 
obligatorie pentru elevul care are dificultăţi în înţelegerea unor părţi din acest curs. La rândul lor 
cuno_tinţele primite la studierea mecanicii teoretice sunt bază pentru a studia disciplinele de 
specialitate.  

”Mecanica teoretică” este o disciplină cu caracter fundamental ce aduce o contribuție 

importantă la pregătirea viitorilor ingineri. Mecanica teoretică se ocupă de studiul celei mai 
simple forme de mi�care a lumii materiale, de studiul deplasării corpurilor unul față de altul �i de 
studiul acțiunii lor reciproce, în dezvoltarea cu succes a construcțiilor contemporane care 
depinde de calitatea profesională a elevilor �i având bază tehnică generală la rezolvarea tuturor 
problemelor legate de studiul echilibrului, mi_cării _i interacţiunii dintre corpurile materiale, 
considerând corpurile ca fiind deformabile sub acțiunea forțelor exterioare.  

Studierea acestei discipline are ca scop fixarea noţiunilor teoretice din domeniul 
construcţiilor �i familiarizarea cu metodele de calcul bazate la disciplinele fizica �i matematica.  
La rândul lor cuno_tinţele primite la studierea mecanicii teoretice sunt bază pentru a studia 
disciplinele de specialitate: Topografia inginerească, Amenajări inginere�ti, Construcția clădirilor 
etc.   

Disciplina „Mecanică teoretică ” prevede 60 ore (2 credite), dintre care pentru contactul 

direct sunt 30 h (20 h – teorie, 10h – lucrări practice) _i pentru studiul individual sunt 30 h. 

Disciplina se predă la anul II - semestrul II de studii �i se finalizează cu evaluare finală - examen. 

II.  Motivaţia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesională 

Obiectul principal al studierii disciplinei este de a da viitorilor speciali_ti cuno_tinţe despre 
legile mi_cării _i echilibrului corpurilor materiale, precum _i despre metodele de calcul ale 

elementelor de construcţie la rezistenţă, rigiditate _i stabilitate, despre metodele de creare a 
diferitor forme de sisteme geometric invariabile _i metodele de calcul static a lor. Utilitatea 
principală a acestui curs este că le dezvoltă elevilor abilităţile de analizare a problemelor din 
domeniu construcţiilor _i argumentarea soluţiilor.  

Tematica abordată se referă atât la partea teoretică, cât _i la aplicaţiile concrete ce au ca 
scop fixarea noţiunilor teoretice predate la curs _i familiarizarea cu metodele matematice 

aplicate. Elevii realizează _i citesc scheme de calcul, determină efortul maxim �i secțiunea 
periculoasă dintr-un element portant, calculează centru de greutate a unei construcţii, specifică 
condiţiile necesare pentru ca un corp să fie în echilibru, caracterizează tipurile de reazeme, ceea 
ce este esenţial pentru că aceste cuno_tinţe se aplică la disciplinele de specialitate. 
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În spaţiul tehnic există un limbaj specific cu care speciali_tii comunică între ei. Pentru a 
rezolva o problemă trebuie să cuno_ti nu doar termenii dar _i sensul acestor termeni. De 
asemenea este necesar cunoa_terea termenilor tehnici specifici în studierea literaturii de 
specialitate. Specialistul tehnician cadastral este pus deseori în situaţia de a lua decizii pentru 

rezolvarea diferitor probleme. Pentru rezolvarea pozitivă a problemei trebuie de _tiut originea 
problemei, adică cauza, condiţiile curente, precum _i urmările ce pot apărea după soluţia luată. 
Cauza apariţiei problemei este necesară de determinat, situaţia curentă trebuie analizată, iar 
urmările trebuie evaluate din considerentul soluţiei aprobate.              

 Cuno_tinţele obţinute în cadrul acestui curs vor permite utilizarea noţiunilor generale 
despre echilibru, rezistenţă mecanică în comunicarea tehnică de specialitate, utilizarea 
normativelor specifice, precum _i verificarea proiectelor, lucrărilor de construcţie montaj, 
lucrările de finisare, lucrările de reparaţie, reconstrucţie �i anumite plane cadastrale. 

III. Competenţele profesionale specifice disciplinei 

Competenţa profesională din descrierea calificării: 

CP2. Comunicarea în limbajul specific specialității în prestarea serviciilor cadastrale beneficiarilor 
(diferiţi solicitanţi, clienţi privaţi, economici etc.) în echipa profesională. 

Competenţe profesionale specifice disciplinei: 

CS1. Distingerea noțiunilor generale în mecanica teoretică;    

CS2. Utilizarea conținuturilor vizând bazele mi�cării mecanice. 

IV.  Administrarea disciplinei 

Semestrul 

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Numărul de 
credite 

Total 

Contact direct 

Studiul 

individual 
Prelegeri 

Lucrări 
practice 

III 60 20 10 30 Examen 2 

IV. Unităţile de învăţare 

Unităţi de competenţă Unităţi de conţinut 

1. Forța vectorială. Momentul forței. 
1. Recunoa�terea noțiunilor generale în 
mecanica teoretică. 
- recunoa_terea corpurilor ce acţionează _i 

cele ce reacţionează. 
- definirea noţiunilor generale. 
- clasificarea sistemelor de forţe. 
- explicarea urmărilor interacţiunii 

mecanice dintre două corpuri. 

1.1. Noțiunile �i axiomele de bază ale staticii.  
1.2. Sistem de forțe concurente.  
1.3. Cuplu de forţe. Momentul cuplului de forţă. 
1.4. Sistem de forțe coplanare. 
1.5. Sistemul spațial de forțe.  
1.6. Determinarea reacțiunilor în reazeme. 
1.7. Centrul forțelor paralele �i centrul de 
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- calcularea  reacţiunilor în reazeme. 
- alegerea metodei optime de calcul a 

centrului de greutate. 

- identificarea stabilităţii echilibrului 
corpurilor. 

greutate 

1.8. Stabilitatea echilibrului corpului material. 

1.9. Metode de determinare a centrului de      

greutate a figurilor simple �i compuse. 

2. Mi�cări teritoriale mecanice 

2. Utilizarea conținuturilor vizând bazele 
mi�cării mecanice. 
- identificarea gradelor de libertate la 

mi�carea rigidului. 
- descrierea mi�cării mecanice a rigidului. 
- analizarea mi�cării  de translație a cuplului. 
- compararea construcțiilor de rezistență la 

mi�carea dinamică. 
- explicarea principiului de inerție pentru un 

sistem mecanic. 

- argumentarea rezultatelor în bază 
experimentală. 

2.1. Cinematica punctului material. Grade de 

libertate, descrierea mi_cării a rigidului. 
2.2. Mi�cările de bază ale corpului rigid. 
2.3. Mi_carea relativă _i absolută a punctului. 
2.4. Mi_carea de translaţie. Cuplu de rotaţii. 
2.5. Introducere în dinamică. Legile lui Newton. 
Problemele de bază ale dinamicii. Mi�carea într-

un mediu rezistent al construcției. 
2.6. Determinarea experimentală a 
momentelor de inerţie ale construcției. 
Principiul lui D’Alembert pentru un sistem 
mecanic. 

VI.   Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

  Nr. 

crt. 
    Unități de învățare 

Numărul de ore 

 

Total 

Contact direct 
Lucrul 

Individual Prelegeri 
Lucrări 

practice 

1.         Forța vectorială. Momentul forței. 36 12 6 18 

2.         Mi�cări teritoriale mecanice 24 8 4 12 

  Total 60 20 10 30 

VII.  Studiu individual ghidat de profesor 

 

Materii pentru studiul individual 
Produse de 

elaborat 

Modalităţi de 

evaluare 

Termeni de 

realizare 

Sistem de forţe în plan concurent 
Cuplu de forțe 

Portofoliu 
Prezentarea 

Comunicare Săptămâna 6  Sistemul arbitrar cu forțe coplanare 

Sistemul spațial de forțe 

Comportarea materialelor sub 

acțiunea statică a forțelor. Studiu de caz Demonstrare Săptămâna 8 

Solicitări �i mi�cări prin �oc a 
materialelor de construcții Portofoliul 

Prezentare 

Comunicare 
Săptămâna 10  

Lucrul �i puterea la diferite mi�cări a 
corpurilor. 

Studiu de caz Comunicare Săptămâna 14  

Studiul individual ghidat de profesor este realizat pentru fiecare unitate de conținut, 
propunându-le elevilor în acest scop sarcini individualizate, marcate prin: 

- comunicări la temele propuse de profesor, oferindu-le �i lista literaturii de   specialitate 

pe care o pot utiliza; 
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- prezentări a unor teme recomandate; 
- recuperarea lucrărilor practice; 
- sarcini pentru corecția notelor; 
- consultații. 

VIII.  Lucrările practice recomandate 

Nr. Denumirea lucrărilor Nr. de 

ore 

1. Metode de determinare a rezultantei unui sistem de forțe. 2 

2 Determinarea reacțiunilor în reazemele grinzii simple rezemate. 2 

3. Determinarea poziției centrului de greutate a unei figuri compuse. 2 

4. Cazuri particulare de mi�care cinematică a punctului  în coordonate. 2 

5. Cazuri particulare a mi�cării de rotație �i translație a corpului rigid. 2 

 Total 10 

 

Variantele sunt repartizate individual conform gradului de complexitate 

IX. Sugestii metodologice 

În procesul de predare-învăţare-evaluare a disciplinei „Mecanică teoretică” se utilizează 
mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sunt acelea în care elevilor le este propusă 
o sarcină autentică sau simulată în baza căreia elevii pot propune diferite soluţiii de rezolvare în 
baza teoriei studiate la obiect dar totodată făcând o legătură interdisciplinară. 

Instrumentele de lucru bazate în întregime pe competențe digitale, pot fi utilizate atât 
asincron, cât �i sincron.  Ambele categorii de instrumente dezvoltă simultan un ansamblu de 
competențe extrem de utile, pentru unii elevi poate în timp mai scurt decât prin metodele față 
în față, printre care: studiu de caz, asalt de idei, demonstrația, metode simulate, aplicația practică 
la rezolvarea problemelor. 

Pentru formarea cuno�tințelor se recomandă o abordare didactică flexibilă, profesorul va 
utiliza următoarele metode, procedee _i tehnici de predare învăţare: prelegerea, explicația, 
prezentare, discuție ghidată, descoperire, exercițiu practic, precum _i forme de lucru: frontal, 
individual _i în echipă. Mijloacele asincrone utilizate: Google Classroom, Google Slides.     

Cadrul didactic va ordona conţinuturile curriculumului în conformitate cu logica 
domeniilor specialităţii _i logica didactică, iar activităţile de predare-învăţare vor fi selectate în 
a_a mod, ca să asigure condiţii optime pentru formarea _i dezvoltarea competenţelor specificate 
în curriculum. Profesorul va stabili coerența între competențele specifice disciplinei, conținuturi, 
activități de învățare, resurse, mijloace _i tehnici de evaluare. 

 În cadrul lecțiilor, profesorul va utiliza mijloace instrucționale de tipul: Evocare, Realizarea 
sensului, Reflecție, Extindere.  
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Unităţi de conţinut 
Metode de predare 

recomandate 

1. Forța vectorială. Momentul forței. 
1.1. Noțiunile �i axiomele de bază ale staticii.  
1.2. Sistem de forțe concurente.  
1.3. Cuplu de forţe. Momentul cuplului de forţă. 
1.4. Sistem de forțe coplanare. 
1.5. Sistemul spațial de forțe.  
1.6. Determinarea reacțiunilor în reazeme. 
1.7. Centrul forțelor paralele �i centrul de greutate. 

1.8. Stabilitatea echilibrului corpului material.  

1.9. Metode de determinare a centrului de greutate a figurilor simple �i 
compuse. 

Prelegerea 

Explicația 

Prezentare 

Discuție ghidată 

Descoperire 

Conversaţia 

Demonstraţia 

Asaltul de idei, 

Mozaicul 

Harta conceptuală, 
Brainstorming 

Metoda Sinelg 

2. Mi�cări teritoriale mecanice 

2.1. Cinematica punctului material. Grade de libertate, descrierea 

mi_cării a rigidului. 
2.2. Mi�cările de bază ale corpului rigid. 
2.3. Mi_carea relativă _i absolută a punctului. 
2.4. Mi_carea de translaţie. Cuplu de rotaţii. 
2.5. Introducere în dinamică. Legile lui Newton.  Problemele de bază 

ale dinamicii. Mi�carea într-un mediu rezistent al construcției. 
2.6. Determinarea experimentală a momentelor de inerţie ale 

construcției. Principiul lui D’Alembert pentru un sistem mecanic. 

Brainstorming 

Metoda pălăriilor 
gânditoare 

Tehnica 6/3/5 

Philips 6/6 

Metoda Stelară 

Metoda cubului 

Metoda ciorchinelui 

Metoda Sinelg 

X. Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

Competenţele profesionale pot fi evaluate atât cele cognitive, cât _i cele funcţionale. 
Competenţele cognitive se pot evalua  cu ajutorul  testelor, lucrărilor de verificare a cuno_tinţelor 

precum _i a altor sarcini. Competenţele funcţionale se recomandă să fie evaluate prin efectuarea 
lucrărilor grafice, conform datelor iniţiale, în care să fie reprezentate elementele constructive _i 
detalierea, borderoul de materiale _i alte date specifice edificiilor.  

Axarea procesului de învăţare – predare - evaluare pe competenţe, presupune efectuarea 
evaluării pe parcursul întregului proces de instruire. Evaluarea continuă va fi structurată în 
evaluări formative _i evaluări sumative. Pentru evaluarea formativă/continuă a cuno_tinţelor, în 
cadrul prelegerilor se recomandă de a aplica chestionarea orală sau scrisă. Ca instrument de 

evaluare scrisă, se recomandă aplicarea fi_elor de lucru, testelor. 

Evaluarea formativă/continuă a competențelor se desfă�oară în cadrul realizării lucrărilor 
practice, ca instrument de evaluare se recomandă de a utiliza fi_a de evaluare individuală. Cadrul 
didactic va aprecia activitatea elevului în fi_ă, conform criteriilor de evaluare. În cadrul studiului 
individual, evaluarea competențelor se va realiza prin prezentarea produselor elaborate. 

Instrumentele recomandate pentru evaluarea competențelor elevului pe parcursul întregului 
proces de instruire: 

-Google Forms, o diversitate de formulare pentru teste de evaluare; 
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-Google Docs, se pot crea paragrafele unui raport de către elevi; 

-Google Slides, crearea conținutului digital sub formă de prezentări; 

-Mentimeter, program pentru colectare de date sau evaluare; 

-Padlet, aplicație online care permite verificarea sarcinile de lucru. 

 La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativă �i sumativă, profesorul va ține 
cont de competențele specifice disciplinei. Produsele elaborate în cadrul studiului individual vor 
fi evaluate în bază de criterii �i descriptori de evaluare, conform sistemului de 10 puncte. 

Evaluarea sumativă se realizează la finele disciplinei, prin susţinerea examenului. Durata 
examenului este de 135 minute _i pentru admiterea la examen este necesar ca elevul să obţină 
notă pozitivă la semestru �i să prezinte portofoliul cu produsele elaborate. 

Lucrările practice care au scopul de a dezvolta abilitățile praxiologice de analiză, vor fi 
realizate �i evaluate în mod curent prin rezolvarea situațiilor de probleme algoritmizate,  cadrul 
didactic acordând atenție lucrului individual sau în echipă, corectitudinii utilizării materialelor 
didactice, a literaturii normative, respectării algoritmului de rezolvare etc. 

Nr Produse pentru măsurarea 
competenței 

Criterii de evaluare a produselor 

1. Demonstrație 

Corectitudinea ipotezei. Corectitudinea concluziei. 

Corectitudinea metodei de demonstraţie. Originalitatea 
metodei de demonstraţie. Corectitudinea raţionamentelor. 
Calitatea prezentării textuale _i grafice. Utilizarea unui 
limbaj specific domeniului. 

2. Portofoliul  

Evaluarea capacității elevilor de rezolvare a problemelor 
_i aspecte legate de comunicare, măsura înţelegerii 
sarcinii, aplicarea strategiei, luarea deciziilor, verificarea 

soluţiei,  realizarea de conexiuni între informaţii, 
utilizarea limbajului mecanic _i utilizarea efectivă a 
reprezentărilor mecanice tehnice.  

3. Studiu de caz 

Corectitudinea interpretării studiului de caz propus. 
Calitatea soluţiilor, ipotezelor propuse, argumentarea 
acestora; Corespunderea soluţiilor, ipotezelor propuse 
pentru rezolvarea adecvată a cazului analizat. 
Corectitudinea �i utilizarea adecvată a terminologiei în 
cauză. Rezolvarea corectă a problemei, asociate studiului 
analizat. Logica sumarului. Exactitudinea rezultatelor _i 
rigoarea probelor. 

XI. Resursele necesare pentru desfă_urarea procesului de studiu 

Pentru a realiza cu succes formarea competenţelor ce trebuie formate _i dezvoltate în 
cadrul cursului disciplinar ,,Mecanica Teoretică ’’ trebuie asigurat un mediu de învăţare autentic, 
relevant _i centrat pe elev. Sala de curs va fi dotată cu mobilier _colar _i va avea condiţii 
ergonomice adecvate. 
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Lista materialelor didactice: documentaţie de specialitate, manuale, ghiduri de 

performanţă, pliante, reviste de specialitate, bro_uri, cataloage, normative, material informativ 
cu suport electronic, proiecte, postere, filme, fi_e de documentare, fi_e de lucru, folii, markere, 

hârtie, machete, desene de execuţie. 

Aparate: Videoproiector, calculator, informaţii suport la teme din Internet. 

XII.  Resurse didactice recomandate elevilor 

Nr. crt Denumirea resursei 

Locul în care poate 
fi consultată 

resursă 

Numărul de 
exemplare 

disponibile 

1 
Popa Mihai „Mecanica: curs universitar”, Chi_inău, 
Editura „Tehnica-Info”, 2009 

Bibliotecă 2 

2 

„Mecanica: culegere de probleme date la 
examen”/V.Szolga _.a., Bucure_ti, Editura 
„Conspress”, 2005 

Bibliotecă 2 

3 
N.V. Butenin „Curs de Mecanică teoretică” Vol.I, 
Chi_inău, Editura „Lumina”, 1993 

Bibliotecă 60 

4 
A.I.Arcu_a „Mecanică tehnică”, Chi_inău, Editura 
„Universitas”, 1992 

Bibliotecă 60 

5 

http://vignette3.wikia.nocookie.net/math/images/

5/5e/Curs-Mecanica-Facultate-

Tehnica.pdf/revision/latest?cb=20150209170747&

path-prefix 

Internet - 

6 
http://www.utilajutcb.ro/uploads/posts/biblioteca

carti/rm2003.pdf 
Internet - 

 


