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l. Preliminarii

Instruirea practica a elevilor la specialitatea ,,Constructia si exploatarea drumurilor” este
o parte importanta si componenta a programei de pregatire a tehnicienilor constructori.
Scopul instruirii consta in consolidarea cunostintelor teoretice acumulate la cursul ,,Materiale
de Constructie,, si insusirea unor deprinderi practice in controlul calitatii materialelor de
constructie utilizate la executarea lucrdrilor de constructie si exploatare a drumurilor.
Reprezinta o etapa fundamentala de pregatire a specialistilor in domeniu.

Curriculumul:Practica de laborator prevede 60 de ore se preda la incheierea semestrului
I, finalizandu-se cu sustinerea raportului de practica.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Pe parcursul stagiului de practica, elevii vor putea obtine deprinderi de cercetare, analiza si
testare a materialelor de constructie astfel vor putea interactiona cu aparatele, utilajele din
cadrul laboratorului folosite pentru determinari. Realizarea stagiului de practica va permite
implementarea cunostintelor acumulate la cursul ,,Materiale de Constructii,,

La finele stagiului de practica elevii vor putea intocmi un raport care va include lucrari
efectuate asupra materialelor de constructii. Pe perioada stagiului de practica se va realiza o
vizitd de studiu in cadrul laboratoarelor de testare a drumurilor sau la una din intreprinderile
de producere/ prelucrare a agregatelor mascate si marunte utilizate ulterior la constructia
cailor ferate, drumurilor si podurilor.

Il Competentele profesionale specifice stagiului de practica
Competenta profesionald din standardul de pregdtire profesionala:
CP 1. Implementarea tehnologiilor si materialelor performante in constructia si modernizarea
retelelor de Cai Ferate, Drumuri, Poduri.
CP 2. Monitorizarea tehnologiei si calitatii proceselor de executie, exploatare, intretinere si
reparatie a retelelor de cai ferate, drumuri, poduri.

Competente profesionale specifice stagiului de practica

CS1. Determinarea proprietatilor materialelor de constructii in urma incercarilor;
CS2. Selectarea rationalad a materialelor de constructii in functie de proprietati si destinatie;
CS3. Utilizarea corecta a utilajelor si aparatelor folosite pentru determinari;

Iv. Administrarea stagiului de practica
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V.

Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Activitati/Sarcini de lucru

Produse de
elaborat

Modalitati de
evaluare

Durata de
realizare

AS1.
materialelor de constructii in functie
de proprietati .

Selectarea rationala a

Introducere.Tehnica securitatii
Identificarea proprietatilor
generale a materialelor de
constructii.

Stabilirea tipurilor de incercari
asupra materialelor de constructii.
Concretizarea formulelor de calcul
a proprietatilor generale a
materialelor de constructii.
Descrierea utilajului utilizat
pentru incercarile materialelor de
constructii.

Harta conceptuala
Fisa de lucru

Comunicare

6 ore

AS2.
— Determinarea formei

Determinari asupra agregatelor

granulelor si a continutului de
impuritati.

— Determinarea granulozitatii

agregatelor.

— Determinarea umiditatii

agregatelor .

- Lucrareanr.1l

- Lucrareanr.2

- Lucrareanr.3

Sustinerea
lucrarilor

6 ore

AS3.
generale ale materialelor de
constructie

Determinarea proprietatilor

Determinarea densitatii reale si
aparente pentru materiale de
forma geometrica regulata;
Determinarea densitatii aparente
la corpuri de forma geometrica
neregulata, densitati in vrac.
Determinarea porozitatii;
Determinarea absorbtiei de apa a
materialelor.

Determinarea rezistentelor
mecanice. Reom, R ine.

- Lucrareanr.4

- Lucrareanr.5

- Lucrareanr.6

- Lucrareanr.7

- Lucrareanr.8

Sustinerea
lucrarilor

14 ore

AS4.

Testarea Betonului.
Aspecte privind stabilirea
compozitiei betonului.
Stabilirea compozitiei

- Lucrareanr.9

- Lucrarea

Sustinerea
lucrarilor

18 ore




betonului.Calculul componentilor nr.9.1
care alcatuiesc betonul.

— Pregatirea amestecului de beton
proaspat.

— Determinarea proprietatilor
betonului proaspat: consistenta si
lucrabilitatea betonului.

— Determinarea densitatii aparente | - Lucrarea
a betonului proaspat.
— Determinarea limitei de rezistent3 nr.9.3

la comprimare a betonului.
- Lucrarenr.9.4

AS5.Vizita de studiu

— Vizitarea unui laborator/
intreprindere specializata in
testarea realizarea, intretinerea
drumurilor. Raport Comunicare 6 ore

— Observarea utilajului si metodelor
de testare sau procesul
tehnologic.

— Tntocmirea raportului vizitei

AS6.Determinari asupra bitulmului. 6 ore
— Determinarea punctului de Sustinerea

fnmuiere a bitumului. - Lucrare nr.10 lucrarii
— Determinarea ductibilitatii

bitumului
AS6. intocmirea raportului de practic Raport stagiu de Prezentarea si 4 ore
— Sustinerea raportului practica sustinerea

raportului

Sugestii metodologice

Stagiul de practica de testare a materialelor de constructii va favoriza dobandirea
competentelor profesionale, va asigura formarea deprinderilor de lucru in echipa, dar si un
nivel de analiza si observare mai Tnalt.Practica se va incepe cu tehnica securitatii aici elevii vor
lua cunostinta cu regulamentul de comportare si de actionare in cadrul unui laborator.

Cadrul didactic va alege si va aplica formele si metodele adecvate tipului stagiului de
practicad, experientei de lucru, capacitatilor individuale ale elevilor si care asigura cel mai Tnalt
randament de formare a competentelor preconizate si dezvoltarea abilitatilor practice. Sarcinile
vor fi repartizate elevilor in dependenta de nivelul de cunostinte si capacitatea de lucru a
fiecaruia.

Profesorul va diversifica metodele de invatare, crednd conditii elevilor sd lucreze
individual, in perechi sau in grup. Tn acest mod elevilor li se oferd posibilitatea de a dezvolta
competentele transversale cat si cele profesionale.
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Utilizarea unor metode de observare, analiza, determinare dezvolta la elevi spiritul de
colaborare si cooperare in cadrul echipei.

Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trebuie sa aiba pregatite fise de
observatie, lucrari practice, fise de lucru suport informativ precum si sa pregateasca
materialele, instrumente, echipamente si spatiul de lucru.

Stagiul de practica se desfasoara in cadrul laboratorului de testare a materialelor de
constructie din cadrul institutiei. Astfel elevii au oportunitatea de a lucra cu utilaje si
echipamente moderne.Pe parcursul stagiului de practica se realizeaza o vizitd de studiu in
cadrul unei intreprinderi de intretinere si realizare a drumurilor sau in cadrul unui laborator de
testare a drumurilor.

VI. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluare reprezinta un obiectiv de apreciere a elevului pe parcursul stagiului de practica,
astfel pune in evidenta masura in care se formeaza competentele specifice stagiului de practica.
Elevul va fi capabila sa indeplineasca un raport care va cuprinde toate lucrarile efectuate si sa
intocmeasca o fisa de studiu a vizitei realizate in cadrul unei unitati economice.V

Produsele elaborate in cadrul stagiului de practica vor fi evaluate in baza de criterii si
descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si
sa permitda elevilor sa demonstreze detinerea/stapanirea competentelor specifice
disciplinei.Astfel elevul va sustine raportul stagiului de practica, nota finala se va pune in baza
unor criterii:prezenta sistematica la practica, cunostinte teoretice pe care le poseda, realizarea
sarcinilor de lucru in timpul stabilit si activitate de implicare activa, intocmirea raportului de
practica .

VIl.  Cerinte fata de locurile de practica

Practica de laborator va fi efectuata in cadrul Institutiei Publice Centru de Excelenta in
Constructii in laborator amenajat cu utilaje si echipamente. Toate materialele care se vor utiliza
pe parcursul stagiului de practica vor fi pregatite de catre conducatorul practicii. Elevii
impreund cu conducatorul de practica vor face o vizita de studiu in cadrul unei unitati
economice. Scopul vizitei este familiarizarea elevilor cu procesul de producere, de testare a
materialelor utilizate pentru constructia drumurilor.

Nr. Locul de muncéd/postul Cerinte fata de locul de munca/postul propus
crt. practicantului
1. Laboratorul din cadrul - Tehnica securitatii ;
institutiei. - Aparate, utilaje si echipamente pentru testarea

materialelor si efectuarea lucrarilor;

- Materiale pentru testare(bitum, agregate...)
-Suport de curs, lucrari de laborator;

-Spatiu pentru efectuarea lucrarilor standarde.

2. Sala de clasa -Proiector, calculator
-Banci de lucru, tabl3,
-Machete,

-Mostre,




-Probe si epruvete de laborator

2. Unitate -Tehnica securitatii
economica( laborator, -Ghid, laborant, tehnician
intreprindere, uzing, - Utilaje
fabrica) -Procese tehnologice
VIIl.  Resursele didactice recomandate elevilor
Loc1.xl in care p?ate Numérul de
Nr. . . fi consultata,
Denumirea resursei . | exemplare
crt. accesat, procurata . e
disponibile
resursa
L1 Criciunescu L., Popa E. Materiale de Biblioteca
constructii. Bucuresti, 2004 IPCEC 15
2. | Rapisca P. Materiale de constructii. Biblioteca
Bucuresti, 2006 IPCEC 5
3. Predescu A. Materiale de constructii si Biblioteca
instalatii. Bucuresti, 2001 IPCEC 5
4. Dinescu A., Bajau G. Tehnologia Biblioteca
materialelor de constructii. Bucuresti, IPCEC 10
1987
5. Cod practic in constructii CP H.0404:2018
Betoane si mortare. Beton Specificatie,
performanta, productie si conformitate Internet
file:///C:/Users/user/Downloads/
ro_5545_CP-H.04.00-2018-Et.-IV-AP.PDF
7 Ghidul bitumurilor
https://drive.google.com/file/d/ Internet
1DSbnwkUQVKE_hspRptF9BoKXsDC7XUW;j/
view?usp=drive_web&authuser=0
8. Classroom la disciplina Materiale de Internet
constructii
9. Indrumar de laborator https://
dokumen.tips/
documents/




clasificarea-
materialelor-de-
constructie.html?

page=7




