Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova
Institutia Publica Centrul de Excelenta in Constructii

"Aprob"
T TURCAN Lucia
.. Directorul C;mfrului de

",Ex,c-eIenté%onstructii

SHO Lecoe 2023

Curriculum stagiului de practica
P.04.0.046. Practica de instalare

Specialitatea
73260 Sisteme de alimentare cu caldura si gaze, ventilatie

Calificarea
311203 Tehnician-constructor

Chigindau 2023



Aprobat:

La sedinta Consiliului metodico-stiintific nr.% din“ /0" e 2023

La sedinta Catedrei Tehnologie, Utilaj si Instalatii Ingineresti nr. 7 din “ 22" februarie 2023

Autori:

(~

loninov Oleg, maistru, IP Centrul de Excelentd in Constructii

Recenzenti:

()

rosu Veaceslav, director adjunct pentru instruire practicd, GD intai, IPCEC
Rotaru Mariana, sef catedrd, GD intai, IP Centrul de Excelenta in Constructii.

Muntean Irina,  director adjunct pentru instruire si educatie, GD int&i, IPCEC

Adresa curriculumului pe site-ul institutiei: www.ccc.md

2/15




VI.

VII.

VIII.

Cuprins
Preliminarii
Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala
Competentele profesionale specifice stagiului de practica
Administrarea stagiului de practica
Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
Sugestii metodologice
Sugestii de evaluare a stagiului de practica
Cerinte fata de locurile de practica

Resursele didactice recomandate elevilor

3/15

10

12

13

15



l. Preliminarii

Curriculumul la ,,Practica de instalare” este destinat elevilor din Tnvatamantul
profesional postsecundar, specialitatea: ,Sisteme de alimentare cu caldura si gaze,
ventilatie ” cu durata de 90h.

,,Practica instalare” reprezintd o etapa fundamentala in formarea viitorilor tehnicieni
in domeniul de pregatire a materialelor utilizate in procesul de montare a instalatiilor
de Iincalzire si echipamente solare, precum si a instalatiilor, aparatelor si
echipamentelor de gaze, ventilare si climatizare

Curriculum-ul la practica ,,Practica de instalare” reprezinta o structura didactica
unitara din punct de vedere tematic pentru lectiile practice. Scopul practicii fiind
formarea la elevi a competentelor profesionale, o conditie prioritara de parcurgere
care este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea
activitatilor practice. Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul
modulului este recomandatad de autor, dar aceasta poate fi schimbata, dacd nu este
afectata logica de formare a competentelor profesionale.

Elevul va avea nevoie de cunostinte teoretice asimilate de la unitatea de curs
fundamental ,,Geometrie descriptiva si desen tehnic”, ,Materiale de constructii”,
»Masini si mecanisme in constructii”, ,Mecanica teoretica si rezistenta meterialelor”,
»Electrotehnica”, ,Hidraulica”si alte tangente cu ,Matematica", ,Fizica", etc. in baza
carora se va realiza practica.

Principiile practicii la ,,Practica de instalare” in dezvoltarea competentei verde, se
axeaza pe utilizarea rationalda a materialelor utilizate si gestionarea eficienta a
deseurilor rezultate in urma lucrarilor de instalare a instalatiilor de incalzire, ventilare
si gazificare. O astfel de abordare alimenteaza un lant de valoare, in care utilizarea si
reutilizarea resurselor in domeniul instalatiilor ingineresti la constructii, permite nu
doar economii cat si generarea de beneficii in contextul social si de mediu, cu
respectarea prevederilor legislative si normative ce vizeaza exigentele de
sustenabilitate. De aceea, este deosebit de important, ca elevii sa realizeze aceasta
practica la un nivel nalt.

Il.  Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea
profesionala

Constructia, instalarea si exploatarea profesionala a instalatiilor ingineresti interioare si
exterioare necesita formarea specialistilor in ramura sistemelor ingineresti.

Realizarea practicii de instalare vizeaza formarea la elevi a sistemului gnosiologic,
sistemului de abilitati practice si competentelor profesionale.

Scopul practicii de instalare consta in formarea aptitudinilor de pregatire a operatiilor
de executie si constructie-montare a sistemelor termice si de alimentare cu gaze, a
instalatiilor de ventilare si climatizare, cat si a instalatiilor ce folosesc sursele
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regenerabile de energie. Deasemenea ca scop sunt si formarea aptitudinilor de
organizare a activitatilor si verificarea calitatii lucrului efectuat.

Tinerii tehnicieni-constructori, specialisti in domeniu, actualmente, conform cerintelor
economiei de piata pentru integrarea europeana, urmeaza sa dovedeascda nu numai
competenta performantd, ci si un anumit nivel al maiestriei lor profesionale axat pe
criteriul valoric aflat in continua dezvoltare.

Elevii se vor familiariza cu metodele de Tmbinare a conductelor si canalelor, cu
principalele instrumente, mecanisme si utilaje utilizate Tn practica.

Realizarea acestui stagiu de practica va contribui la formarea si dezvoltarea de
competente profesionale la lucrarile de instalare a instalatiilor de ncalzire si centrale
termice”, ”Instalatii de ventilare si climatizare”, ”Retele si instalatii de gaze”,
"Tehnologia lucrarilor de constructie-montare a retelelor si instalatiilor”, “Echipamente
si instalatii de utilizare a surselor regenerabile de energie”- competente importante
pentru un tehnician la specialitatea ,Sisteme de alimentare cu caldura si gaze,

”

ventilatie

Scopul practicii de instalare consta in formarea aptitudinilor de pregatire a operatiilor
de executie si constructie-montare a sistemelor termice si de alimentare cu gaze, a
instalatiilor de ventilare si climatizare, cat si a instalatiilor cu folosesc sursele
regenerabile de energie. Deasemenea ca scop sunt si formarea aptitudinilor de
organizare a activitatilor si verificarea calitatii lucrului efectuat.

La locul de munca, tanarul tehnician la instalarea instalatiilor de alimentare cu caldura
si gaze, ventilatie va fi capabil sa sa verifice lucrarea executata de catre instalatopri in
baza schitei si proiectului de executie.

. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

Competenta profesionald din standardul de pregdtire profesionald:
CP 2. Organizarea eficienta a procesului si a locului de lucru.

CP 4. Pregatirea activitatii de asamblare, instalare si montare a sistemelor ACGV
CP 5. Montarea sistemelor ACGV
CP 9. Asigurarea calitatii lucrarilor efectuate

Competente profesionale specifice stagiului de practica:
CS1. Realizarea subansablurilor de tevi (otel, cupru, multistrat, PE, PPR)
CS2. Montarea instalatiilor de incalzire interioara/in baza schitei/proiectului de executie;
CS3. Montarea instalatiilor termice solare / in baza schitei/proiectului de executie;
CS4. Montarea retelelor exterioare de alimentare centralizatd cu caldurd/in baza
schitei/proiectului de executie.
CS5. Realizarea subansablurilor de tevi (otel, PPR) in baza schitei de executie.
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CSs.
CS6.
executie.
Cs7.
schitei de executie.

IV. Administrarea stagiului de practica

Montarea instalatiilor de ardere a gazelor/ in baza schitei de executie.

Montarea echipamentelor sistemelor de alimentare cu gaze in baza schitei de

Montarea echipamentelor instalatiilor de ventilare si climatizare/ in baza

COdu| . — v - QO S o ()
.. | Denumirea| 3 |® £| O s S5 = o
stagiului . | 213 E D e ® 8 3 s £
stagiului | @ |5 %% = 9 = w9
B3 E o E ] T 0 E 5
.. |depractica | @ |5 5| 5 o O o 5 °
practica 2 12 S O 2
Verificarea realizarii
Practica de februarie-| lucrarilor de construtie-
P.04.0.046 . 4 3 90 . o
instalare martie | montare conform indicilor
de calitate

V. Descrierea procesului de desfasurarea a stagiului de practica

e . . Modalitati de Durata
Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat ’ .
evaluare derealizare
1. Sisteme termice
AS1.Realizarea subansablurilor 1.1.Subansambluri Verificarea
de tevi (din otel, cupru, multistrat, |termice montate realizarii
PPR, PE). subansablurilor
- corpuri de incalzire asamblate conform
cu eIerT1entAe slvla@cesoru.; indicilor de
- corpuri de incalzire de tip panou calitate 10 h

asamblate cu accesorii;

- ventiloconvector asamblat cu
accesorii;
- suporturi de fixare

confectionate si/sau asamblate.
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s - Modalitati de Durata
Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat ’ .
evaluare derealizare
AS2. Montarea instalatiilor de 1.1. Montarea corpului de Verificarea 18 h
incalzire interioara incalzire pe pozitie realizdrii

- Montarea suportului de fixare;

- Montarea unui corp de incalzire
pe pozitie;

- Montarea conductelor pentru
incalzire de pardosea;

- Montarea si racordarea
conductelor cu echipamentele
instalatiei;

- lzolarea conductelor;

- Montarea grupului de
distributie;

- Montarea grupului de pompare;

- Montarea contorului termic;

- Montarea dispozitivelor de
inchidere, reglare si echilibrare
hidraulic3;

- Asamblarea cazanelor cu
elemente si accesorii;

- Montarea unui cazan pe
combustibili gazosi pe pozitie;

- Montarea canalelor de aersi
gaze, cosului de fum;

- Asamblarea cazanelor pe
combustibili solizi si lichizi cu
elemente si accesorii;

- Montarea unui cazan pe
combustibil solid de dimesiuni
mici si/sau medii (lemn, peleti,
brichete, carbune etc).

1.2. Montarea grupului de
distributie

1.3.Montarea grupului de
pompare

1.4. Montarea vasului de
expansiune

1.5. Montarea contorului termic

1.6. Montarea dispozitivelor de
inchidere, reglare si
echilibrare hidraulica

1.7.Asamblarea cazanului pe
combustibili gazos pe
pozitie

1.8.Montarea canalelor de aer
si gaze;

1.9. Montarea cosului de fum
1.10. Asamblarea cazanului
pe combustibil solid de

dimesiuni mici

lucrarilor de
constructie-
montare
conform
indicilor de
calitate
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Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat Modalitati de Dura.ta
evaluare derealizare

AS3. Montarea instalatiilor termice |1.1.Asamblarea colectorului Verificarea 6 h
solare solar plan realizarii
- Asamblarea colectorului cu 1.2.Asamblarea colectorului cu |lucrarilor de

tuburi vidate; tuburi vidate constructie-
- Montarea suportului de fixare a |1.3. Montarea cumulatorului |montare

colectorilor solari; 1.4.Montarea grupului de f:on.fc.)rm
- Montarea acumulatorului; pompare |nd.|C|Ior de
- Montarea grupului de pompare; |1 5 npontarea vanei cu 3 cai. calitate
- Montarea vasului de expansiune;
- Montarea supapelor de

aerisire/siguranta;
- Montarea vanei cu 3 cai.
- Imbinarea tevilor (din cupru;

multistrat, otel gofrat);
- Montarea si racordarea

conductelor;
- lzolarea conductelor.
AS4.Montarea retelelor exterioare |1.1.Asamblarea utilajului Verificarea 6 h
de alimentare centralizata cu nodului termic realizarii
caldura 1.2.Montarea elevatorului lucrarilor de
- Asamblarea utilajului nodului 1.3. Montarea buteliei de montare

termic conform instructiunilor egalizare conform

din fisa tehnica/proiect; 1.4.Montarea sepratorului de | indicilor de
- Instalarea elevatorului; namol/filtrului calitate
- Montarea buteliei de egalizare; |1.5.Montarea armaturii de
- Montarea sepratorului de inchidere si reglare

namol/filtrului; 1.6.Montarea grupului de
- Montarea armaturii de inchidere siguranta

si reglare; 1.7.Montarea supapelor de
- Instalarea grupului de siguranta; aerisire
- Montarea supapelor de aerisire;

2. Sisteme de alimentare cu gaze

AS5. Realizarea subansablurilor 1.1.Realizarea subansambluri | Verificarea 6h
realizarea subansambluri din tevi din tevi (din otel, PE) realizarii
(din otel, PE) 1.2. Asamblarea contoarelor de |subansablurilor
- Asamblarea contoare de gaze cu gaze cu elemente si conform

elemente si accesorii; accesorii indicilor de
_ calitate

Asamblarea masinii de gatit cu
accesorii;

Asamblarea arzatoarelor cu
accesorii;

1.3.Asamblarea masinei de
gatit cu accesorii

1.4. Asamblarea arzatoarelor
Cu accesorii

1.5.Asamblarea suporturilor de
fixare confectionate si/sau
asamblate
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s . . Modalitati de Durata
Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat ’ .
evaluare derealizare
AS6. Montarea instalatiilor de 6 h
ardere a gazelor Verificarea
- Montarea unei masini de gatit; realizarii
- Montarea unui arzator. lucrarilor de
1.1.Montarea maflnel de gatit constructie-
1.2.Instalarea arzatorului
montare
conform
indicilor de
calitate
AS7. Montarea echipamentelor 8h
. . Verificarea
sistemelor alimentare cu gaze 1.1. Montarea contoarelor de o
- Montarea contoarelor de gaze; gaze realizarii
i Mon.tarea reglatoarelor de 1.2. Montarea reglatoarelor de | lucrarilor de
presiune; . presiune constructie-
) Mg.anreT stg’gulér ;Ielreglare 1.3.Asamblarea statiei de montare
individuale (de tip dulap). reglare individuale (de tip  [conform
dulap) indicilor de
calitate
3. Instalatii de ventilare si climatizare
AS8.Realizarea subansablurilor ale Realizarea 12 h
instalatiilor de ventilare si 1.1.Confectionarea unui subansablurilor
climatizare segment de canal de aer conform
- Executarea diferitor tipuri de 1.2.Confectionarea unei piese |indicilor de
fmbinari (faltuire, sudare prin speciale calitate

puncte, flanse, mufe) a
materialelor;

- Confectionarea unui segment de
canal de aer;

- Confectionarea unei piese
speciale;

- Realizarea unui subansamblu a
tubulaturii;

- lzolarea subansamblului.
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s . . Modalitati de Durata
Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat ’ .
evaluare derealizare
AS9. Montarea tubulaturii 1.1.Montarea 8h
instalatiilor de ventilare si subansamblurilor de canale |Verificarea
climatizare de aer realizarii
- Montarea subansamblurilor de - Racordarea canalelor de lucrarilor de
canale de aer; aer cu echipamentele constructie-
- RacF)rdarea canf':\lelor d.e .aer cu instalatiei ‘ montare
echipamentele instalatiei; - Montarea gurilor de aer conform
- Instalarea gurilor de aer (grila de (grila de plafon, grila de indicilor d
v indicilor de
plafon, grila de perete, perete, anemostat)
anemostat); - Montarea clapetei de calitate
- Instalarea clapetei de inchidere; inchidere
- Instalarea clapetei de reglare; - Instalarea clapetei de
- Instalarea siberului; reglare
- Instalarea siberului
AS10. Montarea echipamentelor 10 h
instalatiilor de ventilare si . . Verificarea
X ,t 3 1.1.Montarea prizelor si e
climatizare realizarii
. . clapetelor de aer
- Montarea prizelor si clapetelor _ lucririlor de
. 1.2.Montarea filtrelor
de aer; . constructie-
) ) 1.3. Montarea bateriilor de ’
- Montarea filtrelor; e t
. incalzire/racire montare
- Montarea bateriilor de 1.4 Mont ) lor | conform
incalzire/ricire; A, onuareaurecupera oarelor conic
de caldura indicilor de
- Montarea recuperatoarelor de ) _
< ‘. 1.5. Montarea echipamentelor |calitate
caldura; de trat i
. . e tratare a aerului
- Montarea echipamentului de 16.Mont tilat |
. .6.Montarea venti relor
tratare a aerului; ontarea ventiiatoa elo
- Montarea ventilatoarelor: 1.7.Montarea atenuatoarelor
de zgomot
- Montarea atenuatoarelor de 1.8 Mont telor d
.8.Montar r r
2gomot; ? avez_a aparatelor de
- masura si control
- Montarea aparatelor de masura
si control.
Total 90

Numarul de ore a fiecarei teme este orientativ, profesorul putand sa-l modifice cu

aprobarea catedrei de specialitate, fara insa a modifica numarul total prevazut.

VI.Sugestii metodologice

Pentru atingerea obiectivelor curriculumului si dezvoltarea la elevi a deprinderilor

vizate, se recomanda ca in procesul de invatare/predare sa se utilizeze cu precadere

metode bazate pe actiune, cum ar fi efectuarea de lucrari practice, citirea si

interpretarea desenelor simple, metode explorative (observarea directa, observarea

independentd), metode expozitive (explicatia, descrierea, exemplificarea). Elaborarea

si prezentarea unor portofolii interdisciplinare a caror documentare se obtine prin

navigarea pe Internet, implicarea elevilor in diverse exercitii de documentare, sunt alte

cateva exemple de activitati de invatare — predare care pot fi utilizate. Procesul de
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fnvatare nu are loc doar in contextul mediului scolar si nici nu se limiteaza doar la
timpul destinat predarii. Tnvdtarea este informald si se poate desfisura oriunde si
oricand.

Pentru atingerea obiectivelor curriculum-lui si dezvoltarea la elevi a deprinderilor
vizate, recomandam ca in procesul de invatare/predare sa se utilizeze cu precadere me
tode bazate pe actiune, cum ar fi efectuarea de lucrari practice, citirea si interpretarea
desenelor simple, metode explorative (observarea directd, observarea independenta),
metode expozitive (explicatia, descrierea, exemplificarea). Elaborarea si prezentarea
unor portofolii interdisciplinare a caror documentare se obtine prin navigarea pe
Internet, implicarea elevilor in diverse exercitii de documentare, sunt alte cateva
exemple de activitati de invatare— predare care pot fi utilizate.

Repartizarea orelor pe activitati/sarcini de lucru este recomandata, insa decizia final3,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul curriculumului. Orele vor
fi repartizate in functie de dificultatea sarcinilor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a abilitatilor practice de catre elevi.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode
de invatare cu caracter activ-participativ. Proiectarea lectiilor se recomanda a fi
realizatd in cheia ERRE si proiectarea 5D: evocare, realizarea sensului, reflectie si
extindere. Astfel principiile Tnvatarii sunt centrate pe elev, ceea ce presupune
focalizarea actului educational pe invatarea activa, in care elevul este direct implicat in
rezolvarea de sarcini de lucru. Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de
invatare activa cum ar fi: brainstorming, harta conceptuala, graficul T, diagrama Venn,
analiza SWOT, studiu de caz, etc. Deasemenea maistrii vor incuraja si vor facilita
implicarea activa a elevilor utilizdnd mijloace TIC in procesul instructiv-educativ cum ar
fi: mentimeter, google forms, google docs, etc. Un rol aparte in procesul de instruire il
au situatiile de integrare, cu ajutorul carora discipolii exerseaza diverse situatii similate
de la locul de munca, specifice calificarii.

Maistrul va diversifica metodele de invatare, credand conditii elevilor sa lucreze
individual, in perechi sau in grup. In acest mod elevilor li se oferd posibilitatea de a
dezvolta o serie de competente transversale si anume: competenta de a invata sa
inveti, competente sociale si civice, competente de comunicare in limba romana.

Alegerea strategiilor de Tnvatare presupune efortul maistrului pentru personalizarea
demersului didactic, fapt care inseamna proiectarea activitatilor de predare-invatare in
acord cu nevoi si interese specifice. Tn scopul invitarii centrate pe elev, se vor adapta
strategiile de predare la stilurile de invatare ale elevilor (auditiv, vizual, practic) si vor
diferentia sarcinile si timpul alocat efectuarii lor prin:
e individualizarea si cresterea treptata a nivelului de complexitate a
sarcinilor propuse fiecarui elev in functie de progresul acestuia;
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e stabilirea unor sarcini deschise, pe care elevii sa le abordeze la niveluri
diferite de complexitate;

e diferentierea sarcinilor in functie de abilitati, pentru indivizi sau pentru
grupuri diferite;

e prezentarea sarcinilor in mai multe moduri (explicatie orald, text scris,
conversatie, grafic);

e utilizarea unor metode active-interactive (invatare prin descoperire,
invatare problematizata, invatare prin cooperare, joc de rol, simulare).

Integrarea teoriei cu practica presupune ca tot ceea ce se insuseste in procesul didactic
urmeaza sa se valorifice in cadrul activitatilor practice, asigurand dobandirea
competentelor profesionale generale si specifice specialitatii.

Se recomanda ca stagiul de practica de lacatuserie sa fie reflectata pe o platforma
online de gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul
elevilor la materia de studiu predata.

Lectiile de instruire practica se organizeaza 1in atelierul de lacatuserie din incinta
Centrului de Excelenta in Constructii.

Cadrul didactic va alege si va aplica formele si metodele adecvate tipului stagiului de
practica, experientei de lucru, capacitatilor individuale ale elevilor si care asigura cel
mai nalt randament la formarea competentelor preconizate si dezvoltarea abilitatilor
practice. Sarcinile vor fi repartizate elevilor in dependenta de nivelul de cunostinte si
capacitatea de lucru a fiecaruia.

Utilizarea unor metode cum sunt: observatia, descoperirea, problematizarea, dezvolta
la elevi spiritul de observatie si analiza si i deprind sa colaboreze si sa coopereze in
cadrul echipei. Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trebuie sa-si
proiecteze din timp fise de observatie, probe de evaluare si autoevaluare a activitatilor
practice in baza unor criterii clare, precum si sa pregateascd materialele,
instrumentarul, echipamentele si spatiul de lucru.

La finele practicii elevii vor prezenta piesa realizata si raportul stagiului de practica cu
descrierea detaliata a proceselor tehnologice realizate.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate in prezentul curriculum, se recomanda realizarea evaluarii sumative prin
test scris cu diferite tipuri de itemi, precum si proba practica, prin care elevul va
demonstra ca este capabil sa:

® pregateasca rational locul de munca;
recunoasca prompt situatiile periculoase si sa previna accidentele la locul de
munca;

e selecteze echipamentul/materialul corespunzator pentru realizarea unui
produs final;
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e gestioneze eficient resursele materiale ( materia prima, deseuri etc.);

e utilizeze scule si dispozitive specifice lucrdrilor de instalare a
echipamentelor/materialelor pentru lucrarile de instalare;
e realizeze lucrari de lacatuserie (trasarea, indreptarea si indoirea, debitarea si

pilirea, burghierea si filetarea) necesare pentru realizarea operatiilor de
instalare;

e stabileasca regimuri de prelucrare la aschiere (burghiere, filetare, debitare) in
functie de materialul prelucrat;

e remedieze neconformitatile echipamentului/materialelor pregatite;

e intretina utilajul si echipamentul din dotare.

in scopul evaludrii competentelor profesionale generale si specifice de executare a
lucrarilor deinstalare se propune confectionarea de catre fiecare elev realizea
individuala unui subansablu al unei instalatii pentru prezentare. Cadrul didactic
(evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a operatiilor
tehnologice, cat si produsul final, conform fiselor de evaluare. Atentie sporitd va fi
acordata respectarii normelor securitatii muncii.

in procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele
evaluarii.

Ca instrumente de evaluare se pot folosi:
- fise de observatie;
- fise cu intrebari tip grila, intrebari cu alegere multipla, intrebari de completare;

fise de autoevaluare

VIII. Cerinte fata de locurile de practica

Atelierul de lacatusarie  este destinat executarii unei game variate de operatii
tehnologice, la piese ce urmeaza a fi montate in subansambluri sau ansambluri (
instalatii, etc.). Atelierul trebuie organizat astfel incat sa se asigure conditii referitoare
la: spatii, iluminat, ventilatie, dotarea cu sculele, dispozitivele, verificatoarele si
utilajele necesare etc.

n spatiul destinat atelierului, se vor amplasa bancurile de lucru, masinile si utilajele
specifice, astfel Tncat sa se creeze treceri si cdi de circulatie, care se vor marca vizibil pe
margine prin dungi de culoare contrastanta fata de culoarea pardoselii, iar lumina sa
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cada din partea stanga a lacatusului. Se va avea in vedere respectarea distantelor de

amplasare prevazute in normativele de protectie a munci.

Lista orientativa a locurilor de munca/posturilor la care se va desfasura practica:

N/o

Locul de
munca/postul

Cerinte fata locul de munca / postul propus practicantului

Atelier de instalare

1. Vestiar;

2. Instrumente: Rigla metalica; metru pliant; banda de
masurat; echer de centrat; ; subler; ciocan de metal si
de plastic; trasor; punctator; ; menghina; dispozitive
pentru indreptare si Tndoire; set de calibre plate;
foarfece pentru materiale metalice si nemetalice; chei
ajustabile, neajustabile de piulite; chei pentru tevi,
surubelnite; ferastrdu manual si electric; aparat/trusa
pentru filetarea tevilor manual,dispozitiv de tdiat cu
rola, alezoare, filiere si tarozi; utilaj de gaurire; utilaj de
filetare; dispozitive de fixare; alte scule specifice
pregatirii materialelor, arcuri de indoit tevi.

3. Materiale consumabile:Table zincate, negre, materiale
compozite, de diferite grosimi; tevi metalice si
nemetalice, bare si profile metalice, set de burghii,
discuri abrazive; panza de ferestrau; rezerve de roti de
tdiere.

4. Echipament de securitate: Haine de protectie, manusi;
ochelari de protectie; incaltaminte; casti antifoane.

5. Regulamente ce contin instructiuni de lucru: Regulile
tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de
protectie a muncii si securitdtii anti-incendiare; alte
regulamente nationale de siguranta personald la
efectuarea lucrarilor de instalare.

6. Materiale didactice: Set planse didactice; materiale
foto-video; desene de executie; documentatie tehnic3;
fise tehnologice.
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care Numarul de
. poate fi exemplare
r.
: Denumirea resursei consultata/ disponibile
crt.
accesata/
procurata resursa
Enciclopedia tehnica de instalatii, Manualul de 1
instalatii, Volumele TIncdlzire, Ventilare si
1. |Sanitare, Editia a ll-a, Asociatia Inginerilor de Biblioteca
Instalatii din Romania, Editura Artecno,
Bucuresti, 2010;
Manual tehnic din colectia ,Poti face si singur”, o
2. vy s . Biblioteca 1
Instalatii de incalzire, MAST, Bucuresti, 2009;
Ghid practic pentru sectorul public, Solutii pentru -
sisteme de incilzire, Ventilare Si
Climatizare/Conditionare (IVCC) 1in cladirile .
3. . . o . internet
publice si exploatarea lor, Andrei Binzari, Elena
Nicolaev, Agentia de Cooperare Internationala a
Germaniei (GIZ) GmbH, Chisindu, 2015;
Suport laborator la disciplina Instalatii pentru -
4. | constructii, Gheorghe-Constantin lonescu, Emil internet
Gligor, Daniela Gavris, 2011;
GP 051-2000, Ghid de proiectare, executie si . -
5. . . internet
exploatarea centralelor termice mici.
Manual tehnic: Instalatii solare termice, o 1
6. . Biblioteca
Viessmann.
Manual tehnic din colectia ,Poti face si singur”, . 1
7. . . Biblioteca
Instalatii solare, MAST, Bucuresti, 2008;
15-2010, Normativ pentru proiectarea, 1
8.|executarea si exploatarea instalatiilor de internet
ventilare si climatizare.
9 Classroom la Practica de instalare
’ Internet
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