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I.      Preliminarii 

Stagiul practica de laborator reprezintă o parte componentă a procesului de 
instruire _i este o componentă importantă în pregătirea  profesională  a speciali_tilor în 
domeniu  arhitecturii. 

Scopul stagiului de practică este consolidarea cuno�tințelor teoretice obținute la 
disciplina „Studiul materialelor de construcții” �i formarea abilităților practice pentru 
determinarea calității materialelor de construcții utilizate în procesul de construcție, 
reparație �i exploatarea edificiilor prin executarea lucrărilor practice în baza 
standardelor în vigoare. 

Pentru stagiul de practică de laborator sunt prevăzute 30 ore (1 credit), planificate 
pentru sem. III, perioada – noiembrie, care finalizează cu susținerea raportului de 
practică apreciat cu notă. 

 II.      Motivaţia, utilizarea stagiului de practică pentru dezvoltarea profesională  

Pe perioada stagiului de practică de laborator, elevii vor fi implicați în executarea 
lucrărilor de laborator, în baza indicațiilor metodice �i a ghidurilor de performanță, 
având la bază cuno�tințele obținute la disciplina „Studiul materialelor de construcții”. 
Elevii vor obține abilități de cercetare, testare �i analiză a materialelor de construcții 
executând diverse încercări. Pentru executarea lucrărilor de laborator elevii vor utiliza 
diverse ustensile, aparate �i utilaje de laborator.   

La finele stagiului de practică elevii vor întocmi un raport, în care vor fi incluse 
toate lucrările de laborator executate pe perioada practicii. Lucrările de laborator vor 
include rezultatele încercărilor efectuate, calcule �i concluzii despre proprietățile �i 
calitatea materialelor de construcții supuse testărilor de laborator. 

Lucrările de laborator, ca �i toate tipurile de lucrări de construcţii a cunoscut în 
acest sfîr�it de secol transformări esenţiale atît din punct de vedere al materialelor de 
construcţie, a tehnologiilor de execuţie a lucrărilor, cât �i al produsului final cerut pe 
piaţa muncii. 

 III.        Competenţele profesionale specifice stagiului de practică 

Competențe profesionale din standardul de pregătire profesională: 
CP 1. Proiectarea creativă, în baza noilor tendințe/tehnologii în arhitectură, construcții 
�i design, respectând mediul înconjurător (cadrul natural/sit construit) �i patrimoniu; 
CP 2. Soluționarea problemelor de specialitate prin integrarea cuno�tințelor 
interdisciplinare (tehnice, tehnologice, economice, juridice, etc.). 
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Competențe profesionale specifice stagiului de practică: 
CS1. Respectarea regulilor de securitate �i sănătate în muncă la realizarea lucrărilor de 
laborator; 

CS2. Determinarea proprietăților materialelor de construcții; 
CS3. Selectarea materialelor de construcții în funcție de proprietăți �i domeniul de     
utilizare; 

CS4. Utilizarea corectă a ustensilelor, aparatelor �i utilajelor pentru încercarea 
materialelor de construcții. 
 

IV.       Administrarea stagiului de practică 

  

Codul 

stagiului 

de 

practică 

Denumirea 

stagiului de 

practică 

Seme

strul 

Numărul 
de 

săptămîni 

Număr
ul de 

ore 

Perioad

a 

Modalit

atea de 

evaluare 

Numărul 
de 

credite 

P.04.O.053 
Practica de 

laborator 
III 1 30 noiembrie 

Raport 

practică 
1 

 

V.       Descrierea procesului de desfă�urare a stagiului de practică 

 

Activități/Sarcini de lucru 
Produse de 

evaluat 

Modalități de 
evaluare 

Durata de 

evaluare 

AS 1.  Determinarea proprietăţilor generale 
ale materialelor de construcţii: 
1.1Determinarea proprietăților fizice: 
- densitatea reală; 
- densitatea aparentă pentru materiale cu 
formă geometrică regulată;  
- densitatea aparentă a materialelor cu 
formă geometrică neregulată; 
- densitatea în vrag; 
- determinarea porozității. 
1.2 Determinarea proprietăților fizice sub 
influența apei: 
- absorbția de apă; 
- umiditatea. 

1.3 Determinarea proprietăților mecanice: 
- Rezistența mecanică la comprimare Rcom ; 

- Rezistența mecanică la încoviere  Rînc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrare de 

laborator nr. 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea �i 
susținerea 

lucrării 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 ore 

Activități/Sarcini de lucru 
Produse de 

evaluat 

Modalități de 
evaluare 

Durata de 

evaluare 



 

6 / 8 

AS 2.  Încercarea cărămizii ceramice: 
2.1 Aprecierea vizuală a calităţii cărămizii _i 
verificarea dimensiunilor liniare conform 

standardului; 

2.2 Determinarea absorbției de apă;  
2.3 Determinarea  rezistenţei mecanice a 
cărămizii ceramice Rcom �i R înc. 

 

 

 

Lucrare de 

laborator nr. 2 

 

 

 

Prezentarea �i 
susținerea 

lucrării 
 

 

 

 

4 ore 

AS 3.  Încercarea varului de construcții: 
3.1 Pregătirea materiei prime pentru 

obținerea varului;  
3.2  Determinarea temperaturi _i vitezei de 

stingere. 

 

Lucrare de 

laborator nr. 3 

 

 

Prezentarea �i 
susținerea 

lucrării 
 

 

4 ore 

AS 4.  Încercarea lianţilor de ipsos: 
4.1 Determinarea consistenţei normale a 
pastei de ipsos; 

4.2 Determinarea termenilor de priză a 
liantului de ipsos;  

4.3 Determinarea rezistenţei mecanice Rcom, 

Rînc  a barelor de ipsos (marca). 

 

 

 

Lucrare de 

laborator nr. 4 

 

 

 

 

Prezentarea �i 
susținerea 

lucrării 
 

 

 

 

4 ore 

AS 5. Încercarea lianţilor bitumino_i: 
5.1 Determinarea punctului de înmuiere a 
bitumului;  

5.2 Determinarea ductilității lianţilor 
bitumino_i. 

 

Lucrare de 

laborator nr. 6  

 

Prezentarea �i 
susținerea 

lucrării 
 

 

4 ore 

AS 6.  Încercarea materialelor de vopsitorie. 
6.1  Determinarea viscozității; 
6.2 Determinarea capacității de acoperire; 
6.3 Determinarea timpului de uscare 

 

Lucrare de 

laborator nr. 6 

 

Prezentarea �i 
susținerea 

lucrării 
 

 

4 ore 

AS 7. Întocmirea raportului de practică Raportul 

stagiului de 

practică  

Prezentarea �i 
susținerea 
raportului 

 

4 ore 

VI.        Sugestii metodologice 

Stagiul Practica de laborator favorizează dobândirea competențelor profesionale, 
asigură formarea unui grad mai mare de independență �i oportunități de a lua decizii în 
ceea ce prive�te aplicarea în practică a celor învățate.  

Pentru formarea abilităților cele mai recomandate strategii sunt cele în care 
predomină acţiunea de investigaţie a realităţii (observaţia, experimentul, demonstraţia) 
_i strategiile în care se pune accentul pe acţiunea practică (exerciţiul, lucrarea practică, 
jocul didactic). Aceste strategii au un caracter aplicativ _i formează la elevi abilităţi 
acţionar - practice. 
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Cadrul didactic selectează �i aplică formele �i metodele adecvate tipului stagiului 
de practică, capacităților individuale ale elevilor �i care asigură cel mai înalt randament 

la formarea competențelor preconizate �i dezvoltarea abilităților practice.  
Cadrul didactic va stabili coerența între competențele specifice disciplinei, 

conținuturi, activități de învățare, resurse, mijloace _i tehnici de evaluare. Profesorul va 
utiliza mijloace instrucționale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflecție, Extindere 
sau proiectarea 5D. 

Pentru eficientizarea procesului didactic, cadrul didactic va pregăti din timp spațiul 
de lucru, materialele, ustensilele, echipamentele necesare pentru realizarea practicii de 

laborator. 

VII.       Sugestii de evaluare a stagiului de practică 

Axarea procesului de învăţare – predare - evaluare pe competenţe, presupune 
efectuarea evaluării pe parcursul întregului proces de instruire. Activităţile de evaluare 
vor fi orientate spre motivarea elevilor _i obţinerea unui feedback continuu, fapt ce va 
permite îmbunătăţirea procesului de învăţare, stimularea autoevaluării _i a evaluării 
reciproce, evidențierea succeselor, implementarea evaluării selective sau individuale.  

Evaluarea formativă/continuă a abilităţilor _i aptitudinilor se va realiza în cadrul 

realizării lucrărilor practice _i completării portofoliului cu lucrări elaborate individual. 
Pentru evaluarea abilităţilor _i aptitudinilor, în cadrul lucrărilor practice, se va aplica 
observarea directă a corectitudinii realizării acestora. Ca instrument de evaluare se 

recomandă de a utiliza fi_a de evaluare individuală. Cadrul didactic va aprecia activitatea 
elevului în fi_ă, conform criteriilor de evaluare.  

Evaluarea procesului de practică se va efectua conform următoarelor proceduri: 
- După realizarea lucrării de laborator elevii vor fi notați. Aprecierea va fi cu notă 

pentru: susținerea lucrării (răspunsuri la întrebări), corectitudinea efectuării calculelor, 
concluzii. 

- Pe durata perioadei de practică elevii vor acumula cuno�tințe �i abilități practice 
în a�a mod ca la finele practicii să fie apți de a răspunde la întrebări; 

- La finele practicii elevii vor prezenta portofoliul în care vor fi prezentate toate 
lucrările de laborator realizate. 

În ultima zi de practică elevul realizează individual portofoliul �i îl apără fiind apreciat 
pentru proba practică, dar �i rezolvă un test de evaluare finală. Nota generală se 
calculează în baza notelor obținute în urma evaluării formative.                     

VIII.        Cerințe față de locurile de practică 

Stagiul Practica de laborator se va desfă�ura în laboratorul de încercări a materialelor de 
construcții al IP CEC. Care este dotat cu săli de curs, săli pentru realizarea încercărilor, 

depozit cu materiale de construcții �i ustensile pentru realizarea activităților practice. 
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Sala de curs va fi dotată cu  mobilier ergonomic, proiector �i ecran, necesare pentru 
realizarea orelor cu prezentări în format electronic.  
Lista materialelor didactice: 

- Acte normative (standarde) ale RM cu referință la determinarea calității materialelor de 
construcții; 
- Suport de curs; 

- Indicații metodice; 
- Ghiduri de performanță. 
Pentru realizarea lucrărilor de laborator vor fi asigurate: 
- Aparate, ustensile, utilaje �i echipamente pentru încercarea materialelor de construcții: 
- Materiale �i epruvete pentru realizarea încercărilor; 
- Mostre. 

 

 

IX.       Resursele didactice recomandate elevilor 

 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care 
poate fi 

consultată/ 
accesată/ 

procurată 
resursa 

Numărul de 
exemplare 

disponibile 

 
Crăciunescu L., Popa E. „ Materiale de 
Construcţii ” Bucure_ti 2004. Bibliotecă 28 

 
Pescaru I. „ Materiale de Construcţii ” (Teste) 
Bucure_ti 2001. Bibliotecă 4 

 

Predescu A. „ Materiale de Construcţii _i 
Instalaţii. Sinteze pentru examen” Bucure_ti 
2001. 

Bibliotecă 10 

 
Răpi_că P. „Materiale de construcţii”, 
Bucure_ti 2006. Bibliotecă 6 

 
Catalogul standardelor 

http://www.standard.md/ 
Internet  

 
Classroom la disciplina „Studiul materialelor 
de construcții” 

Internet  

 
Classroom la disciplina „Practica de 
laborator” 

Internet  

 

 


