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I. Preliminarii 

Curriculumul la ,,Practica de exploatare= este destinat elevilor din învădământul 
profesional postsecundar, specialitatea: „Sisteme de alimentare cu căldură _i gaze, 
ventiladie  = cu durata de  60h. 

,,Practica de exploatare=  reprezintă o etapă fundamentală în formarea viitorilor 
tehnicieni în domeniul de exploatare a instalațiilor de încălzire _i echipamente solare, 
precum �i a instalațiilor, aparatelor _i  echipamentelor de gaze, ventilare _i climatizare   
instalate în construcții/clădiri. 
Curriculum-ul la practica ,,Practica de exploatare= reprezintă o structură didactică 
unitară din punct de vedere tematic  pentru lecdiile practice. Scopul practicii fiind 
formarea la elevi a competențelor profesionale, o condidie prioritară de parcurgere 
este aplicarea imediată a cuno_tindelor teoretice achizidionate, în realizarea 
activitădilor practice. Ordinea de parcurgere a secvendelor de condinut în cadrul 
modulului este recomandată de autor, dar aceasta poate fi schimbată, dacă nu este 
afectată logica de formare a competendelor profesionale. Elevul va avea nevoie de 
cuno�tinde teoretice asimilate de la unitatea de curs fundamentală,, Geometrie 
descriptivă �i desen tehnic= „Ma_ini _i mecanisme în construcdii=, „Bazele 
termodinamicii _i termotehnica=, „Electrotehnica=, „Hidraulica= ,,Instaladii de încălzire 
_i rețele termice",   etc. în baza cărora se va realiza practica. 
Principiile practicii la,, Practica de Exploatare= în dezvoltarea competenței verde, se 
axează pe utilizarea rațională a materialelor utilizate �i gestionarea eficientă a 
de�eurilor  rezultate în urma lucrărilor de exploatare a instalațiilor de încălzire, 
ventilare, gaze. O astfel de abordare alimentează un land de valoare, în care utilizarea 
_i reutilizarea resurselor în domeniul instalațiilor inginere�ti la construcții, permite nu 
doar economii cât _i generarea de beneficii în contextul social _i de mediu, cu 
respectarea prevederilor legislative �i normative ce vizează exigențele de 
sustenabilitate. 

De aceea, este deosebit de important, ca elevii să realizeze această practică la un nivel 
înalt. 

 

II. Motivația, utilitatea stagiului de practică pentru dezvoltarea profesională 

Construcția _i exploatarea profesională a instaladiilor inginere_ti interioare �i exterioare 
necesită formarea speciali_tilor în ramura sistemelor inginere�ti. 

Realizarea practicii de exploatare vizează formarea la elevi a sistemului gnosiologic, 
sistemului de abilitădi practice _i competendelor profesionale. 

Scopul practicii de exploatare constă în formarea aptitudinilor de pregătire a 
operadiilor de exploatare a sistemelor termice _i de alimentare cu gaze, a instaladiilor 
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de ventilare _i climatizare, cât _i a instaladiilor ce folosesc sursele regenerabile de 
energie. Deasemenea ca scop sunt _i formarea  aptitudinilor de organizare a 
activitădilor _i verificarea calitădii lucrului efectuat.  

Rolul practicii de exploatare este de a pregăti elevul pentru modulele de specialitate 

<Instalații de încălzire �i rețele termice=, =Instalații de ventilare �i climatizare=, 
=Alimentarea centralizată cu căldură=, =Rețele �i instalații de gaze=, =Tehnologia 
lucrărilor de construcție-montare a rețelelor �i instalațiilor=, =Echipamente �i instalații 
de utilizare a surselor regenerabile de energie=. 

Tinerii tehnicieni-constructori, speciali_ti în domeniu, actualmente, conform cerindelor 
economiei de piadă pentru integrarea europeană, urmează să dovedească nu numai 
competendă performantă, ci _i un anumit nivel al măiestriei lor profesionale axat pe 
criteriul valoric aflat în continuă dezvoltare. 

Realizarea acestui stagiu de practică va contribui la formarea _i dezvoltarea de 
competende profesionale la lucrările de exploatarea instalațiilor de încălzire �i centrale 
termice=, =Instalații de ventilare �i climatizare=, =Alimentarea centralizată cu căldură=, 
=Rețele �i instalații de gaze= =Echipamente �i instalații de utilizare a surselor 
regenerabile de energie=- competende importante pentru un tehnician la specialitatea 

„Sisteme de alimentare cu căldură _i gaze, ventiladie.=   

Scopul practicii de exploatare constă în formarea aptitudinilor de pregătire a 
operadiilor de exploatare a sistemelor termice _i de alimentare cu gaze, a instaladiilor 
de ventilare _i climatizare, cât _i a instaladiilor cu folosesc sursele regenerabile de 
energie. Deasemenea ca scop sunt _i formarea  aptitudinilor de organizare a 
activitădilor _i verificarea calitădii lucrului efectuat.  

Elevii pe parcursul stagierii se vor familiariza cu metodele de reglare a instaladiilor, cu 
principalele instrumente, mecanisme �i utilaje utilizate la exploatarea instaladiilor _i cu 
metode de depistare _i înlăturare a defecdiunilor. 

La locul de muncă  tânărul tehnician, va  fi capabil să verifice lucrarea executată de 
către instalatori, totodată urmează să dovedească nu numai competendă performantă, 
ci _i un anumit nivel al măiestriei lor profesionale axat pe criteriul valoric aflat în 
continuă dezvoltare.  

 

III.  Competențele profesionale specifice stagiului de practică 

Competența profesională din standardul de pregătire profesională: 

CP 2. Organizarea eficientă a procesului �i a  locului de lucru. 
CP 5. Punerea în funcțiune a sistemelor  ACGV   
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CP6.Organizarea lucrărilor de întreținere a sistemelor de alimentare cu căldură �i gaze, 
ventilație 

CP7.Organizarea lucrărilor de reparare a sistemelor  ACGV 

CP 9. Asigurarea calității lucrărilor efectuate 

  

 Competenţe profesionale specifice stagiului de practică: 

CS1. Exploatarea instaladiilor de încălzire interioară 

CS2. Exploatarea instaladiilor termice solare 

CS3. Exploatarea redelelor exterioare de alimentare centralizată cu căldură 

CS4. Exploatarea instaladiilor de ardere a gazelor 

CS5. Exploatarea echipamentelor _i sistemelor alimentare cu gaze 

CS6. Exploatarea echipamentelor _i instaladiilor de ventilare _i climatizare 

 

IV. Administrarea stagiului de practică 
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V.Descrierea procesului de desfă_urarea  a stagiului de practică 

Activităţi/sarcini de lucru 
Produse/procese de 

elaborat 

Modalități de 
evaluare 

Durata 

derealizare 

1. Sisteme termice 

AS1.Exploatarea instalaţiilor de 
încălzire interioară. 

- Umplerea instaladiei cu agent 
termic; 

- Evacuarea aerului din instaladie; 
- Golirea instaladiei; 
- Lucrări de reglare a centralei 

termice; 

- Lucrări de reglare a dispozitivelor 
de închidere _i reglare; 

- Lucrări de reglare a grupului de 
pompare; 

- Lucrări de reglare a vasului de 
expansiune; 

- Lucrări de reglare a AMC-urilor. 

- Depistarea neconformităților în 
urma examinării vizuale a 
echipamentelor instalației de 
încălzire; 

- Lubrifierea elementelor în 
mi�care �i acțiune; 

- Curățarea depunerilor de pe 
elementele centralelor termice; 

- Curățarea prafului de pe 
elementele instalației;  

- Spălarea �i desfundarea 
conductelor, unitădilor terminale 
_i a echipamentelor instaladiei; 

- Lucrări de reparație curentă; 
- Lucrări de reparație capitală. 

1.1. Umplerea instaladiei  
cu agent termic 

1.2. Evacuarea aerului din 

instalație 

1.3. Reglarea  centralei 

termice 

1.4. Reglarea grupului de 

pompare  

1.5. Reglarea  vasului de 

expansiune  

Verificarea 

realizării 
lucrărilor de 
exploatare 

conform 

indicilor de 

calitate 

12 h 
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Activităţi/sarcini de lucru 
Produse/procese de 

elaborat 

Modalități de 
evaluare 

Durata 

derealizare 

AS2.Exploatarea instalaţiilor termice 

solare. 

- Umplerea instaladiei cu agent 
termic; 

- Evacuarea aerului din instaladie; 
- Golirea instaladiei; 
- Lucrări de reglare a dispozitivelor 

de închidere _i reglare; 
- Lucrări de reglare a grupului de 

pompare; 

- Lucrări de reglare a vasului de 
expansiune; 

- Lucrări de reglare a AMC-urilor. 

- Depistarea neconformităților în 
urma examinării vizuale a 
echipamentelor instalației solară 
termice; 

- Lubrifierea elementelor în 
mi�care �i acțiune; 

- Curățarea depunerilor din 
echipamentul instaladiei; 

- Curățarea prafului de pe 
elementele instalației;  

- Lucrări de reparație curentă; 
- Lucrări de reparație capitală. 

1.1. Umplerea instalației 
cu agent termic 

1.2. Evacuarea aerului din 

instalație 

1.3. Golirea instaladiei 
1.4. Reglarea 

dispozitivelor de 

închidere _i reglare 

1.5. Reglarea grupului de 

pompare  

1.6. Reglarea vasului de 

expansiune  

 

 

Verificarea 

realizării 
lucrărilor de 
exploatare 

conform 

indicilor de 

calitate 

12 h 
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Activităţi/sarcini de lucru 
Produse/procese de 

elaborat 

Modalități de 
evaluare 

Durata 

derealizare 

AS3.Exploatarea reţelelor exterioare 
de alimentare centralizată cu 
căldură. 

-  Lucrări de reglare a dispozitivelor 
de închidere _i reglare; 

- Lucrări de reglare a grupului de 
pompare; 

- Lucrări de reglare a vasului de 
expansiune; 

- Lucrări de reglare a AMC-urilor. 

- Depistarea neconformităților în 
urma examinării vizuale a 
echipamentelor instalației de 
încălzire; 

- Lubrifierea elementelor în 
mi�care �i acțiune; 

- Curățarea depunerilor din 
echipamentul nodului termic; 

- Spălarea �i desfundarea 
conductelor _i a echipamentelor 
instaladiei; 

- Lucrări de reparație curentă; 
- Lucrări de reparație capitală. 

1.1. Reglarea 

dispozitivelor de 

închidere _i reglare  
1.2. Reglarea grupului de 

pompare  

1.3. Reglarea vasului de 

expansiune  

 

Verificarea 

realizării 
lucrărilor de 
exploatare 

conform 

indicilor de 

calitate 

6 h 

2. Sisteme de alimentare cu gaze 

AS4.Exploatarea instalaţiilor de 
ardere a gazelor. 

- Lucrări de întredinere _i reparație 
a unei Centrale termice 

- Lucrări de întredinere _i reparație 

a unui arzător. 

1.1. Reparația centralei 

termice 

1.2. Întreținerea 
arzătorului 

Verificarea 

realizării 
lucrărilor de 
exploatare 

conform 

indicilor de 

calitate 

6 h 

AS5.Exploatarea echipamentelor _i 
sistemelor alimentare cu gaze. 

- Lucrări de întredinere _i reparație 

a contoarelor de gaze; 

- Lucrări de întredinere _i reparație 

a reglatoarelor de presiune; 

- Lucrări de întredinere _i reparație 

a stadiilor de reglare individuale 
(de tip dulap). 

1.1. Reparația contoarelor 

de gaze; 

1.2. Întreținerea 
reglatoarelor  de 

presiune 

1.3. stadii de reglare 

individuale (de tip 

dulap) 

Verificarea 

realizării 
lucrărilor de 
exploatare 

conform 

indicilor de 

calitate 

6 h 
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Activităţi/sarcini de lucru 
Produse/procese de 

elaborat 

Modalități de 
evaluare 

Durata 

derealizare 

3. Instalaţii de ventilare şi climatizare 

AS6. Exploatarea echipamentelor _i 
instalaţiilor de ventilare _i 
climatizare. 

- Lucrări de reglare  (prizei de aer, 
clapetelor, filtrelor, bateriilor de 

încălzire/răcire, ventilatoarelor, 
echipamentului de tratare a 

aerului, atenuatoarelor de 

zgomot,  AMC-urilor); 

- Verificarea/examinarea vizuală a 
echipamentelor instalației de 
ventilare �i climatizare; 

- Lucrări de lubrifiere a 
elementelor în mi�care �i 
acționare; 

- Lucrări de curățire a filtrelor; 
- Lucrări de curățare de praf a 

elementelor instalației; 
- Lucrări de spălare �i desfundare a 

conductelor din circuitul de apă–
abur; 

- Lucrări de reparație curentă; 
- Lucrări de reparație capiatală. 

1.1. Reglarea prizelor de 

aer, clapetelor, 

filtrelor, bateriilor de 

încălzire/răcire, 
ventilatoarelor, 

echipamentelor de 

tratare a aerului, 

atenuatoarelor de 

zgomot; 

1.2. Verificarea 

echipamentelor 

instalației de ventilare 

�i climatizare.  
 

 

Verificarea 

realizării 
lucrărilor de 
exploatare 

conform 

indicilor de 

calitate 

18 h 

Total  60 

Numărul de ore a fiecărei teme este orientativ, profesorul putând să-l modifice cu 

aprobarea catedrei de specialitate, fără însă a modifica numărul total prevăzut. 

VI.Sugestii metodologice 

Pentru atingerea obiectivelor curriculumului _i dezvoltarea la elevi a deprinderilor 
vizate, se recomandă ca în procesul de învădare/predare să se utilizeze cu precădere 
metode bazate pe acdiune, cum ar fi efectuarea de lucrări practice, citirea _i 
interpretarea desenelor simple, metode explorative (observarea directă, observarea 
independentă), metode expozitive (explicadia, descrierea, exemplificarea). Elaborarea 
_i prezentarea unor portofolii interdisciplinare a căror documentare se obdine prin 

navigarea pe Internet, implicarea elevilor în diverse exercidii de documentare, sunt alte 
câteva exemple de activități de învădare – predare care pot fi utilizate. Procesul de 

învădare nu are loc doar în contextul mediului _colar _i nici nu se limitează doar la 

timpul destinat predării. Învădarea este informală _i se poate desfă_ura oriunde _i 
oricând. 
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Pentru atingerea obiectivelor curriculum-lui _i dezvoltarea la elevi a deprinderilor 
vizate, recomandăm ca în procesul de învădare/predare să se utilizeze cu precădere me

tode bazate pe acdiune, cum ar fi efectuarea de lucrări practice, citirea _i interpretarea 
desenelor simple, metode explorative (observarea directă, observarea independentă), 
metode expozitive (explicadia, descrierea, exemplificarea). Elaborarea _i prezentarea 
unor portofolii interdisciplinare a căror documentare se obdine prin navigarea pe 
Internet, implicarea elevilor în diverse exercidii de documentare, sunt alte câteva 
exemple de activitădi de învădare– predare care pot fi utilizate. 

Repartizarea orelor pe activitădi/sarcini de lucru este recomandată, însă decizia finală,  
rămâne la discredia cadrelor didactice care predau condinutul curriculumului. Orele vor 
fi repartizate în funcdie de dificultatea sarcinilor, de nivelul de cuno_tinde anterioare ale 

elevilor, de ritmul de asimilare a abilităților practice de către elevi. 

Cadrele didactice vor utiliza activități de instruire centrate pe elev �i vor aplica metode 
de învățare cu caracter activ-participativ.  Proiectarea lecțiilor se recomandă a fi 
realizată în cheia ERRE �i proiectarea 5D: evocare, realizarea sensului, reflecție �i 
extindere. Astfel principiile învățării sunt centrate pe elev, ceea ce presupune  
focalizarea actului educațional pe  învădarea activă, în care elevul este direct implicat în 
rezolvarea de sarcini de lucru. Sarcinile de lucru pot fi propuse prin diverse tehnici de 

învățare activă cum ar fi: brainstorming, hartă conceptuală, graficul T, diagrama Venn, 
analiza SWOT, studiu de caz,  etc. Deasemenea mai�trii vor încuraja �i vor facilita 
implicarea activă a elevilor utilizând mijloace TIC în procesul instructiv-educativ cum ar 

fi: mentimeter, google forms, google docs, etc. Un rol aparte în procesul de instruire îl 
au situațiile de integrare, cu ajutorul cărora discipolii exersează diverse situații similate 
de la locul de muncă, specifice calificării. 

Maistrul va diversifica metodele de învățare, creând condiții  elevilor să lucreze 
individual, în perechi sau în grup. În acest mod elevilor li se oferă posibilitatea de a 

dezvolta o serie de competențe transversale �i anume: competența de a învăța să 
înveți, competende sociale _i civice, competende de comunicare în limba română. 

Alegerea strategiilor de învădare presupune efortul maistrului pentru personalizarea 
demersului didactic, fapt care înseamnă proiectarea activitădilor de predare-învădare în 
acord cu nevoi _i interese specifice. În scopul învădării centrate pe elev,  se vor adapta 
strategiile de predare la stilurile de învădare ale elevilor (auditiv, vizual, practic) _i vor 
diferendia sarcinile _i timpul alocat efectuării lor prin: 

● individualizarea _i cre_terea treptată a nivelului de complexitate a 
sarcinilor propuse fiecărui elev în funcdie de progresul acestuia; 

● stabilirea unor sarcini deschise, pe care elevii să le abordeze la niveluri 

diferite de complexitate; 

● diferendierea sarcinilor în funcdie de abilitădi, pentru indivizi sau pentru 
grupuri diferite; 
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● prezentarea sarcinilor în mai multe moduri (explicadie orală, text scris, 
conversadie, grafic); 

● utilizarea unor metode active-interactive (învădare prin descoperire, 
învădare problematizată, învădare prin cooperare, joc de rol, simulare). 

  

Integrarea teoriei cu practica presupune că tot ceea ce se însu_e_te în procesul didactic 
urmează să se valorifice în cadrul activitădilor practice, asigurând dobândirea 
competendelor profesionale generale _i specifice specialitădii. 

Se recomandă ca stagiul de practică de exploatare să fie reflectată pe o platformă 
online de gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul 

elevilor la materia de studiu predată. Dasemenea se recomandă utilizarea 
proiectoarelor video unde se pot arăta mai u_or _i clar diferite exemple reale, procese 
tehnologice de exploatare, ecipamente etc. Lecțiile de instruire practică se organizează  
în laboratorul de exploatare din incinta Centrului de Excelență în Construcții. 

Cadrul didactic va alege �i va aplica formele �i metodele adecvate tipului stagiului de 
practică, experiendei de lucru, capacitădilor individuale ale elevilor �i care asigură cel 
mai înalt randament la formarea competendelor preconizate �i dezvoltarea abilitădilor 
practice. Sarcinile vor fi repartizate elevilor în dependendă de nivelul de cuno�tinde �i 
capacitatea de lucru a fiecăruia. 

Utilizarea unor metode cum sunt: observația, descoperirea, problematizarea, dezvoltă 
la elevi spiritul de observație �i analiză �i îi deprind să colaboreze �i să coopereze în 
cadrul echipei. Pentru eficientizarea procesului didactic, profesorul trebuie să-�i 
proiecteze din timp fi�e de observadie, probe de evaluare �i autoevaluare a activitădilor 
practice în baza unor criterii clare, precum �i să pregătească materialele, 
instrumentarul, echipamentele �i spadiul de lucru. 

La finele practicii  elevii vor prezenta piesa realizată �i raportul stagiului de practică cu 
descrierea detaliată a proceselor tehnologice realizate. 

 

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practică 

Pentru colectarea de dovezi referitor la deținerea competențelor profesionale 
specificate în prezentul curriculum, se recomandă realizarea evaluării sumative prin 
test scris cu diferite tipuri de itemi, precum �i proba practică, prin care elevul va 
demonstra că este capabil să: 

● pregătească rațional locul de muncă; 

● recunoască prompt situațiile periculoase �i să prevină accidentele la locul de 
muncă; 

● gestioneze eficient resursele materiale ( materia primă, de�euri etc.); 
● utilizeze scule _i dispozitive specifice lucrărilor de exploatare a 

echipamentelor/materialelor pentru lucrările de exploatare; 

● remedieze neconformitățile echipamentului/materialelor pregătite; 
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● întrețină utilajul �i echipamentul din dotare. 

În scopul evaluării competențelor profesionale generale �i specifice de executare a 
lucrărilor de exploatare se propune punere în funcțiune de către fiecare elev  realizea 

individuală unei  instalații ACGV pentru prezentare. Cadrul didactic (evaluatorul) va 

urmări �i va evalua atât procesul de executare a operațiilor tehnologice, cât �i produsul 
final, conform fi�elor de evaluare. Atenție sporită va fi acordată respectării normelor 
securității muncii. 
În procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante 
pentru demonstrarea competențelor. După administrarea testelor (teoretic �i practic), 
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele 

evaluării. 
Ca instrumente de evaluare se pot folosi: 

- fi_e de observadie; 
- fi_e cu întrebări tip grilă, întrebări cu alegere multiplă, întrebări de completare; 
fi_e de autoevaluare 

VIII. Cerinţe faţă de locul de practică 

N/o 
Locul de 

muncă/postul 
Cerințe față locul de muncă / postul propus practicantului 

1 

Atelier cu instaladii 

 

1. Sală de studii pentru instructaj; 
2. Atelier; 

3. Instaladii complexe, gata montate _i în bună 
funcdionare;  

4. Vestiar; 

5. Materiale de construcții-exploatare pentru 

reparadii: 
- cevi; 
- Fitinguri; 

- Echipamente; 

- Consumabile. 

6. Instrumente manuale (ciocan, nivelă cu bulă de aer, 
colțar, fir cu plumb, nivelă laser, foarfece, set de 

chei, chei reglabile, set de _urubelnide); 

7. Mecanisme electrice (ciocan rotopercutor, ma�ină 
unghiulară de tăiat, aparate de sudură a devilor de 
PPR _i cupru, aparate de îmbinare a devilor din 
Pexal prin presare). 
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IX.Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

Locul în care poate 

fi consultată/ 
accesată/ 

procurată resursa 

 

 

Numărul de 
exemplare 

disponibile 

1. 

Enciclopedia tehnică de instaladii, Manualul 
de instaladii, Volumele Încălzire, Ventilare _i 
Sanitare, Edidia a II-a, Asociadia Inginerilor de 
Instaladii din România, Editura Artecno, 
Bucure_ti, 2010; 

Biblioteca 1 

2. 

Manual tehnic din colecdia „Podi face _i 
singur=, Instaladii de încălzire, MAST, 
Bucure_ti, 2009;   

Biblioteca 1 

3. 

Ghid practic pentru sectorul public, Soludii 
pentru sisteme de Încălzire, Ventilare _i 
Climatizare/Condidionare (IVCC) în clădirile 
publice _i exploatarea lor, Andrei Bînzari, 
Elena Nicolaev, Agenția de Cooperare 
Internadională a Germaniei (GIZ) GmbH, 
Chi_inău, 2015; 

internet - 

4. 

Suport laborator la disciplina Instaladii pentru 
construcdii, Gheorghe-Constantin Ionescu, 

Emil Gligor, Daniela Gavri_, 2011;  
internet - 

5. 
GP 051-2000, Ghid de proiectare, execudie _i 
exploatarea centralelor termice mici. 

internet - 

6. 
Manual tehnic: Instalații solare termice,  
Viessmann.   

Biblioteca 1 

7. 

Manual tehnic din colecdia „Podi face _i 
singur=, Instaladii solare, MAST, Bucure_ti, 
2008;  

Biblioteca 1 

8. 

I5-2010, Normativ pentru proiectarea, 

executarea _i exploatarea instaladiilor de 
ventilare _i climatizare. 

internet - 

9. 
Classroom la Practica de exploatare Internet 

 

 


