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I.  Preliminarii 

Unitatea de curs Rețele �i instalații tehnico-sanitare este destinată pentru instruirea 

elevilor în domeniul Instalațiilor, având ca scop de a oferi un bogat material didactic, 

tehnic �i �tiințific, cursul dat reprezintă o valoroasă contribuție în inițierea �i 
îndrumarea de specialitate a elevilor tehnicieni. 

Cursul este organizat pe capitole, cuprinzând atât probleme fundamentale de montare 

a rețelelor �i instalațiilor tehnico-sanitare cât �i numeroase aspecte de detaliu ale 

construcțiilor �i instalațiilor componente ale sistemului de alimentare cu apă. Pentru a 

u�ura înțelegerea de către elevi a unor aspecte teoretice vor fi efectuate �i lucrări 
practice. 

Scopul principal al acestei unități de curs este de a pregăti viitorul specialist pentru a 

citi baza necesară proiectării, executării �i exploatarea instalațiilor interioare a 
clădirilor, de a analiza modul de solicitare sau de a respecta abaterile admisibile în 
construcţii.  

Pentru a studia unitatea de curs Rețele �i instalații tehnico-sanitare, elevii trebuie să 
posede cuno_tinţe _i abilităţi de la: Desen Tehnic, Desen de construcții, Economia, 

Protecția muncii, Matematică, Fizică. Acestea constituie baza însu_irii unor noi 
cuno_tinţe, strict necesare pentru formarea competențelor specifice unității de curs.  

II. Motivaţia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesională 

Costrucția contemporană prevede înzestrarea clădirilor de locuit �i a celor social-
culturale, a întreprinderilor industriale �i a clădirilor de destinație diferită cu toate 
sistemele �i instalațiile de inginerie necesare. Înzestrarea clădirilor cu canalizare, 

aprovizionarea cu apă caldă �i rece crează condiții confortabile pentru locatari, iar la 

întreprinderile industriale îmbunătățesc procesele tehnologice �i asigură muncitorilor 

condiții igienico-sanitare necesare. Regulile de realizare a unei instalații interioare de 
alimentare cu apă rece, caldă, canalizare trebuie să fie riguros respectate pe tot 
parcursul lucrărilor, începând de la proiectare �i terminând cu punerea în funcțiune. 

Sistemele de canalizare protejează solul �i bazinele de apă naturale, de murdărirea 
acestora cu ape acide �i gunoi, astfel asigurând curățenia atât în locuințe cât �i pe 

localizări populate. Aceste ape sunt tratate în mod corespunzător la stațiile de epurare. 

Aprovizionarea cu apă caldă �i cele sanitare, îmbunătățesc condițiile de trai a 
locatarilor. În domeniul cercetării �i proiectării instalațiilor pentru construcții s-au 

înregistrat în ultimii ani progrese remarcabile. Instalațiile inginere�ti trebuie realizate 

astfel încât să corespundă unor condiții sau cerințe tehnico-economice. 
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III. Competenţele profesionale specifice modulului 
Competența profesională din descrierea calificării:  

CP1. Aplicarea prevederilor legale referitoare la SSM �i a normelor de protecție a 
mediului 

CP5. Montarea sistemelor ACGV 

Competenţe profesionale specifice modulului: 

CS1. Elaborarea schemei constructive a rețelelor �i instalațiilor tehnico-sanitare. 

CS2. Dimensionarea instalațiilor tehnico-sanitare. 

CS3. Operarea regulilor de montare a instalațiilor tehnico-sanitare din proiect. 

IV. Administrarea modulului 

Semestrul 

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Numărul de 
credite 

Total 

Contact direct 
Studiul 

individual Prelegeri 
Practică/ 

Seminar 

IV 60 20 10 30 Examen 2 

 

V. Unităţile de învăţare 

Unităţi de 
competenţă (UC) Unităţi de conţinut Abilităţi(A) 

1. Construcția  instalațiilor tehnico-sanitare  

 UC1. Elaborarea 

schemei constructive 

a  rețelelor �i 
instalațiilor tehnico-

sanitare. 

1.1. Noțiuni conceptuale ale 

rețelelor �i instalațiilor 
tehnico-sanitare; 

1.2. Tipologia rețelelor �i 
instalațiilor tehnico-sanitare;      

1.3. Elementele componente a 

instalațiilor de apa rece, caldă 
�i canalizare; 

1.4. Scheme constructive ale 

instalațiilor tehnico-sanitare. 

 

 

A1.Aprecierea importanței 
rețelelor �i instalațiilor tehnico-

sanitare; 

A2.Clasificarea rețelelor �i 
instalațiilor tehnico-sanitare după 
destinația funcțională; 

A3.Identificarea elementelor 

componente ale instalațiilor 
tehnico-sanitare; 

A4.Elaborarea schemei de 

distribuție a apei reci, caldă 
menajeră �i antiincendiare; 

A5. Elaborarea schemei instalațiiei 

de canalizare a apelor uzate  

menajere �i meteorice. 

2. Dimensionarea  instalațiilor tehnico-sanitare. 

 UC2. 
2.1. Materiale utilizate la 

fabricarea conductelor �i 
elementelor componente  

A6. Adoptarea  materialelor 

conductelor pentru instalațiile 

tehnico-sanitare; 
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Unităţi de 
competenţă (UC) Unităţi de conţinut Abilităţi(A) 

Dimensionarea 

instalațiilor 
tehnico-sanitare. 

 

instalațiilor tehnico-sanitare; 

2.2. Metode de imbinare a 

conductelor instalațiilor 
tehnico-sanitare; 

2.3. Dimensionarea  conductelor 

instalațiilor tehnico-

sanitare. 

 

A7. Alegerea metodei de imbinare 

a conductelor pentru racordarea 

instalațiilor tehnico-sanitare; 

A8. Determinarea diametrelor de 

conductă pentru racordarea 

instalațiilor tehnico-sanitare; 

A9. Montarea elementelor 

auxiliare pe conductele 

instalațiilor tehnico-sanitare. 

3. Tehnologia de montare a instalațiilor tehnico-sanitare. 

UC3. Operarea  cu 

regulile de montare a 

rețelelor �i 
instalațiilor tehnico-

sanitare din proiect. 

3.1. Reguli de montare a 

instalațiilor de alimentare cu 

apă rece �i caldă; 

3.2. Reguli de montare a 

instalațiilor de canalizare; 

3.3. Reguli de montare a 

obiectelor sanitare. 

 

A10.Respectarea regulilor de 

montare a rețelelor �i instalațiilor 
tehnico-sanitare; 

A11.Trasarea rețelelor �i 
instalațiilor tehnico-sanitare în 
baza  datelor din proiect; 

A12.Descrierea procesului de 

montare a rețelelor �i instalațiilor 
tehnico-sanitare. 

 

VI. Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 

crt. 
Unități de învățare 

Numărul de ore 

Total 

Contact direct 
Studiul 

individual Prelegeri 
Practică/ 

Seminar 

1. Construcția instalațiilor tehnico-

sanitare. 
18 8 2 8 

2. Dimensionarea  instalațiilor tehnico-

sanitare. 
20 6 4 10 

3. Tehnologia de montare a instalațiilor 
tehnico-sanitare. 

22 6 4 12 

 Total 60 20 10 30 

VII. Studiu individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul 

individual 
Produse de elaborat 

Modalităţi de 

evaluare 

Termeni de 

realizare 

1. Construcția instalațiilor tehnico-sanitare 

1.1.Criterii de clasificare a 

instalațiilor  �i rețelelor 
inginere�ti  

Harta conceptuală 

 

Prezentarea hărții Săptămâna 3 
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Materii pentru studiul 

individual 
Produse de elaborat 

Modalităţi de 

evaluare 

Termeni de 

realizare 

1.2.Reprezentarea 

schemei instalațiilor �i 
rețelelor inginere�ti 

Scheme ale sistemelor 

de alimentare cu apă �i 

canalizare 

Prezentarea �i 
explicarea schemei 

Săptămâna 5 

2. Dimensionarea instalațiilor tehnico-sanitare. 

2.1.Montarea rețelelor 
interioare de alimentare 

cu apă  

Lista consumului de 

materiale 
Prezentarea listei Săptămâna 7 

2.2.Materiale utilizate la 

producerea țevilor �i 
metode de îmbinare a 
acestora pentru rețele de 
apă interioare  

Prezentare PPT cu 

modurile de îmbinare 
a conductelor 

Prezentarea PPT �i 
video 

Săptămâna 9 

2.3.Dimensionarea 

conductelor pentru 

instalațiile tehnico-

sanitare 

Lucrare practică Susținere Săptămâna 11 

3. Tehnologia de montare a instalațiilor  tehnico-sanitare. 

3.1.Reguli de montare a 

instalațiilor �i rețelelor 
inginere�ti 

Prezentarea PPT 
Derularea 

prezentării Săptămâna 12 

3.2Reprezentarea 

obiectelor sanitare în     
proiect 

Schema clădirii cu 
prezentarea obiectelor 

sanitare 

Prezentarea 

planului  
Săptămâna 14 

 

VIII. Lucrările practice/de laborator recomandate 

Nr. 

crt. 

Unitatea de învățare Lista lucrărilor practice Nr. de 

ore 

1 
Construcția instalațiilor 
tehnico-sanitare 

 

Elaborarea schemei instalației de apă �i 
canalizare pe planul clădirii 2 

2 

Dimensionarea  

instalațiilor tehnico-

sanitare 

Calculul diametrelor conductelor pentru 

rețelele interioare de apă 
2 

Calculul diametrelor conductelor �i adoptarea 
pantelor  pentru rețelele interioare de 
canalizare 

2 

3 

Tehnologia de montare 

a instalațiilor tehnico-

sanitare 

Reprezentarea grafică a instalațiilor de 
alimentare cu apă �i canalizare 

2 

Reprezentarea grafică a obiectelor sanitare pe 

planul clădirii 2 

 Total 10 
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IX. Sugestii metodologice 

Procesul de învăţare nu are loc doar în contextul mediului _colar _i nici nu se limitează 
doar la timpul destinat predării. Învăţarea este informală _i se poate desfă_ura oriunde 
_i oricând.  

Proiectarea lecțiilor se recomandă a fi realizată în cheia ERRE: evocare, realizarea 
sensului, reflecție �i extindere. Astfel principiile învățării sunt centrate pe elev, ceea ce 
presupune  focalizarea actului educațional pe  învăţarea activă, în care elevul este 

direct implicat în rezolvarea de sarcini de lucru. Sarcinile de lucru pot fi propuse prin 
diverse tehnici de învățare activă cum ar fi: brainstorming, hartă conceptuală, graficul 
T, diagrama Venn, analiza SWOT, studiu de caz,  etc. Deasemenea profesorii va încuraja 
�i va facilita implicarea activă a elevilor utilizând mijloace TIC în procesul instructiv-

educativ cum ar fi: mentimeter, google forms, google docs, learningapps, wordwall, 

kahoot, etc. Un rol aparte în procesul de instruire îl au situațiile de integrare, cu 

ajutorul cărora discipolii exersează diverse situații similate de la locul de muncă, 
specifice calificării. 

Profesorul va diversifica metodele de învățare, creând condiții  elevilor să lucreze 
individual, în perechi sau în grup. În acest mod elevilor li se oferă posibilitatea de a 
dezvolta o serie de competențe transversale �i anume: competența de a învăța să 
înveți, competenţe sociale _i civice, competenţe de comunicare în limba română. 

Alegerea strategiilor de învăţare presupune efortul profesorului pentru personalizarea 

demersului didactic, fapt care înseamnă proiectarea activităţilor de predare-învăţare în 
acord cu nevoi _i interese specifice. 

În scopul învăţării centrate pe elev,  se vor adapta strategiile de predare la stilurile de 

învăţare ale elevilor (auditiv, vizual, practic) _i vor diferenţia sarcinile _i timpul alocat 
efectuării lor prin: 
➔ individualizarea _i cre_terea treptată a nivelului de complexitate a sarcinilor 
propuse fiecărui elev în funcţie de progresul acestuia; 
➔ stabilirea unor sarcini deschise, pe care elevii să le abordeze la niveluri diferite 
de complexitate; 

➔ diferenţierea sarcinilor în funcţie de abilităţi, pentru indivizi sau pentru grupuri 
diferite; 

➔ prezentarea sarcinilor în mai multe moduri (explicaţie orală, text scris, 
conversaţie, grafic); 
➔ utilizarea unor metode active-interactive (învăţare prin descoperire, învăţare 
problematizată, învăţare prin cooperare, joc de rol, simulare). 

Integrarea teoriei cu practica presupune că tot ceea ce se însu_e_te în procesul didactic 
urmează să se valorifice în cadrul activităţilor practice, asigurând dobândirea 
competenţelor profesionale generale _i specifice specialităţii. 

Se recomandă ca activitatea la curs să fie reflectată pe o platformă online de 
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gestionare a clasei virtuale, cum ar fi Classroom, pentru a facilita accesul elevilor la 

materia de studiu predată. 

Lucrările practice �i cele de laborator  se recomandă a fi realizate în baza unor indicații 
metodice �i, la necesitate, se  utilizează instalații de laborator specifice. 

Studiul individual poate fi organizat atât asincron cât �i sincron. Profesorul va utiliza 
următoarele metode, procedee _i tehnici de predare învăţare: explicaţia, conversaţia, 
dialogul, problematizarea, precum _i forme de lucru: frontal, individual _i în echipă. 
Mijloacele utilizate în realizarea studiului individual asincron: Google Classroom, 
Google Slides. Profesorul va putea organiza studiului individual atât asincron cât �i 
sincron cu ajutorul instrumente recomandate cum ar fi : Google Docs, Google Slides, 

Jamboard, Learning Apps, Padlet, Mind Map, Wordwall, etc. 

 

X. Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

Rezultatele _colare nu pot fi cunoscute, dar mai ales interpretate, apreciate _i explicate 
decât în legătură strânsă cu evaluarea activităţii care le-a produs. În acela_i timp, s-a 

ajuns la înţelegerea rolului complex pe care evaluarea îl are în activitatea _colară, în 
relaţiile cu procesele principale ale acesteia predarea _i învăţarea _i explicit cu factorii 
umani pe care aceste procese îi reprezintă. 

Evaluarea  este o acțiune complexă integrată în procesul instructiv-educativ prin care 

se analizează �i se apreciază rezultatele academice în care se reflectă obiectivele 
propuse. 

Iniţial se va începe cu o evaluare a nivelului de cuno_tinţe din domeniul unităților de 
curs de cultură generală �i fundamentale  care  oferă posibilitatea de diagnosticare a 
nivelului de pregătire a elevilor pentru unitatea de curs < Rețele �i instalații tehnico-

sanitare=.  

Evaluarea formativă se va desfă�ura pe tot parcursul studierii unității de curs. În scopul 
unei evaluări eficiente se vor utiliza metode tradiţionale �i de alternativă, prin probe 
orale, scrise sau electronice, în funcţie de cerinţele unităţii de competență.   

Produsele elaborate în cadrul studiului individual vor fi evaluate în bază de criterii _i 
descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie să fie adecvate scopului 

urmărit _i să permită elevilor să demonstreze deţinerea/stăpânirea competenţelor 
specifice unității de curs. 

Evaluare sumativă - se realizează la sfâr_itul unității de curs „Rețele �i instalații tehnico-

sanitare= în formă de examen scris, în urma căreia se apreciază  nivelul de formare a 

competențelor profesionale specifice. Testul pentru evaluarea sumativă include itemi 
cu grad de complexitate divers, accentul punându-se pe itemi cu caracter aplicativ. La 

elaborarea itemilor profesorul va ține cont de competențele specifice ce urmează a fi 
evaluate.  
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Deasemenea profesorul va încuraja �i va putea utiliza instrumente de evaluare online 
cum ar fi: google forms, google docs, learningapps, wordwall, kahoot, google slide etc. 

Nota finală la cursul de specialitate se constituie ca medie a notei de la evaluarea 

curentă (nota semestrială) _i a notei de la examen. Evaluarea curentă (nota 
semestrială) constituie 60% din nota finală, respectiv  nota de la examen constituie 

40%. Nota de la evaluarea curentă (nota semestrială) se calculează ca media aritmetică 
a notelor obţinute în cadrul orelor teoretice, lucrărilor practice atât de la contact 
direct, cât _i la studiul individual. 

 

XI. Resursele necesare pentru desfă_urarea procesului de studiu 

Sala de curs va fi dotată cu proiector �i ecran, set de plan_e didactice, materiale foto-

video, desene de execuţie, documentaţie tehnică, mostre de utilaj �i echipamente. 

Lista de materiale necesare pentru realizarea lucrărilor practice recomandate:  
documentaţie de specialitate-manuale, cataloage, normative, fi_e de lucru, mostre 

de profile, desene de execuţie. 

Lista de utilaje, echipamente, instrumente _i materiale necesare pentru realizarea 
lucrărilor de laborator recomandate:  standul =Instalații de încălzire=, instalații tehnico-

sanitare, etc. 

Lista materialelor didactice: note de curs, acte normative ale Republicii Moldova 

referitoare domeniului construcţiei, ghiduri metodologice, ghiduri de performanţă, 
diagrame, îndrumare aplicative, machete, imagini de dimensiuni mari, etc. 
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XII. Resursele didactice recomandate elevilor 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea resursei 

Locul în 
care poate 

fi 

consultată 

Nr. de 

exemplare 

disponibile 

1 
�t.Vintilă ,,Istalații tehnico-sanitare’’;Manual pentru licee 
de specialitate-anul III,IV sc.profes. �i �c. de mai�tri.- 
Bucure�ti:Edit.Didactică �i pedagogică,1974-362p. 

Biblioteca 

IPCEC 

1 

2 

 �t.Vintilă ,,Tehnologia instalațiilor sanitare �i de 
gaze.’’:Manual pentru cl.IX-XII,licee industriale cu profil de 

construcți.-Bucure�ti:Edit.Didactică �i pedagogică,R.A 
1992-384p. 

1 

3 BO Hanus,,Instalații sanitare montaj �i reparații.’’-
Oradea:Editura Casa,2011 

1 

4 C.Barosan, Fl.Mateescu ,,Instalații sanitare.’’-Ed. A 3-a.-

Bucure�ti:Edit.M.A.S.T., 2009 

4 

5 Gh.-Constantin Ionescu ,,Instalații de alimentare cu apă.’’-
Bucure�ti,Matrix Rom, 2004 

1 

6 
N.Postăvaru, D.Eremia, D.Galan ,,Ghid pentru întocmirea 
documentațiilor tehnico-economice la proiecte de 

instalații în construcții.’’-Bucure�ti,Matrix Rom,2007 

3 

7 I.Sărbu ,,Calculul instalațiilor pentru construcții.’’ 
Edit.Tehnică,Bucure�ti, 1994 

7 

8 
E.03.01-2005: Protecția împotriva incendiilor a clădirilor �i 
instalațiilor:Normativ în construcții.-Ediție oficială.-Ch., 

2005-113p 

1 

9 
E.04.03-2005: Protecția anticorosivă a construcțiilor �i 
instalațiilor:Normativ în construcții.-Ediție oficială.-Ch., 

2005-28p 

1 

10 Classroom la unitatea de curs < Rețele �i instalații tehnico-

sanitare= 

Internet - 

 


