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INSTRUCTIUNEA
de secaritate si sйпdtаtе iп muпса

репtrш activitate de birou
Nr. 11

1.inainte de utilizarea unui scaun de birou,angajatul trebuie sй verifice starea acestuia
si sй se asigure сй este pozilionat stabil,evitind а;еzаrеа ре marginea scaunului.

2.Inainte de deplasarea scaunului,lucrёtorul trebuie sб se adigure сё nu exista riscul
de rбsturпаrе sau lочirе а altor persoane.

3. Se interzice balansarea ре douб picioare аlе scaunului sau rёsturnarea acestuia ре
Spate.

4. Se interzice чrсаrеа ре scalme cu rotile pentru а lua obiecte aflate 1а iпйlfimе.Sе
rесоmапdй utilizarea unui taburet stabil sau а unei sсйri corespunzёtoare.

5. Pentru рrечепirеа impiedicёrilor,sertarele birourilor,fiqetelor qi dulapurilor trebuie
menlinute inchise atunci сбпd nu sunt utilizate.

б. Pentru evitarea prinderii degetelor,la inchiderea sertarelor ;i щilоr mobilierului se
vor apuca corect mбпеrеlе.

7. Se interzice deschiderea simultanй а mai multor sertare ale aceluiaqi fiqet sau
dulap,deoarece existб risc de rйstчrпаrе qi accidentare.

8. Pentru stabilitatea mobilierului,obiectele grele se чоr depozita in sеrtаrеlе sau rаft
urile inferioare.

9. Orice рiеsй de mobilier deterioratё cu defecliune trebuie rароrtаtй imediat conducб
torului de muпсё.

1O.La utilizarea cutterelor sau lаmеlоr pentru tйiеrеа hArtiei,lucrйtorul trebuie sё linб
degetele la distan!6de tбig.

1 1.Lamele gi obiectele asculite utilizate iп activitatea de birou se чоr pёstra in dispozi
tive speciale de protecfie.

I2.iпsertare,obiectele tёioase sau aschulite (culite,instrumente metalice) vor fi depozi
tate separat,in compartimente sigure.

13.In canilproducerii unei tйieturi sau rйпiri,sе ча utiliza trusa de prim ajutor qi se va
solicita,dupё caz,intervenfia personalului medical.

t4.La asculirea creioanelor sau utilizarea instrumentelor care pot produce agchii,se rе
соmапdй adoptarea unei poziqii corecte ;i evitarea apropierii excesive de fа!ё.

15. La lucrul indelungat 1а calculator,angajatul este obligat:



1 6. Pentru prevenirea oboselii,angaj atul trebuie :

17.in Ьirоu se interzice:
} Utilizarea prizelor defecte sau а cablurilor deteriorate.

} Atingerea echipamentelor electrice cu m0nile umede.
Orice defecliune еlесtriсё trebuie raportatб imediat.

l8.Pentru prevenirea accidentelor la activitatea angajalilor de birou,angajaful este
obligat:

19. in caz de incendiu,cutremur Ъаu alte situalie de urgen!й,angajatul este obligat:

2O.Respectarcaprezentei instrucliuni este obligatorie pentru tot personalul саrе desfrq
оаrё activitatea de birou.Nerespectarea cerinlelor constitue abatere disciplinarй;i
se s anclio пеаzd conform 1е gi s laliei in vigoare.
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