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I.CERINTELE GENERALE DE sEcuRITATE ýI SДNАтАтЕ pENTRu
ELE\rI IN ATELIERUL SCOLAR

1.1 Prezenta instrucliune stabilegte cerinlele de ,"buritate ;i sйпйtаtе pentru elevii
instituliei de invйlimAnt profesional саrе dеsйqоаrй activitйli practice in atelierul
de betonare.
La orele de practica profesionalй desй9urate in atelierul de betonare sunt admi;i doar
elevii care au fost instruili inainte de iпсереrеа practicii,au fost informali privind
ut1|\zareautilajelor qi echipamentelor de lucru 9i au insu;it сеriп!еlе de securitate qi
sйnйtate in muпсй.

1.2 Elevii au acces in atelierul ;colar numai in prezenla maistrului-instructor.
1.3 Elevii sunt obligali sй respecte toate indicaliile maistrului-instructor qi аlе cadrului

didactic.
1.4Еste interzis accesul еlечilоr in atelierul ;colar iп stare de оЬоsеаlё accentuatй,sub ,

influenla alcoolului sau а altor substanle interzise.
1.5 Elevii trebuie sй poarte echipament individual de proteclie соrеsрuпzйtоr activitйlilor

desйqurate (halat,mйnuEi,incйllйminte adecvatб).
1.6 In timpul efectuйrii sarcinii 1а practica profesionalё in atelierul de betonare,elevii sunt

obligali sй menlinй ordinea gi сurйlепiаlа locul de muпсё.
1.7 Este interzisб utilizarea utilajelor йrё permisiunea gi supravegherea maistrului-

instructor.
1.8 Elevii trebuie sй informeze imediat саdrul didactic despre orice situalie

periculoasб,defecliune sau accident.

2.CERINTE DE SECURITATE ýI SДNДтАтЕ pENTRu ELEvI foчдrrчтв
л ! 
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DE INCEPEREA DESFAýIIRARII гRAсTICII гRoFESIoNALE IN
ATELIERUL DE BETONARE

2.1 Elevii trebuie sй indeplineascй urmйtoarele сеriп!е:
а) Sб verifice starea locului unde se dеsйsоаrй practica profesionalй( locul de muпсй);
Ь) Sa controleze integritatea utilajelor;
с) Sё se asigure сй echipamentele sunt funclionale.

2.2 Se interzice:
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a)DesйEurarea activitйlii de practicй (lucrul )cu utilaje defecte;
Ь) Folosirea sculelor deteriorate;
с) Accesul 1а orele practice йrй echipament de proteclie.

2.3 Se verificб in atelierul 9соlаr ( auditoriul) existenfa:
а) Stingйtorului;
Ь) Trusei de prim ajutor.
с) Ventilaliei corespun zбtoare.

2. 4 У erificare а stйri i utilaj еlоr : Ь etoni еrа,р оmр а de Ь eton,vibrato аrе.
2.5 Controlul cofrajelor qi qchelelor-sб fie stabile qi bine fixate.
2.6 Asiguratea iluminйrii suficiente azonei de lucru.
2.7 Yerificarea сбilоr de acces gi evacuare-йr6 obstacole.
2.8 Instruirea elevilor privind riscurile specific.
2.9 Kscurile principale:

а) Arsuri chimice de 1а ciment-contact cu pielea.
Ь) Аluпесбri qi сйdеri ре suprafele umede.
с) Accidentйri 1а manipularea utilajelor.
d) Electrocutare -echipamentele electrice defecte.
е) Loviri sau striviri de elemente de cofraj.

2.10 Elevii obligatoriu trebuie sй fie dotali cu echipament de proteclie:
а) mйnugi de proteclie
Ь) ochelari de protec|ie
с) mаsсё antipraf
d) iпсйl!йmiпtе de protecfie.

3. CERINTE DE SECURITATE SI SДNДТАТЕ PENTRU ELEVIл "IN TIMPUL DESFASURARII PRACTICII PROFESIONALE
tгr дтшilвкut_, DE BEToNARE

3.1 lElevii саrе dеsйqоаrй practica рrоfеsiопаlй in atelierul de Ьеtопаrе чоr avea
urmйtоаrеlе cerinle:

а) S е uti|izeazб obligatoriu : с as с а, mйnugi, с izme de cauciuc, oche lаri de proteclie.
Ь) Se lucreze atent pentru а evita poziii instabile;
с) Sй pйstreze ordinea 1а locul de muпсй;
d) Se trапsроrtе materialele сu grljй
е) S й respecte indicaliile maistrului-instructor.

0 Se nu lucreze ре suprafele instabile.
g) Se foloseascё uneltele numai in scopul destinat.
h) Se nu utilizeze unelte defecte sau improyizate.
i) Мапiрulаrеа betonului se face cu atenlie pentru а evita stropirea pielii ;i ochilor.

j) Este interzisй introducerea mбiпilоr in betonierй sau in alte utilaje aflate in
funcliune.

k) S е eviti supras о li citar еа ГlzicЬ-ridicarea greutйlilor mаri.
1) ViЬrаrеа betonului se face cu echipamente in stare Ьuпё bunй йrй саЬluri defecte.
m) Sй respecte distanlele de siguran!й fа!й de utilaje in miqcare.

4. сERINTELE DE SECURITATE ýI sДгчДтдтЕ iN мUNсД tN
SITUATIE DE ACCIDENT

4.ltn caz de accident/accidente 1а locul de muncй/post de lucru реrsоапеlоr
accidentate trebuie acordat primul ajutor, s5 se anunle maistru-instructorul/cadrele



' didactice sau ierarhic superior gi duрй caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile
de Urgen!6-|1,2.

4.2La aparilia situaliei de avarie,elevii trebuie:
а) sё suspende imediat lucrul;
Ь) sй preintAmpine colegii despre pericol;
с) sЙ informeze maistru-instructorul/cadrele didactice sau ierarhic superior;
d) sй acorde ajutor 1а ечасuаrеа personalului din zona de pericol;
е) sЙ participe, dupй caz,|alichidarea consecinlelor situaliei date.

4.Зiп caz de incendiu, elevii trebuie:

а) sё declanEeze аlаrmа;
Ь) sЙ apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-|12;
с) sё iпtrеruрй curentul electric;
d) sЙ uti|izeze mijloacele de рrimй intervenlie (stingйtoare, hidranli cu ара etc);
е) sй salveze accidentalii;
f) sй participe 1а evacuarea bunurilor.

4.4La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazй stingйtoarele cu
dioxid de саrЬоп sau stingйtoarele cu pulbere.

4.5 In caz de electrocutare, accidentatul iЙеdiаt se elibere аzб desub acliunea
curentului electric, deconectAnd rе!еаuа cu iпtrеruрйtоrul sau printr-o аltй metodй
de intrerupere. Dасй aceste acliuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
рЙrlilе conductoare folosind echipamentul de proteclie sau obiecte uscate, саrе nu
conduc сurепtul electric. Dupё еliЬеrаrеа accidentatului de sub acliune curentului
electric apelali Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-II2. РАпй la
sosirea medicului (ambulanfei), dасё accidentatul nu rеsрirй, se ехесutй respiralia
artificialё 9i resuscitarea саrdiасй, monitorizAnd funcliile vitale фulsul,

respiralia).
4.6Iп caz de intoxicalie сu gaze se апuп!й maistru-instructorul/cadrele didactice sau

ierarhic superior gi se apeleazd, duрб caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de
Urgen!6- 1 12. Р dпб, 1а sosirea medicului (ambulanlei) :

а) accidentatul se scoate 1а аеr сurаt;
Ь) se асоrdй primul ajutor medical;
С) se elibereazб" de tot се impiedicй respiralia (se deschide gulerul, se scoate

centura, brAul, etc.);
d) se сur6!й accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;

Dасё accidentatul nu respir6, imediat se purcede 1а mапечrе de resuscitare саrdiасй

5. CERINTE_ DE SECURITATE ýI sДNАтАтЕ ltt мtпqсД ршгттRu ELEyI
DUРД TERMINAREA PRACTICII PROFESIONALE IN

ATELIERUL DE BETONARE
5.1 Elevii duрй tеrmiпаrеа practicii profesionale in atelierul de betonare чоr ачеа

urmёtоаrеlе cerinle:
а) сurй!аrеа uneltelor,utilajelor utilizate qi locului de muпсй;
Ь) iпdерйrtаrеа rеsturilоr de beton.
с) depozitarea materialelor in locurile stabilite:
d) deconectarea echipamentelor electrice ;

е) sрйlаrеа mбinilor gi respectarea igienei реrsопаlе



' ' ' f) verifi carea defectelor.
g) veri fi carea stйrii echip amente 1 or р entru uti|izar еа ulterio аrй.
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