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I.CERINTELE GENERALE DE SЕСUШТАТЕ ýI SANATATE PENTRU
ELEVI IN ATELIERUL ýCOLAR

1.1 Prezenta instrucliune stabilegte cerinlele de securitate ;i sйпйtаtе pentru elevii
instituliei de iпчй!ёmАпt profesional саrе dеsйgоаrй activitйli practice in atelierul
de 16сйtugеriе.
La orele de practica рrоfеsiопаlй desйEurate in atelierul de Iбсйfu9еriе sunt admiqi
doar elevii саrе au fost instruili inainte de inceperea practicii,au fost informali privind
utilizarea utilajelor qi echipamentelor de lucru qi au insugit сеriп!еlе de securitate 5i
sйпйtаtе in muпой.

1.2 Elevii au acces in atelierul gсоlаr numai in prezenla maistrului-instructor.
1.3 Elevii sunt obligali sй respecte toate indicaliile maistrului-instructor qi аlе cadrului

didactic.
1.4Este interzis accesul elevilor in atelierul 9соlаr in stare de оЬоsеаlй accentuatй,sub

influenla alooolului sau а altor substanle interzise.
1.5 Elevii trebuie sй poarte echipament individual de proteclie corespul|zёtor activitёlilor

desйqurate (salopetё,mйnugi,incйl!йminte adecvatй).
1.6 In timpul efectuёrii sarcinii 1а practica profesionalй ?n atelierul qcolar,elevii sunt

obligali s5 mепliпй ordinea gi cur6lenia 1а locul de munc6.
1.7 Este interzisё utilizarea utilajelor йrй permisiunea qi supravegherea maistrului-

instructor.
1.8 Elevii trebuie sй informeze imediat саdrul didactic despre orice situalie

реriсulоаsй, defecliune sau accident.

2. CERINTE DE SECURITATE sr sAlqATATE PENTRU ELEYI tгqдш.{тв
l] - 

) лDE INCEPEREA DESFAýURARII PRACTICII PROFESIONALE IN
ATELIERUL DE LДСАТUgШКrП

2.1 Elevii trebuie sй indeplineascб urmйtоаrеlе cerinfe:
а) Sй verifice starea locului unde se desйqoarйpracticaprofesional1( locul de muпсё);
Ь) Sa controleze integritatea uneltelor (ciocan,;urubelnilб,clegte,pi16

metalicй,menghinй);
с) Sй se asigure сй echipamentele sunt funclionale.
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d) Sa verifice fiхаrеа pieselor inainte de prelucrare.
2.2 Se interzice:

a)DesfЕgurarea activitйlii de practicй (lucrul )cu utilaje defecte;
Ь) Folosirea sculelor deteriorate;
с) Accesul la orele practice fЕrй echipament de proteclie.

2.3 Se чеrifiсй in atelierul qсоlаr ( auditoriul) existenla:
а) Stingйtorului;
Ь) Trusei de prim ajutor.
с) Ventilaliei corespunzйtoare.
d) Asigurarea iluminйrii corespul}zёtoare.

2.4B1le.vii obligatoriu trebuie sё fie dotali cu echipament de protecfie:
а) mйпщi de proteclie
Ь) ochelari de proteclie
с) mаsсй antipraf
d) iпсйl!йmiпtе- de proteclie.

3.CERINTE DE SECURITATE ýI SДNДТАТЕ N TrMPIJL DЕSFАýURДRII
PRACTICII PROFESIONALE IN ATELIERUL DE LACATUýEшE

3.lElevii саrе dеsЙqоаrё practica profesional5 in atelierul de lёсйtugеriе vor ачеа
urmбtоаrеlе cerinle:

а) Sй evite indreptarea aqchiilor spre ochi;
Ь) Se lucreze atent pentru а evita poziii instabile;
с) Sй pбstreze ordinea 1а 1ocul de muпсй;
d) Sй transporte materialele cu grlja
е) Sй respecte indicaliile maistrului-instructor.
f)Sй nu luсrеzе ре suprafele instabile.
g) Sa foloseascй uneltele numai in scopul destinat.
h) Sa nu utilizeze unelte defecte sau improvizate.

З.2 Сеriп!е de utilizare а echipamentelor:
а) se чоr folosi doar ecЫpamente in stare Ьuпй:
Ь) echipamentele electrice са polizorul unghiular,vor fi utilizate doar sub

supravegherea maistrului-instructor;
с) este interzisё atingerea echipamentelor electrice cu mAinile umede;
d) оriсе defec{iune а echipamentelor se апuп!ё imediat maistru-instructorul.

3.З Cerinle in caz de pericol sau accident:
Elevii trebuie:
а)sй орrеаsсй imediat lucrul;
Ь) sa anunle maistru-instructorul;
с) sй асоrdе primul ajutor ( dасй este instruit);
d) sй nu intervinй 1а instalalii sau echipamente defecte.

З.4 Elevii in timpul desйqurйrii practicii profesionale in atelierul qсоlаr -luсrёri de
tencuial5 au urmбtоаrеlе interdiclii :

а) accesul la luсru йrй echipament de proteclie;
b)utilizarea rchipamentelor electrice йrй instruire;
с) consumul de alimente in zona de lucru;
d) distragerea atenliei colegilor.



, 4'. сERINTELE DE SEсuRITATE ýI sДлqДтдтш lгt мtптсД tгt
SITUATIE DE ACCIDENT

+. tin caz de accident/accidente 1а locul de muncй/post de luсru persoanelor
accidentate trebuie acordat primul ajutor, sй se anunle maistru-instructorul/oadrele
didactice sau iеrаrhiс superior qi dupй caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile

de Urgen!6-||2.
4.2La aparilia situaliei de avarie,elevii trebuie:

а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sй preintбmpine colegii despre pericol;
с) sй informeze maistru-instructorul/cadrele didactice sau ierarhic superior;
d) sй acorde ajutor 1а ечасuаrеа personalului din zona de pericol;
е) sй participe, duрй caz,Ia lichidarea consecinlelor situaliei date.

4.Зiп caz de incendiu, elevii trebuie:

а) sй declanqeze аlаrmа;
Ь) sй apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen|6-||2;
с) sl iпtrеruрй сurепtul electric;
d) s5 lti|izeze mijloacele de рrimЁ intervenlie (stingitoare, hidran{i cu ара etc);
е) sб salveze accidentafii;
f) sй participe 1а ечасuаrеа Ьuпurilоr.

4.4La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazй stingбtoarele cu
dioxid de саrЬоп sau stingйtoarele cu pulbere.

4.5 tn cazde electrocutare, accidentatul imediat se elibereazбdesub acliunea
curentului electric, deconectAnd rе!еаuа cu iпtrеruрйtоrul sau printr-o аltй metodй
de intrerupere. Dасй aceste acliuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de

рёrlilе conductoare folosind echipamentul de proteclie sau obiecte uscate, саrе nu
conduc сurепtul electric. Dupй eliberarea accidentatului de sub acliune curentului
electric apelali Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgеп!6-t|2. РАпй 1а

sosirea medicului (ambulanlei), dacй accidentatul nu rеsрirй, se executй respiralia
artificialй 9i resuscitarea cardiacй, monitorizAnd funcliile vitale (pulsul,

respiralia).
4.6Iп caz de intoxicalie сu gaze se апuп!й maistru-instructorul/cadrele didactice sau

ierarhic superior gi se apeleaz6, dlцб caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de
Urgen!й- 1 12. Р dпd la sosirea medicului (ambulanlei) :

а) accidentatul se scoate 1а аеr curat;
Ь) se асоrdй primul ajutor medical;
с) se еliЬеrеаzй de tot се impiedicй respiralia (se deschide gulerul, se scoate

centura, Ьrбul, etc.);
d) se сurй!й accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;

Dасб accidentatul nu rеsрirй, imediat se purcede 1а mапечrе de resuscitare cardiaci.

5. СЕRINТЧ DE SECURITATE ýI SANATATE itЧ МUГЧСД РВШТRU ELEVI
DUРД TERMINAREA PRACTICII PROFESIONALE iN

ATELIERUL DE LАСДТUgШКrВ
5.1 Elevii dupй tеrmiпаrеа practicii profesionale in atelierul de 16c5fuqerie чоr аyеа

urmйtоаrеlе cerinfe:
а) сurй!аrеа uneltelor gi locului de muпсё;
Ь) iпdерёrtаrеа deqeurilor metalice in siguran!й.
с) depozitarea materialelor in locurile stabilite;



J l 
d) deconectareaechipamentelor electrice;
е) sрйlаrеа mAinilor gi respectarea igienei personale.
f) verifi саrеа defectelor.
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