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INSTRUCTIUNEA i
de securitate si sdndtate in muncd pentru

elevii care desfdasoard practica profesionald
in atelierul de tencuiali
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1.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU
ELEVI IN ATELIERUL SCOLAR
1.1 Prezenta instructiune stabileste cerintele de securitate si sdnatate pentru elevii
institutiei de invatamant profesional care desfasoard activitatea practice in atelierul
de tencuiald.La orele de practica profesionald desfasurate 1n atelierul de zidarie sunt
admisi doar elevii care au fost instruiti inainte de Inceperea practicii,au fost informati
privind utilizarea utilajelor si echipamentelor de lucru si au insusit cerintele de
securitate si sanatate Tn munca si sunt apti din punct de vedere medical.
1.2 Elevii au acces 1n atelierul scolar numai in prezenta maistrului-instructor.
1.3 Elevii sunt obligati sa respecte toate indicatiile maistrului-instructor si ale cadrului
didactic.
1.4Este interzis accesul elevilor in atelierul scolar in stare de oboseald accentuati,sub
influenta alcoolului sau a altor substante interzise.
1.5 Elevii trebuie sa poarte echipament individual de protectie corespunzator activitatilor
desfasurate (halat,manusi,incéltdminte adecvatd).
1.6 In timpul efecturii sarcinii la practica profesional in atelierul scolar,elevii sunt
obligati s@ mentind ordinea si curatenia la locul de munca.
1.7 Este interzisa utilizarea utilajelor fard permisiunea si supravegherea maistrului-
instructor.
1.8 Elevii trebuie sd informeze imediat cadrul didactic despre orice situatie
periculoasa,defectiune sau accident.

2.CERINTE DE SECURITATE S$I SANATATE IN MUNCA PENTRU ELEVI
INAINTE DE INCEPEREA DESFASURARII PRACTICII PROFESIONALE
IN ATELIERUL DE TENCUIALA
2.1 Elevii trebuie sa Indeplineasca urmatoarele cerinte:
a) Sd verifice starea locului unde se desfdsoara practica profesionala( locul de munca);
b) Sa controleze starea uneltelor (mistrie,cancioc,dreptar etc.);
c) Sa se asigure ca echipamentele sunt functionale;
d) Sa poarte echipament individual de protectie (salopeta,manusi,ochelari de
protectie,incdltaminte antiderapanta):



e) Sa fie instruiti privind riscurile lucrarii de tencuiala.
2.2 Riscuri mecanice:
a) loviri sau taieturi de la unelte;
b) caderi de obiecte (galeti etc.);
c) alunecari pe suprafete umede sau murdare;
d) caderi de la Indltime ( scari,schele).
2.3 Riscuri chimice:
a)contactul pielii cu mortarul(poate provoca iritatii sau arsuri);
b) stropirea ochilor cu var;
c) inhalarea prafului de ciment sau nisip.
2.4 Riscuri ergonomice:
a) pozitil incommode (lucru deasupra capului sau aplecat);
b) efort fizic ridicat la manipularea materialelor;
c) oboseald musculara.
2.5 Riscuri electrice:
a) utilizarea echipamentelor electrice;
b) contact cu cabluri electrice;
c) risc de electrocutare In mediu umed.
2.6Riscuri de mediu de lucru:
a) iluminare insuficienta;
b) ventilatie slabd ( mai ales In spatii inchise);
c) temperaturi scazute sau ridicate.
2.7 Riscuri de incendiu (mai rare):
a) utilizarea necorespunzatoare a echipamentelor electrice;
b) scurtcircuite.
2.8 Riscuri organizatorice:
a) lipsa instruirii;
b) neutilizarea echipamentelor de protectie;
c) neatentie sau graba.
2.9 Principalele riscuri la lucrdrile de tencuiald include:expunerea la substante chimice
(ciment,var),accidente mecanice,caderi de la inaltime,efort fizic,riscuri de
electrocutare si conditii necorespunzatoare de lucru.
2.10 Se interzice:
a)Desfasurarea activitatii de practica (lucrul )cu utilaje defecte;
b) Folosirea uneltelor deteriorate;
c) Accesul la orele practice fara echipament de protectie.
2.11 Se verifica 1n atelierul scolar ( auditoriul) existenta:
a) Stingatorului;
b) Trusei de prim ajutor.
c) Ventilatiei corespunzatoare.

3.CERINTE PENTRU ELEVI iN TIMPUL DESFASURARII PRACTICII
PROFESIONALE IN ATELIERUL DE TENCUIALA
3.1Elevii care desfasoara practica profesionala in atelierul scolar la lucrari de tencuiala
vor avea urmatoarele cerinte:
a) Sa prepare mortarul conform indicatiilor;
b) Sa evite contactul mortarului cu ochii si pielea;
c) Sa lucreze atent pentru a evita stropirea sau alunecarea;
d) S& utilizeze corect scarile sau scélile (daca este cazul);



e) Sa pastreze ordinea la locul de munca;
f) Sa transporte materialele cu grija.
3.2 Cerinte de utilizare a echipamentelor:
a) se vor folosi doar echipamente in stare buna:
b) echipamentele electrice ca malaxorul,vor fi utilizate doar sub supravegherea
maistrului-instructor;
c) este interzisa atingerea echipamentelor electrice cu méainile umede;
d) orice defectiune a echipamentelor se anunta imediat maistru-instructorul.
3.3 Cerinte In caz de pericol sau accident:
Elevii trebuie:
a)sa opreascd imediat lucrul;
b) sd anunte maistru-instructorul;
c) sa acorde primul ajutor ( daca este instruit);
d) sd nu intervina la instalatii sau echipamente defecte.
3.4 Elevii in timpul desfasurdrii practicii profesionale in atelierul scolar -lucrari de
tencuiald au urmétoarele interdictii:
a) accesul la lucru fard echipament de protectie;
b)utilizarea rchipamentelor electrice fara instruire;
c) consumul de alimente in zona de lucru;
d) distragerea atentiei colegilor.

4. CERINTE PENTRU ELEVI DUPA TERMINAREA PRACTICII
PROFESIONALE IN ATELIERUL DE TENCUIALA
4.1 Elevii dupa terminarea practicii profesionale in atelierul scolar -lucriri de tencuiald vor
avea urmatoarele cerinte:
a) curatarea locului de muncg;
b) spalarea uneltelor utilizate;
c) depozitarea materialelor in locurile stabilite;
d) deconectarea echipamentelor electrice;
e) spalarea mainilor si respectarea igienei personale.

5.CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iN
SITUATIE DE ACCIDENT
5.1In caz de accident/accidente la locul de muncd/post de lucru persoanelor
accidentate trebuie acordat primul ajutor, sa se anunte maistru-instructorul/cadrele
didactice sau ierarhic superior si dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile
de Urgenta-112.
5.2 La aparitia situatiei de avarie,elevii trebuie:

a) sd suspende imediat lucrul;

b) sa preintdmpine colegii despre pericol;

¢) sa informeze maistru-instructorul/cadrele didactice sau ierarhic superior;
d) sd acorde ajutor la evacuarea personalului din zona de pericol;

e) sa participe, dupa caz, la lichidarea consecintelor situatiei date.

5.3In caz de incendiu, elevii trebuie:

a) sa declanseze alarma;
b) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurﬂe de Urgenta-112;
~ ¢) sa intrerupa curentul electric;



d) sa utilizeze mijloacele de prima interventie (stingatoare, hidranti cu apa etc);
e) sa salveze accidentatii;
f) sé participe la evacuarea bunurilor.

5.4 La stingerea incendiilor 1n instalatiile electrice se utilizeaza stingatoarele cu
dioxid de carbon sau stingatoarele cu pulbere.

5.5 In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereaza de sub actiunea
curentului electric, deconectand reteaua cu intrerupatorul sau printr-o altd metoda
de intrerupere. Daca aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
partile conductoare folosind echipamentul de protectie sau obiecte uscate, care nu
conduc curentul electric. Dupa eliberarea accidentatului de sub actiune curentului
electric apelati Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgentd-112. Pani la
sosirea medicului (ambulantei), daca accidentatul nu respird, se executa respiratia

artificiald si resuscitarea cardiacd, monitorizand functiile vitale (pulsul,
respiratia).

5.6 In caz de intoxicatie se anuntd maistru-instructorul/cadrele didactice sau ierarhic
superior si se apeleazd, dupd caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de
Urgenta-112. Pana la sosirea medicului (ambulantei):

a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se acorda primul ajutor medical;
c) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia (se deschide gulerul, se scoate centura,
braul, etc.);
d) se curata accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;
e) daca accidentatul nu respird, imediat se purcede la manevre de resuscitare cardiaca.

laborat:Golea Rodica/ %&Q/




