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I.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE ýI SДNДТАТЕ PENTRU
ELEVI IN ATELIERUL ýCOLAR

1.1 Prezenta instrucliune stabileqte cerinlele de securitate 9i sйnйtate pentru elevii
instituliei de iпчй!йmбпt profesional саrе dеsйqоаrб activitatea practice in atelierul

de tencuiald,.La оrеlе de practica profesionalй desйgurate in atelierul de zidirie sunt
admigi doar elevii саrе au fost instruili inainte de inceperea practicii,au fost informali
privind utilizarea utilajelor ;i echipamentelor de 1ucru ;i au insugit cerinlele de
securitate qi sйпйtаtе in muпсб 9i sunt apli din punct de vedere medical.

1.2 Elevii au acces in atelierul gcolar numai in prezenla maistrului-instructor.
1.3 Elevii sunt obligali sй respecte toate indicaliile maistrului-instructor gi аlе cadrului

didactic.
1.4Este interzis accesul elevilor in atelierul ;colar in stare de оЬоsеаlй accentuatй,sub

influenla alcoolului sau а altor substanle interzise.
1.5 Elevii trebuie sй роаrtе echipament individual de proteclie соrеsрuпzйtоr activitelilor

desйqurate (hаlаt,mйпщi,iпсйllйmiпtе adecvatй).
1.6 In timpul efectuйrii sarcinii 1а practica profesionalй in atelierul gcolar,elevii sunt

obligali sб mепliпй ordinea 9i cur6lenia 1а locul de muпсй.
1.7 Este interzisб utilizarea utilajelor йr5 permisiunea Ei supravegherea maistrului-

instructor.
1.8 Elevii trebuie sё informeze imediat саdrul didactic despre оriсе situalie

periculoas6,defecfiune sau accident.

2.CERINTE DE SECURITATE SI SДNДТАТЕ itЧ МUГtСД PENTRU ELEVI
лiа)

INAINTE DE INCEPEREA DESFAýIJRARII PRACTICII PROFESIONALE
iШ ДТШIIЕRUL DE TENCUIALA

2.1 Elevii trebuie sб indeplineascй urmйtоаrеlе сеriп!е:
а) Sё verifice starea locului unde se dеsйgоаrй practica рrоfеsiопаlё( locul de muпсй);
Ь) Sa controleze starea uneltelor (mistrie,cancioc,dreptar etc.);
с) Sй se asigure сй echipamentele sunt funcfionale;
d) Se poartg echipament individual de proteclie (salopet6,mйnuqi,ochelari de

proteclie,incйl!йminte antiderapant6) :

iп muпсd репtru
еlеvii care desfйqoarй practica profesioпald



е) Sй fie instruili privind riscurile luсrёrii de tencuialй.
2.2 Kscuri mecanice:

а) loviri sau tйieturi de 1а unelte;
Ь) сйdеri de obiecte (galeli etc.);
с) аluпесйri ре suprafele umede sau murdare;
d) cйderi de 1а iпйllimе ( scбri,;chele).

2.3 Kscuri chimice:
a)contactul pielii cu mоrtаrulфоаtе рrочоса iritalii sau arsuri);
Ь) stropirea ochilor сu чаr;
с) inhalarea prafului de ciment sau nisip.

2.4 Kscuri ergonomice:
а) pozilii incommode (lucru deasupra capului sau aplecat);
Ь) efort fizic ridicat 1а manipularea materialelor;
с) оЬоsеаlй musсulаrй.

2.5 Kscuri electrice:
а) utilizarea echipamentelor electrice;
Ь) contagt cu cabluri electrice;
с) risc de electrocutare in mediu umed.

2.6Кscuri de mediu de lucru:
а) iluminare insuficientй;
Ь) ventilalie slabб ( mai ales in spalii inchise);
с) temperaturi sсёzutе sau ridicate.

2.7 Riscuri de incendiu (mai rаrе):
а) utilizarea necorespunzйtoare а echipamentelor electrice;
Ь) scurtcircuite.

2. 8 Kscuri organizatorice:
а) lipsa instruirii;
Ь) neutilizatea echipamentelor de proteclie;
с) neatenlie sau grаЬй.

2.9 Principalele riscuri 1а lucrйrile de tencuialй include:expunerea 1а substarrle chimice
(ciment,var),accidente mecanice,cйderi de 1а iпйllimе,еfоrt fizic,riscuri de
еlесtrосutаrе ;i condilii necorespunzбtoare de luсru.

2.10 Se interzice:
a)DesйEutarea activit5lii de рrасtiсй (lucrul )cu utilaje defecte;
Ь) Folosirea uneltelor deteriorate;
с) Accesul la оrеlе practice йrй echipament de proteclie.

2.1 1 Se чеrifiсй in atelierul ;colar ( auditoriul) existenla:
а) Sting5torului;
Ь) Trusei de prim ajutor.
с) Ventilaliei corespunzйtoare.

3.CERINTE PENTRU ELEVI iN TIMPUL DESFДýuMKrr PRACTICII'-PROFESIONALE iN ДТВLIЕRUL DE TENCUIALД
3.1Elevii саrе dеsйqоаrй practica profesionalй in atelierul ;соlаr 1а luсrйri de tencuialй

чоr ачеа urmйtоаrеlе сеriп!е:
а) Sй рrераrе mоrtаrul сопfоrm indicaliilor;
Ь) Se evite contactul mortarului cu ochii ;i pielea;
с) Sй lucreze atent pentru а evita stropirea sau alunecarea;
d) Sa uti|izeze corect scйrile sau qcйlile (dacй este cazul);



ra
е) Sй pйstreze ordinea 1а 1ocul de muпсй;

D Se transporte materialele cu grlje.
3.2 Cerinle de utilizare а echipamentelor:

а) se vor folosi doar echipamente in stare Ьuпй:
Ь) echipamentele electrice са malaxorul,vor Гr utilizate doar sub supravegherea

maistrului-instructor;
с) este interzisй atingerea echipamentelor electrice сu mAinile umede;
d) orice defecliune а есhiраmепtеlоr se апuп!й imediat maistru-instructorul.

3.3 Cerinle in caz de pericol sau accident:
Elevii trebuie:
а)sй орrеаsсй imediat lucrul;
Ь) sй anunle maistru-instructorul;
с) sй acorde рrimul ajutor ( dасй este instruit);
d) sй nu intervinй 1а instalalii sau echipamente defecte.

3.4 Elevii in timpul dеsйgurбrii practicii profesionale in atelierul ;соlаr -luсrйri de
tencuialй au urmйtоаrеlе interdiclii :

а) accesul 1а luсru frrб echipament de protecfie;
b)utilizarea rchipamentelor electrice йrй instruire;
с) consumul de alimente in zona de lucru;
d) distragerea atenliei colegilor.

4. CERINTE PENTRU ELEVI DUРД TERMINAREA PRACTICII
PROFESIONALE ftT ДТШI-IЕRUL DE TENCUIALA

4.1 Elevii dupб terminarea practicii profesionale in atelierul qсоlаr -luсrбri de tencuialй чоr
ачеа urmйtоаrеlе cerinle :

а) сurй!аrеа locului de muпсй;
Ь) sрйlаrеа uneltelor utilizate;
с) depozitarea materialelor in locurile stabilite;
d) decone ctarea echipamentelor electrice ;

е) sрйlаrеа mбiпilоr qi respectarea igienei personale.

s.CERINTELE DE SECIIRITATE ýI sАг,,rДтдтЕ tN MUNCA N
5 . 1 in caz deu..id"#;:ffiI3,"1З'f;:PJЙost de lucru реrsоапеlоr

accidentate trebuie acordat primul ajutor, sй se anunle maistru-instructoruUcadrele
didactice sau iеrаrhiс superior qi duрё caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile

de Urgenta4lZ.
5.ZLa aparilia situaliei de avarie,elevii trebuie:

а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sП preintAmpine colegii despre pericol;
с) sй informeze maistru-instructorul/cadrele didactice sau ierarhic superior;
d) sй acorde ajutor la ечасuаrеа personalului din zona de реriсоl;
е) sб participe, dupй caz,|a lichidarea consecinlelor situaliei date.

5.Зlп caz de incendiu, elevii trebuie:

а) sй declangeze аlаrmа;
Ь) s5 ape\eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgеп!6-L|2;' с) sй iпtrеruрй curentul electric;



6 | ' d) sбutilizeze mijloacele de рrimё intervenlie (stingйtoare, hidranli cu ара etc);
е) sй salveze accidentalii;
f) sй participe 1а evacuarea bunurilor.

5.4La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazй stingбtoarele cu
dioxid de саrЬоп sau stingйtoarele cu pulbere.

5.5 in caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibere azб de sub acliunea
curentului electric, deconectбnd releaua cu intrerupбtorul sau printr-o аltй metodй
de intrerupere. Dасй aceste acliuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
рбrlilе conductoare folosind echipamentul de proteclie sau obiecte uscate, саrе nu
conduc curentul electric. Duрй еliЬеrаrеа accidentatului de sub acliune curentului
electric apelali Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgепi;Ы|z. POn6la
sosirea medicului (ambulanlei), dасй accidentatul nu rеsрirй, se executй respiralia
artificialй ;i resuscitarea cardiaci, monitorizбnd funcliile vitale (pulsul,

respiralia).
5.6 In caz de intoxicalie se апuп!ё maistru-instructorul/cadrele didactice sau ierarhic

superior gi se ареlеаzб,, duрё, caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de
Urgеп!й- 1 |2. Р dпб 1а sosirea medicului (ambulanlei) :

а) accidentatul se scoate la аеr curat;
Ь) se асоrdй primul ajutor medical;
с) se elibereazй de tot се impiedicй respiralia (se deschide gulerul, se scoate сепturа,

Ьrбul, etc.);
d) se сurй!6 accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;
е) dасй accidentatul nu respir6, imediat se purcede 1а mапечrе de resuscitare саrdiасй.
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