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1. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezenta instructiune stabileste cerintele obligatorii de securitate si sdnitate in
munca pentru elevii care locuiesc in caminele institutiei.

1.2 Instructiunea este elaboratd In scopul prevenirii accidentelor,incendiilor si
altor situatii de risc.

1.3 Elevii sunt obligati sa respecte regulile de convietuire,securitate si igiend in
camin,regulile de securitate antiincendiard si prezenta instructiune.

1.4 Accesul in cladirea caminului este permisa doar persoanelor autorizate.

2. CERINTE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU
ELEVII CAZATI iN CAMINELE INSTITUTIEI DE INVATAMANT
2.1.Elevii cazati in cdminele institutiei de invatamant sunt obligati:
v’ Sa pastreze ordinea si curdtenia In camerele si spatiile comune pe
intreaga duratd a traiului In camin;
Sd utilizeze corect instalatiile electrice si sanitare;
Sa respecte indicatiile intendentului si ale pedagogului social,;
Sa pastreze bunurile primite in folosinta;
Sa respecte personalul angajat Tn camin;
Sa respecte regimul intern de activitate a caminului;
Sa respecte colegii si sd nu provoace conflicte de orice natura fizica sau
psihica;
Sa prezinte permisul de a locui in camin la solicitare;
La eliberarea cdminului sa predea odaia conform cerintelor;
Sa respecte normele de igiend personala.
Sa poarte o vestimentatie decenta.
2.2 Elevilor caminului se interzice:
v" S3 consume in exces energia electrici si apa.
v" Si asculte muzica cu volum mare.
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Sa schimbe fara permisiunea intendentului dintr-o odaie in alta.
Sd intre in odaile colegilor 1n lipsa acestora.
Sd iasd la balcon dupé ora de stingere.
Sa plece din cdmin peste noapte fird a anunta administratia caminului.
S& practice participarea la jocurile de noroc.
Sa fure sau sa-si atribuie lucruri straine.
Sd aiba un comportament amoral fatd de colegi,personal didactic si
auxiliar.
Sé deterioreze bunurile materiale din incinta ciminului.
Sd permita aflarea persoanelor strdine in odaie( exceptii:membrii
familiet).
v' Sa depoziteze,sa expuna oricare obiecte,produse alimentare pe pervazul
exterior al ferestrei ciminului.
2.3 Elevii care locuesc In cdminele studentesti trebuie sa respecte
urmatoarele reguli ai securitatii antiincendiare si securitétii personale:
a) Se interzice folosirea substantelor inflamabile sau material ce poate
cauza incendiu;

b) Se interzice a aduce In camin spray-uri colorante,materiale piroteh
nice (petarde,artificii) care ar pune in pericol sénitatea sa si a
celorlalti colegi;

c) Se interzice folosirea obiectelor ascutite,tdioase,pumnale,arme de
foc,arme cu aer comprimat,gaze lacrimogene,obiecte de distractie pe
baza de amestecuri pirotehnice ori dispozitive pentru socuri electrice
care pot dduna sanatatii personale si sdnatatii colegilor;

d) Sa respecte regulile PSI;

e) Sa nu blocheze ciile de evacuare;
f) Sa nu usuce hainele pe surse de caldura.
In caz de incendiu elevii din cdmin trebuie;
a) Sa anunte imediat personalul;
b) Sa se evacuieze conform planului de evacuare;
c)Sa apelezeze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112.
In caz de accident se intreprind urmitoarele actiuni:
a) Se acorda primul ajutor;
b) Se anuntd responsabilii de camin.
In caz de miros de gaz:
a) Se aeriseste imediat Incaperea -se deschide geamul;
b) Nu se aprinde lumina in Incapere;
c) Nu se aprinde focul;
d) Se anuntd imediat personalul responsabil.
2.4 Reguli de comportament si securitate

a) Se interzice aruncarea obiectelor/produselor in reteaua de canalizare;

b) Se interzice urcarea pe pervazul ferestrei;

c) Se interzice intrarea/parasirea caminului pe fereastra,

d) Se interzice consumul de alimente cu termenul expirat;

e) Se interzice aruncarea pe fereastra si depozitarea In odaie si in spatiile

comune a gunoiului menajer;
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f) Se interzice comercializarea si consumul de tigéri,bauturi
alcoolice,droguri sau stupefiante in incinta cdminului;
g) Se interzice aplicarea violentei -fizice,verbale-asupra colegilor si
personalului caminului;
h) Se interzice participarea in jocurile cu utilizarea fortei fizice,deoarece
acestea pot cauza leziuni corporale;
1) Sa nu alerge prin spatiile caminului si sa fie atenti la suprafetele umede
si lunecoase ale pardoselii.
2.5 In caz de boali elevii sunt obligati sé;
a) Anunte administratia (pedagogul social,asistentul medical,parintii).
b) Solicite ajutor medical.
¢) In caz de probleme psihologice s anunte psihologul,dirigintele,peda
gogul social,maistru-instructor.
Se interzice consumarea altor medicamente decét cele prescrise de medic.

3. CERINTE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU ELEVII
CARE FOLOSESC BUCATARIA COMUNA IN CAMINELE
INSTITUTIEI DE INVATAMANT
3.1 Intr-un camin studentesc,regula de aur este:péstreaza curat,respectd programul si
foloseste echipamentele in sigurantd-regulamentele institutiilor cer reguli scrise
pentru bucétariile commune.

a) Program de functionare:stabileste ore clare pentru gatit si curatenie:

b) Igiena personala:spalat pe maini inainte de manipulare alimentelor;

c) Sort/haine curate: parul prins;

d) Etichetare si depozitare:toate alimentele personale etichetate cu nume si
data;Alimentele cu termen scurt de péstrare se vor depozita in frigidere si se
vor consuma numai tarziu de 48 ore dupa preparare.

e) Sa supravegheze prepararea alimentelor;

f) Curatenie imediata:fiecare utilizator lasa zona curati si degresata ;
chiuveta,plita si masa se curata dupa fiecare folosire.

3.2 Reguli de utilizare a echipamentelor
a) foloseste ustensilele commune cu grija;nu lasa vase pe plita;deconecteaza
aparatele la final, sa fiti atenti la folosirea ustensiilor de bucétérie:
tigdi,cratite,cutite etc.
b)Interzis:folosirea aparatelor defecte,improvizatii electrice,gratare cu flacara des
chisa in interior,se interzice folosirea buteliilor cu gaz in caminele studentesti.
se interzice atingerea partilor fierbinti ale plitei electrice,sa lase fara
supraveghere focul la plitele cu gaz. 7
c) Raporteaza imediat orice defectiune a echipamentelor de bucétérie
administratiei cdminului.
3.3 Program de curétenie si responsabilitati

a) Plan saptamanal afisat cine face curdtenia generala (méaturat,dezinfectat
suprafete).

b) Rotire echitabila: liste semnate;in caz de nerespectare se aplicd sanctiuni
stabilite in regulament.



4 .CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU UTILIZAREA
APARATELOR ELECTRICE IN CAMINELE
INSTITUTIEI DE INVATAMANT
4.1 Elevii trebuie:

a) Sa utilizeze doar aparate electrice in stare buna;

b) S& nu suprasolicite prizele;

c) Sa deconecteze aparatele dupa utilizare.

d) Se interzice modificarea si repararea retelei electrice;

e) Se interzice utilizarea resourilor electrice,prelungitoarelor sau alte dispozitive

f) Se interzice scoaterea stecherului din priza tragand de cablu;

g) Se interzice atingerea firelor aparatelor electrice cu méinile umede;

h) Se interzice utilizarea aparatelor electrice deteriorate,care pot cauza
destabilizarea retelei electrice sau electrocutarea;

1) Se interzice folosirea mijloacelor improvizate de incélzire si alte echipamente
improvizate electrice.

Elaborat: Golea Rodica / (olew.




