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INSTRUCTIUNEA
de securitate gi sdпdtаtе iп muпсй

репtru elevii care lосшеsс tп сdmiпеlе instituliei de tпvdldmfrпt
Nr.73

DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezenta instrucliune stabile;te cerinlele obligatorii de securitate qi sбnйtate in
munce pentru elevii care locuiesc in сйmiпеlе institu,tiei.

1.2 Instrucliunea este elaboratй in scopul prevenirii ассidепtеlоцiпсепdiilоr qi
altor situalii de risc.

1.3 Elevii sunt obligali sё respecte regulile de conviefuire,securitate gi igienй in
cбmin,regulile de securitate antiincendiarй ;i prezenta instrucliune.

|.4 Accesul in clidirea cйminului este permisb dоаr persoanelor autorizate.

CERINTE GENERALE DE SECURITATE ýI SДЛЧДТАТЕ PENTRU
ELEVII cAzATI hq сДмINЕLЕ INSTIT'UTIEI uв iпгчАlДмАгчт

2.1.Elevii cazaliin cбminele instituliei de iпчё!ёmАпt sunt obligali:
/ sбpйstreze ordinea gi счrё!епiа in саmеrеlе gi spaliile comune ре

intreaga duratё а traiului in сёmiп;
{ Sбutilizeze corect instalaliile electrice gi sanitare;
/ Serespecte indicaliile intendentului qi аlе pedagogului social;
/ Sбpйstreze bunurile primite in folosin!6;
{ sбrеsресtе personalul angajat in сйmiп;
r' sа respecte regimul iпtеrп de activitate acйminului;
/ serespecte colegii gi sй nu рrоyоасе conflicte de orice паturй fizicб sau

psihicй;
/ Sбprezinte permisul de а locui in cбmin 1а solicitare;
/ La eliberarea cёminului sё predea odaia conform сеriп!еlоr;
/ Sa respecte поrmеlе de igienй personalё.
{ sapoarte о vestimentalie decentй.

2.2 Вlеуi\оr cйminului se interzice:
/ Se consume in exces energia еlесtriсё 9i ара.
/ Se asculte muzica cu volum mаrе.
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/ sб schimbe йrё permisiunea intendentului dintr-o odaie iп alta.
/ Sб intre in odбile colegilor in lipsa acestora.
/ Se iasй 1а balcon dupЁ оrа de stingere.
r' seplece din cйmin peste noapte йrб aanunla administralia cёminului.
/ sdpractice participarea 1а jocurile de поrос.
r' Sбfurе sau sё-;i atribuie lчсruri strйine.
/ Se аiЬё un comportament аmоrаl fа!й de colegi,personal didactic ;i

auxiliar.
r' se deterioreze bunurile materiale din incinta cёminului.
{ sереrmitй aflarea persoanelor strйine in odaie( exceplii:membrii

familiei).
/ Sa depoziteze,sй expunё оriсаrе obiecte,produse alimentare ре реrчаzul

exterior а1 ferestrei сйmiпului.
2.3 Elevii саrе locuesc in cйminele studenleqti trebuie sё respecte

чrmйtоаrеlе reguli ai securitёlii antiincendiare gi securitйlii personale:
а) Se interzice folosirea substanlelor inflamabile sau material се poate

cavza incendiu;
Ь) Se interzice а aduce in сйmiп spray-uri colorante,materiale piroteh

nice (petarde,artificii) care аr рuпе in pericol sбnйtatea sa gi а
celorlalli colegi;

с) Se interzice folosirea obiectelor ascufite,tёioase,pumnale,arme de
fос,аrmе cu аеr comprimat,gaze lacrimogene,obiecte de distraclie ре
bazd de amestecuri pirotehnice оri dispozitive pentru ;ocuri electrice
саrе pot dйuпа sёnйtйlii personale gi sёпёtйlii colegilor;

d) Sa respecte regulile PSI;
е) Sё nu blocheze c6ile de ечасuаrе;

; f) Sё nu usuce hainele ре surse de сйldurй.
Iп caz de incendiu elevii din cйmin trebuie;

а) Sб anunle imediat personalul;
Ь) Se se evacuieze сопfоrm planului de ечасчаrе;

л с)Sй apelezeze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgentdl-l|2.
lп caz de accident se intreprind чrmйtоаrеlе acliuni:

а) Se асоrdй primul ajutor;

л Ь) Se апuп!й responsabilii de сйmiп.
Iп caz de miros de gaz:

а) Se aerisegte imediat iпсёреrеа -se deschide geamul;
Ь) Nu se aprinde lumina in iпсйреrе;
с) Nu se aprinde focul;
d) Se апuп!ё imediat реrsопаlчl responsabil.

2.4 Reguli de comportament qi securitate
а) Se interzice аruпсаrеа оЬiесtеlофrоdusеlоr in rе!еаuа de canalizare;
Ь) Se interzice urcarea ре реrчаzul ferestrei;
с) Se interzice iпtrаrеа/рёrбsirеа cёminului ре fеrеаstrй;
d) Se interzice consumul de alimente cu termenul expirat;
е) Se interzice аruпсаrеа ре fеrеаstrё qi depozitarea in odaie gi in spaliile

comune а gunoiului menajer;



0 Se interzice comercializarea gi consumul de ligбri,Ьёufuri
alcoolice,droguri sau stupefiante in incinta сЁmiпului;

g) Se interzice aplicarea violenlei -fizice,verbale-asupra colegilor qi
personalului cбminului;

h) Se interzice participarea in jocurile cu utilizarea fo4ei fizice,deoarece
acestea pot cauza leziuni соrроrаlе;

i) Sб nu alerge prin spaliile cйminului gi sё fie atenli 1а suprafelele umede

л 9i lunecoase аlе pardoselii.
2.5 In caz de Ьоаlё elevii sunt obligali sй;

а) Anunle administralia (pedagogul social,asistentul medical,pйrinlii).
Ь) Solicite ajutor medical.
с) In caz de рrоЬlеmе psihologice sй anunle psihologul,dirigintele,peda

gogul social,mai stru-instructor.
Se interzice сопsumаrеа altor medicamente decбt сеlе prescrise de medic.

-l. сЕRINrЕ GЕNЕRлLЕ DE SЕсURIтлтЕ $I S/Ni{тлтЕ PENTRU ELEиI
слRЕ FhLhSESC вUслшIRIл сомiмi iM criMtvЙtп

INS TITUTIE I оп irwr{7,,iмАмr
3.1 intr-un cбmin studenlesc,regula de ачr este:pёstreazd curatrespectё рrоgrаmчl gi

folosegte echipamentele in siguran!й-regulamentele instituliilor cer reguli scrise
pentru bucёtёriile commune.
а) Рrоgrаm de func{ionare:stabileqte оrе сlаrе pentru gйtit qi счrй!епiе:
Ь) Igiena реrsопаlй:sрйlаt ре mAini inainte de mапiрчlаrе alimentelor;
с) ýorflhaine сurаtе: рйrul prins;
d) Etichetare ;i depozitare:toate alimentele personale etichetate cu nume qi

data;Alimentele cu termen scurt de рйstrаrе se чоr depozita in frigidere ;i se
чоr consuma numaitirziu de 48 оrе dupб рrераrаrе.

е) Sё supravegheze рrераrаrеа alimentelor;
f) Сurй{епiе imediatй:fiecare utilizator lasб zorLa счrаtй qi degresatб;

chiuveta,plita qi masa se счrй!ё dupб fiесаrе folosire.
3.2 Reguli de utilizate а echipamentelor

а) folosegte ustensilele соmmuпе cu grijй;пu lёsа vase ре plitй;deconecteazй
aparatele 1а final, sё fili atenli 1а folosirea ustensiilor de Ьчсёtйriе:
tigбi,cratife,culite etc.

b)Interzis:folosirea араrаtеlоr defecte,improvizalii electrice,gratare cu flасбrё des
chisй in iпtеriоцsе interzice folosirea buteliilor cu gazincёminele sfudenfegti.
se interzice atingerea рёrlilоr fierbinli ale plitei electrice,sй lase йrё
supraveghere focul la plitele сu gaz.

с) Rароrtеаzй imediat оriсе defecliune а echipamentelor de Ьuсёtбriе
administraliei cйminului.

3.3 Рrоgrаm de curёlenie gi responsabilitali
а) Plan sйрtйmiпаl afiqat cine face счrй!епiа 9епеrа16 (mёturat,dezinfectat

suprafele).
Ь) Rоtirе echitabilй: liste semnate;in caz de nerespectare se aplicё sancliuni

stabilite in regulament.
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4 .CERINTE DE sEсURITATE gl sДrтДтАтЕ pENTRu UTILIzжEA

ApARATELoR ЕLЕстRIсш iпq сДмrшшr,в
INsTITuTIEI пв МДlДмАлчт

4.1 Elevii trebuie:
а) Sй uti\izeze dоаr aparate electrice in stare Ьuпё;
Ь) Sa nu suprasolicite prizele;
с) Sй deconecteze apatatele dup5 utilizare.
d) Se interzice modificarea gi rераrаrеа relelei electrice;
е) Se interzice utilizarea rе;очrilоr electrice,prelungitoarelor sau alte dispozitive
0 Se interzice scoaterea gtecherului din рrizбtrёgбпd de cablu;
g) Se interzice atingerea firеlоr aparatelor electrice cu mбinile umede;
h) Se interzice utilizarea араrаtеlоr electrice deteriorate,care pot cauza

destabilizarea relelei electrice sau electrocut аrеа;
i) Se interzice folosirea mijloacelor improvizate de incёlzire gi alte echipamente

improvizate electrice.
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