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I.сERINTELE GENERALE DE SEсURITATE ýI SДNАтАтЕ 1гт мuлqсД
1.1 La efectuarea activitЩilor cu maýina de tёiere (ghilotina) se admit persoanele саrе

au trecut:
а) ехаmепеlе medioale la angajare сопfоrm legislaliei in vigoare;
b)instruirea introductiv gепеrаlй;
с) instruirea 1а locul de muпсй.

1.2. Angajaful trebuie sй posede gruра I de securitate еlесtriсй in conformitate cu
cerinlele Nоrmеlоr de securitate 1а ехрlоаtаrеа instala{iilor electrice pentru
personalul neelectrotehnic.

1.3. Angajatul este supuý urmёtоаrеlоr riscuri gi factori nocivi:

а) tйiеrе, iп!ераrе cu echipamente qi instrumente de muncй;
Ь) riscul producerii calamitёlilor naturale;
с) lovire 1а mбini gi picioare;
d) electrocutare;
е) incendiu;
f) аluпесаrе, impiedicare ре sсйri gi сйi de acces;

1.4. Angajatul in procesul de lucru чrmеаzё:

а) sё indeplineascё atribuliile funclionale conform fiqei de post, cerin}elor
Regulamentului de ordine intern5 qi dispoziliile conducбtorului locului de muпсб
sau ierarhic superior;

Ь) sё linё cont de rйspunderea persona16 pentru nerespectarea Regulilor de securitate gi

sёпйtаtе iп muпсй 9i securitatea colegilor de lucru;
с) sё indeplineascй numai lucrul 1а саrе а fost angajat qi pentru executarea сёruiа а fost

instruit qi admis de сйtrе conducбtorul locului de muncб sau iеrаrhiс superior;
d) sй anunle imediat conducбtorul locului de muпсй despre orice defecliune а араrаtеlоr

electrice, mobilierului саrе poate constifui un pericol de accidentare;
е) in cazu| producerii unor avarii, accidente de milпсfl саrе pun iп pericol viala gi

sйnбtatea сеlоr din jur, sё anunle imediat conducйtorul locului de muпсё qi sй ia
mйsuri pentru а nu modifica starea de fapt, dacб aceasta nu аgrачеаzё situalia sau
menlinerea potenlialului pericol;

INSTRUCTIUNEA



0 sЙ acorde рrimu1 ajutor accidentafului qi sё stabilizeze sifualia, astfel incAt pericolul
sё nu se extindё;

g) sё пu modifice, sau sб nu inlёture dispozitivele de protecfie ale instalaliilor la care
1uсrеаzё;

h) sё fie in deplinё capacitate de mчпсб ре durata intregului рrоgrаm de lucru, in сбt sб
nu ехрuпё 1а pericol atёt persoana рrорriе, cAt gi ре ceilalli angajafi;

i) sЙ insugeascй 9i sй respecte instrucliunile de securitate si sёпйtаtе in muncб specifice
activitelii prestate qi sб se autoinstruiascй in acest domeniu.

1.5. Angajatul trebuie sй cunoascб mёsurile de proteclie contra electrocutйrii qi metode
de acordare а primului ajutor accidentatului.

1.6. iп scopul asigurбrii electrosecuritelii, Angajatul trebuie sё respecte urmйtоаrеlе
cerinle:

j) pentru evitarea еlесtrосutйrii nu se admit contactele cu pбrlile conductoare deschise
neizolate аlе араrаtеlоr electrice, nu se executй de sine stёtёtоr rераrаliа lоr;

k) conectarea la rе{еаuа electricё а echipamentelor de muпсё se admite dоаr prin
dispozitivele special destinate acestui scop;

l) пu se admite executarea lчсrйrilоr 1а aparatele electrice, саrе au conductoarele
electrice neizolate (ori izolalia defectatй), sau dacЁ 1а contactul cu ele se simte
acliunea ourenfului electric;

m) despre toate саzurilе de defecliune sau deteriorare а conductoarele electrice trebuie
informat conducёtorul locului de muпсй sau electricianul de serviciu.

1.7. in scopul asigurёrii securitйlii antiincendiare, Angajaful trеЬчiе sб indeplineascё
urmйtоаrеlе cerinfe:

а) sй nu fumeze in incinta instiruliei gi in spaliile publice;
Ь) sё nu blocheze accesul 9i trecerile spre mijloacele antiincendiare;
с) sё nu lase Йrб supraveghere, chiar de scurtб duratй, aparatele conectate 1а rе!еаuа

electricё;
d) sё nu utilizeze instala{ii electrice de incёlzire imрrочizаtе (caloriferele electrice de

incйlzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii
universitйlii gi se instaleazй 1а о distan!ё de cel pulin 1m de 1а alte aparate
electrice, mobilier sau materiale ugor inflamabile).

1.8. Angajatul care iпсаlсё сеriп!еlе instrucliunii de securitate si sбпёtаtе in mчпсб ч-а fi
tras 1а rйsрuпdеrе сопfоrm legislaliei in vigoare

2. сЕRIryтч DE SчCURITATE ýI SДNДтАтЕ iг,r мuNсД
PANA LA INCEPEREA LUCRULUI

2.1. Рбпй 1а iпсереrеа activitйlilor, Angajatul trebuie:

а) sё verifice vizual locurile de muncй/posturile de lucru;
Ь) sё verifice starea mobilierului (scaunelor, mеsеlоr de lucru, dulapurilor, etc.);
с) sй verifice starea echipamentelor electrice;
d)sб verifice prezenla mijloacelor de stingere а incendiilor.

2.2. Dacd Angajatul depisteazd careya nereguli pana 1а iпсереrеа lucrului, acesta trebuie
sб comunice conducёtorul locului de muпсй sau ierarhic superior;

1. CERINTE DE SECURITATE TI SАNДтАтЕ iгq мuгqсД iгq
TIMPUL LUCRULUI

3.1. Lucrёtorul va executa numai sarcinile incredintate de conducёtorul locului de mчпса



'.
si numai acelea pentru саrе este calificat si autorizat

3.2. Locul de muпсё, utilajul ;i instrumentele trebuie рйstrаtе in ordine qi сurё!епiе.
3.3. Se interzice Ьаrаrеа trecerilor, а uqilor ;i а locurilor de munce cu materiale,

semifabricate qi produclie finitй.
3.4. in timpul lucrului culitul trebuie fixat cu toate ;uruburile.
3.5. Cufitele trebuie deplasate dintr-un 1ос in altul in cutii speciale, legate cu сепtчri.
3.6. Сur6!irеа, reglarea, чпgеrеа ;i рrеgйtirеа maginii de lucru se ча еfесtuа doar cu

motorul electric deconectat.
3.7. Pentru соrесtаrеа poziliei culitului se чоr utiliza tasйri cu ingrбdituri speciale de lеmп.
3.8. Regletele se чоr intoarce gi se vor schimba cu ajutorul чпоr cArlige speciale.
3.9. La tiierea colilor de tipar in рёrli mici se чоr folosi adaptoare-col1are speciale, iar

mAinile se чоr afla 1а nu mai pulin de 15 cm. de 1а linia tёierii.
3.10. La tЙiеrеа qi rеtеzаrеа hбrtiеi, а producliei tipбrite, а materialelor, а stofelor de

legйtorie se interzice а 1е susline cu mAna in арrорiеrеа tёieturii.
3.1 1. Se interzice de а lua produclia tйiаtй de sub culit inainte de орrirеа lui соmрlеtё in

pozilia ехtrеmб sчреriоаrё.
З.I2. Nu se permite de а line piciorul ре pedala rigletei de strбngere in timpul аrапjёrii,

corectйrii sau scoaterii producliei.
3.13. in timpul ungerii -aqirrii se ча evita nimerirea uleiului ре mecanismul de frАпаrе.
3.|4. Se interzice lucrul la mаgiпё la 2 lucrёtori concomitent.
3.15. Este interzisй rеglаrеа fЕrй permisiune, de unul singur, а1 ambreiajului cu fricliune

;i mecanismului.
3.1б. Este interzis de а lucra in iпсйреrе de unul singur, in special 1а deservirea

obiectelor qi utilajelor cu risc sporit; prezenla unui alt luсrёtоr este obligatorie pentru
acordarea ajutorului in cazul traumelor, accidentelor, incendiilor, electrocutйrii.

4. сERINTE DP SEсURITATE ýI SДNАтАтЕ iiч мuгgсД
IN SITUATIE DE ACCIDENT

4.1. tn caz de accident/acoidente 1а locul de muncй/post de lucru реrsоапеlоr accidentate
trebuie acordat primul ajutor, sй se anunle conducйtorul locului de muпсё sau
iеrаrhiс superior gi dupб caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!ё_
||2.

4.2. La aparilia situaliei de ачаriе, Angajatul trebuie:

а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sй preintбmpine colegii despre реriсоl;
с) sй informeze conducйtorul locului de mчпсй sau ierarhic superior;
d) se acorde ajutor 1а ечасчаrеа personalului din zona de реriсоl;
е) sё participe, dupб caz,la lichidarea consecinlelor situaliei date.

4.3. in caz de incendiu, Angajatul trebuie:

n) sё declanqeze аlаrmа;
о) sй apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgепld-Il2;
р) sб iпtrеruрй curentul electric;
q) s5 uti|izeze mijloacele de рrimй intervenlie (stingйtoare, hidranli cu арй, etc.);
r) sё salveze accidentalii;
s) sё participe la ечасuаrеа bunurilor.

4.4. La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazй stingйtoarele cu dioxid
de саrЬоп sau stingйtoarele cu рulЬеrе.

4.5. in caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibere azб de sub acliunea curentului



electric, deconectind releaua cu intrerupйtorul sau printr-o altё metodё de intrerupere.
Dасб aceste acliuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de рёrlilе
conductoare folosind echipamentul de proteclie sau obiecte uscate, саrе nu
conduc curentul electric. Duрй еliЬеrаrеа accidentatului de sub acliunea curentului
electric apelali Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgenlb-llr2.
РбпЙ la sosirea medicului (ambulanlei), dacdaccidentatul nu respirё, se ехесutё
respiralia artificialё 9i resuscitarea саrdiасй, monitorizind funcliile vitale
(pulsul, respirafia).

4.б. In caz de intoxicalie se апчп!ё conducйtorul locului de mчпсй sau iеrаrhiс superior
qi se apeleazЙ, dupё caz, Serviciul Nalional Unic pentru Ареlчrilе de Urgen[e-L|z.

РiпЁ 1а sosirea medicului (ambulanlei):
а) accidentatul se scoate 1а аеr curat;

Ь) se асоrdё primul ajutor medical;
С) se еliЬеrеаzё de tot се impiedicб respiralia (se deschide gulerul, se scoate сепtчrа,

briul, etc.);
d) se сur6!й accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;
е) dасб accidentatul nu rеsрir6, imediat se purcede 1а mапечrе de resuscitare саrdiасй.

5.сERINTE DE SEсURITATE ýI SДNДтАтЕ hq мuлqсД
LA TERMINAREA LUCRULUI

5.1. Laterminarea activitйlilor de muпсfl Angajatul:

0 жапjеаz6, mobilierul 9i echipamentul de lucru;
g) deconecteazб de la rе!еаuа еlесtriсё echipamentele gi uneltele electrice;
h) efectueazб ctxillenia 1а locul de mчпсй/роstul de lчсru;
i) efectueazй igiena personalё;
j) inchide biroul (iпсйреrеа de muпсй), dupб caz - se conecteazd\a sistemul de

аlаrmё 9i рrеdаrеа serviciului de pazбi
k) iпfоrmеаzй сопduсйtоrul locului de muпсё sau ierarhic superior despre toate

neajunsurile depistate in timpul lucrului.
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