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1.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
1.1 La efectuarea activitatilor cu masina de téiere (ghilotina) se admit persoanele care
au trecut:
a) examenele medicale la angajare conform legislatiei in vigoare;
b)instruirea introductiv generala,
¢) instruirea la locul de munca.

1.2. Angajatul trebuie sa posede grupa I de securitate electricd in conformitate cu
cerintele Normelor de securitate la exploatarea instalatiilor electrice pentru
personalul neelectrotehnic.

1.3. Angajatul este supus urmétoarelor riscuri si factori nocivi:

a) tdiere, Intepare cu echipamente si instrumente de muncé;
b) riscul producerii calamitatilor naturale;

c) lovire la mdini si picioare;

d) electrocutare;

e) incendiu;

f) alunecare, impiedicare pe scari si cdi de acces;

1.4. Angajatul in procesul de lucru urmeaza:

a) sa indeplineasca atributiile functionale conform fisei de post, cerintelor
Regulamentului de ordine interna si dispozitiile conducatorului locului de munca,
sau ierarhic superior;

b) sa tind cont de raspunderea personala pentru nerespectarea Regulilor de securitate si
sdndtate Tn munca si securitatea colegilor de lucru;

¢) sa indeplineascd numai lucrul la care a fost angajat si pentru executarea céruia a fost
instruit si admis de cétre conducatorul locului de munca sau ierarhic superior;

d) sd anunte imediat conducétorul locului de munca despre orice defectiune a aparatelor
electrice, mobilierului care poate constitui un pericol de accidentare;

e) in cazul producerii unor avarii, accidente de muncé, care pun 1n pericol viata si
sdndtatea celor din jur, sd anunte imediat conducétorul locului de munca si sd ia
masuri pentru a nu modifica starea de fapt, daca aceasta nu agraveaza situatia sau
mentinerea potentialului pericol,



f) sa acorde primul ajutor accidentatului si sa stabilizeze situatia, astfel incat pericolul
sd nu se extinda;

g) sa nu modifice, sau sa nu inlature dispozitivele de protectie ale instalatiilor la care
lucreaza;

h) sé fie 1n deplind capacitate de munca pe durata Intregului program de lucru, in cat si
nu expuna la pericol atat persoana proprie, cit si pe ceilalti angajati;

1) sainsugeascd si sd respecte instructiunile de securitate si sdnatate in munca specifice
activitatii prestate si sd se autoinstruiasci in acest domeniu.

1.5. Angajatul trebuie sd cunoasca masurile de protectie contra electrocutarii si metode
de acordare a primului ajutor accidentatului.

1.6. In scopul asigurdrii electrosecurititii, Angajatul trebuie si respecte urmétoarele
cerinte:

j) pentru evitarea electrocutdrii nu se admit contactele cu partile conductoare deschise
neizolate ale aparatelor electrice, nu se executd de sine stititor reparatia lor;

k) conectarea la refeaua electricd a echipamentelor de munci se admite doar prin
dispozitivele special destinate acestui scop;

1) nu se admite executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau dacd la contactul cu ele se simte
actiunea curentului electric;

m) despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarele electrice trebuie
informat conducétorul locului de munca sau electricianul de serviciu.

1.7. In scopul asigurarii securitdtii antiincendiare, Angajatul trebuie si indeplineasca
urmatoarele cerinte:

a) sd nu fumeze In incinta instirutiei si in spatiile publice;

b) s nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;

¢) sd nu lase fara supraveghere, chiar de scurta durati, aparatele conectate la reteaua
electrica;

d) sd nu utilizeze instalatii electrice de incélzire improvizate (caloriferele electrice de
incélzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii
universitatii si se instaleaza la o distantd de cel putin 1m de la alte aparate
electrice, mobilier sau materiale usor inflamabile).

1.8. Angajatul care incalcd cerintele instructiunii de securitate si sdnitate in munci v-a fi
tras la rdspundere conform legislatiei in vigoare.

2. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
PANA LA INCEPEREA LUCRULUI
2.1. Pana la inceperea activitatilor, Angajatul trebuie:

a) sa verifice vizual locurile de muncé/posturile de lucru;

b) sd verifice starea mobilierului (scaunelor, meselor de lucru, dulapurilor, etc.);
c) sd verifice starea echipamentelor electrice;

d)sa verifice prezenta mijloacelor de stingere a incendiilor.

2.2. Dacd Angajatul depisteaza careva nereguli pana la inceperea lucrului, acesta trebuie
sa comunice conducatorul locului de munca sau ierarhic superior;

3. CERINTE DE SECURITATE TI SANATATE IN MUNCA IN
TIMPUL LUCRULUI
3.1. Lucratorul va executa numai sarcinile incredintate de conducatorul locului de munca



si numai acelea pentru care este calificat si autorizat
3.2. Locul de munca, utilajul si instrumentele trebuie pastrate in ordine si curitenie.
3.3. Se interzice bararea trecerilor, a usilor si a locurilor de munca cu materiale,
semifabricate si productie finita.
3.4, In timpul lucrului cutitul trebuie fixat cu toate suruburile.
3.5. Cutitele trebuie deplasate dintr-un loc in altul in cutii speciale, legate cu centuri.
3.6. Curatirea, reglarea, ungerea si pregitirea masinii de lucru se va efectua doar cu
motorul electric deconectat.
3.7. Pentru corectarea pozitiei cutitului se vor utiliza tasari cu Ingradituri speciale de lemn.
3.8. Regletele se vor intoarce si se vor schimba cu ajutorul unor carlige speciale.
3.9. Lataierea colilor de tipar in parti mici se vor folosi adaptoare-coltare speciale, iar
mainile se vor afla la nu mai putin de 15 cm. de la linia tiierii.
3.10. La taierea si retezarea hartiei, a productiei tiparite, a materialelor, a stofelor de
legatorie se interzice a le sustine cu ména in apropierea taieturii.
3.11. Se interzice de a lua productia tdiatd de sub cutit inainte de oprirea lui completi in
pozitia extrema superioara.
3.12. Nu se permite de a tine piciorul pe pedala rigletei de strAngere In timpul aranjarii,
corectdrii sau scoaterii productiei.
3.13. In timpul ungerii masinii se va evita nimerirea uleiului pe mecanismul de franare.
3.14. Se interzice lucrul la magina la 2 lucrdtori concomitent.
3.15. Este interzisa reglarea fara permisiune, de unul singur, al ambreiajului cu frictiune
si mecanismului.
3.16. Este interzis de a lucra 1n incépere de unul singur, in special la deservirea
obiectelor si utilajelor cu risc sporit; prezenta unui alt lucrétor este obligatorie pentru
acordarea ajutorului in cazul traumelor, accidentelor, incendiilor, electrocutarii.

4. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
IN SITUATIE DE ACCIDENT
4.1. In caz de accident/accidente la locul de muncd/post de lucru persoanelor accidentate
trebuie acordat primul ajutor, s se anunte conducatorul locului de munca sau
ierarhic superior si dupd caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgent-
112.
4.2. La aparitia situatiei de avarie, Angajatul trebuie:

a) sd suspende imediat lucrul;

b) sd preintampine colegii despre pericol;

c¢) sd informeze conducétorul locului de munca sau ierarhic superior;
d) si acorde ajutor la evacuarea personalului din zona de pericol;

e) sa participe, dupa caz, la lichidarea consecintelor situatiei date.

4.3. In caz de incendiu, Angajatul trebuie:

n) sa declangeze alarma;

0) sd apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgentd-112;

p) sd Intrerupa curentul electric;

q) sa utilizeze mijloacele de prima interventie (stingatoare, hidranti cu ap3, etc.);
r) sa salveze accidentatii,

s) sa participe la evacuarea bunurilor.

4.4. La stingerea incendiilor 1n instalatiile electrice se utilizeaza stingatoarele cu dioxid
de carbon sau stingétoarele cu pulbere.
4.5. In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereaza de sub actiunea curentului



electric, deconectand reteaua cu intrerupatorul sau printr-o alti metoda de intrerupere.
Daca aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de partile
conductoare folosind echipamentul de protectie sau obiecte uscate, care nu
conduc curentul electric. Dupa eliberarea accidentatului de sub actiunea curentului
electric apelati Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112.
Péna la sosirea medicului (ambulantei), daca accidentatul nu respira, se executa
respiratia artificiald si resuscitarea cardiacd, monitorizand functiile vitale
(pulsul, respiratia).
4.6. n caz de intoxicatie se anunta conducatorul locului de munci sau ierarhic superior
si se apeleazd, dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenti-112.
Péana la sosirea medicului (ambulantei):
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se acorda primul ajutor medical;
c) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia (se deschide gulerul, se scoate centura,
braul, etc.);
d) se curdta accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;
e) dacd accidentatul nu respira, imediat se purcede la manevre de resuscitare cardiaci.

5.CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
LA TERMINAREA LUCRULUI
5.1. La terminarea activitatilor de munca, Angajatul:

f) aranjeazd mobilierul si echipamentul de lucru;

g) deconecteazd de la reteaua electricd echipamentele si uneltele electrice;

h) efectueaza curdtenia la locul de muncé/postul de lucru;

1) efectueazd igiena personali;

j) inchide biroul (incaperea de munca), dupa caz - se conecteazi la sistemul de
alarma si predarea serviciului de paz;

k) informeaza conducitorul locului de munca sau ierarhic superior despre toate
neajunsurile depistate in timpul lucrului.
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