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I.сERINTELE GENERALE DE SEсURITATE gl sДгчАтАтЕ iN MUNсA
1.1 La indeplinirea obligaliunilor de funclie in calitate de рrоfеsофrоfеsоаrё in

iпчё!йmёпtчl profesional se admit persoanele, саrе au trecut examenul medical 1а

iпсаdrаrеа in muncй,instruirile introductiv generale qi 1а locul de muпсй in domeniul
securitйlii gi sбпйtёlii muncii.

1.2 Рrоfеsофrоfеsоаrб in invё!йmAntul profesional trebuie sё posede grupa I de саlifiсаrе
in domeniul electrosecuritйlii in conformitate cu сеriп!еlе Regulelor in vigoare.

1.3 Рrоfеsофrоfеsоаrё in iпчё!йmбпtul profesional este obligat(ё):
а) Sб indeplineascё сеriп!еlе Regulamenfului de ordine interioarй 9i dipoziliile

zilnice аlе conducйtorului sau direct;
Ь) indeplinindu-;i funcliile sale de serviciu sй !iпй aminte despre rйspunderea

personalё pentru respectarea Regulilor de securitate qi sйпёtаtе in muпсй si
securitatea colegiilor sйi de lucru;

с) Sб indeplineascё numai lucrul cu саrе а fost insбrcinat qi pentru ехесutаrеа сбruiа
а fost instructat si admis de сйtrе сопduсёtоrul sйч direct sau ierarhic superior;

d) tn cazul producbrii unui accident de muncй,sau а alfui ечепimепt,сЙ pune in
pericol viafa gi sйпйtаtе celor din jur,sй anunle imediat conducerea ori serviciul
securitate qi sйnйtate in muпсй,gi sй ia mйsuri pentru а пч modifica starea de
fapt,dacё acesta nu conduce 1а agrayarea situaliei sau menlinerea potenlialului de
periculazitate;

е) Sй organizeze асоrdаrеа primului ajutor accidentatului qi stabilizarea situaliei, ast
fel,incбt pericolul sй nu se extind6;

0 sй dea relaliile solicitate de оrgапеlе de cercetare а1 accidentelor de muпсй;
g) sй fie in deplinй capacitate de muпсй ре durata intregului рrоgrаm de lucru,incбt sб

nu ехрuпй 1а pericol atit persoana рrорriе, сбt qi ре ceilalli angajali;
h) sй insugeascё 9i sё respecte instrucliunile de securitate qi sйnёtate а muncii specifi

се activitйlii prestategi gi sй se autoinstruiascё ?n acest domeniu;
i) sй nu scoatё,ori sй distrugё dispozitivele de proteclie аlе aparatelor 1а саrе 1ucreaz6.
j) sl semna|izeze imediat conducйtorului direct despre orice defecliune а араrаtеlоr

eleotrice de Ьirоч,саrе poate constitui un pericol de accidentare;
t.4Lautilizarea echipamentalor electrice de birou(calculator,laptop,9.a.) principalii fac

tori periculogi qi nocivi sunt:
а) curentul electric;



1,6.

l/

Ь) ac]iLtllca clilllpulLri еlссtгопlаgllеtiс (гасliоliссчсп{сi); 2

с) сuгепlu] с]есtгiс static;
t d) ilulliillar.e jlrsLlficientzj.
рrоfusогLrl trebr,rie szi cLttloascit пбsuгilс сlе;эгоtсс{iс сtllltга e]ectгoctrttlr.ii 9i rlletocjc cleасогdаге ale plinluItli а,jLrtог acciclentatLr]Lrj.
lп sоо;эltl аsiдlrбri,i elcbt',osectrlitilii, рго{Ъsогr-ll estc obiigat sii asigrrгe ltгtllitlоагеlе сегilr}е:а) РеlrtГrt еvilаГеа еJеСtгосLltzjгii пu ;;;;i,; сопlilсlаге cir pliI.{iIe сопсiuсlоагеdeschise ncizo]ate aic аl;агаl,сlог сlесtгiсс, Si'l JlLl exect-itc ?rl Illocl sanla.,o]nicrерага{iа lог;

l,) сопесtагса la ге}еаr-rа еlссlгiоё а ecilipanlcrlteloг cle lllttllcit se acjnliie tlttnraiрriп dis;эоzitiчеlе speciaI clestinate р"пЙ о..r1 scop;с) пu se adtllite ехесuiагеа ]Llсгбrilо,l; ;;;;]е еlесtгiсе, cal.c ill' сопduсtоаге]ееiесtriсе lleizolate (огi izola{ia а.Г""tuiаl, saLr daca la contactltl cu е]е se sinrtecбtugi de.pLr{in ac}irtnea cr-rtentului electlic;DesPre toate cazt-tl'iIe cle iup'.. а соlrсlLrсtоаге]ог electr]icc, сlеtегiоrаr.еа iеgirгii la рdпlАпttгеЬLriе infornlat conclLtcЁttol,ut ,au сiiгесt o:,i e]ectI.icianr-ll cle servicitl.

l'],.'',:::,{,#::ffi"' 
secLlГitalii antiincencliaгe, рrоГеsоr,Lrl este olэIigat si,t indep]irreascй

а) funratLIl se admite nrttllai 
.iп lосLlгiiе speciale clestinate репtгu acest scop,dotate cll Llгllе antiinflanlalэiIe qi,"i;lоu.."ппtiiпсепсliаге;

Ь) sЙ nLl blochczc aocesuI 9; tr....it. ,ir," 
"rui".cele antiiIlcerlcliaгe,с) sй пu ]ase 1Йrё suprav"gh..., cbi,. р. о i,rir"ruр.ге cle sсrtгt;i du,Ъtа, араrаtеlеcol-lectate la ге}еаuа еIесlгiсй;

d) СаlОГilЪГе]е еIеСtГiСе cle iПСiIziге.sе acJnlit sрге tltilizaгe nttl-tlai cLt 1эег1-1-1isiLlпеаcondLlceгii iпtгерriпсlегij. Ele se instaleaza ia о clistan!ё cle cel pLr{in 1nr de ]аalte арагаtе electrice, пlоЬiIiег оri mаtеriаi. ,,9о. inflamabile.DeplasAndu-Se ре tегitогiui instituliei dЪ iпчЁlбшil-rt оri u ,l",bсl;u;r;ltnii stгLtctr.tгaie ргоfеsоrultlebr_rie sй respecte сеriп{еlе securiialii гLrtiеге.

1.в.

1.9.

1.10.

,RIтдтЕ 
$I S/iNдтдтЕ iN p.iM{ rд

2,1. Рбпё la iпсереrеа ]ltcгr_rlui рrоГеsогul este obligat:
а) sй exanlineze locr:l cle nrLtnca,"arrd;torirrl, bi

trесеrilе sрге ele o",,.]i,Ji"i,J,?,1'l,tl3|1li;::;:],::,"-l еIiЬегеzе inclr-lsiv gi
е ргisоs;
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d) sй se asigr:l,e сй este in cleplinй capacitate cle пlltпсй;е) sй аiЬё^lа sine peгnrisLll de acces rЪ ro.ui c"'trrut-tcб;0 sё чегifiсе ргеzеп{а totalй а elevilor;
Se interzice а сurй{а cle piaf o''i n,_,rCa,ie eclripambnteie electrice cle birotl colrectate la rе{еа
;,:#.?:::"Ie 

unrede, Acest lucru se ef."tu.uza ,I;;;;;;;песtаrеа de ia ге!еа а aparatelor
ргоfеsоrului i se interzice sё adrrritё r_ltiiizarea echipa'trentelo. electrice de Ьiгоu de сбtгеpersoanele, cale nll all dгерtul de acces la ele.

:.i|,TiЦi:r::'iЖff,u|'']"u "'u'itut'u еlечilог 9i а аltог реrsоапе саге sunt sub

1,1
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J.J.

J.z.

3.5.

Ре рагсursltI progratlrr-r]Lli cle luсгt-t tlt-l se acjtlite Ltti]izагеа lэt'ir-rtr_tгiIог a]coo]ice 9i trtilizaгea
dlogttlilor, сАl9iргеzеrl{а la lttсru iп slагс cle сЬгiсtаlс, sat-t srt]o in{'ILrcn]a сllоцLrгi]ог,
рrоfоsогu] гдsрuпdс рспtгLl feltrI iп сагс sc гealizeazl activitatea сlс'ргсчJllil.с ill sеоtогlt]
suьогсlопаt, iniplicat реtltгtt orice аьаtеге cle la acic]e lcgislative si lrогmаtiчс clc sссuгitаtе si
sanatate а rnrtncii, 1iгir exceplie, геlаtil, ]а toale eIclrlentele а]е sistemtrILli clc t-1.11,1ncЁi ])е саrсil olgallizeazб 9i condLlcc.
РrоГсsогul este obiigat:

а) sб uгпlilI,сitsсЕi peгl-tlalrcn1 9i sir ia п-iirsr-lгi 1эсIltгtt l1-1ell!illeгea ochipat-tletlteloг c-le
nruncit, сii]оr de acccs 9i а lTeclirtlLri cle lllL]Ilca (I rzic) iIltг-о stаге
соlеsрuпztitоаге сегiп{сIоr,dе sесtlгilаtе si sanatate а nrr:ncii;

ь) si vегi{lсс 9i sй admiti la leolii ntttrlai elevii a1'1ali ilrtг-о stale согеsрrtгlzittоаге
de sйпйtаtе, etc.;

с) sd-9i dea avizttI la rrrodificaгea lllеtосiсIог 9i 1эгосес,lееlог de lltсгt_l.
d) sё uгпrziгеаsсб pernrallellt геsресtагеа сегiп{еlог de sсс1-1гilаtе Ъi sanatate а

rtruпсii de сбtге elevi gi sй ia rnisr-rI.i ill caz de аЬаtеге;
е) s5 огgаllizеzе 9i sй реtгеасd iп tеrпlепеlе sta]эi]ite чегifiсагса (exarrlillarea)

telrnicб а есhiраmепtеlог de muпсй 9i ргоtесliе in сопfоlпlitаtса cu Nогпrе]е
9i RegtrIile irr vigoare;

рrоfеsоrului ise iпtегziсе sё рйгёsеаsсй locr-rl cle пluпсй clirr ргорriа ini{iativй. огiсаге
ac}iune iпtгерriпsh de ргоfеsог trebuie сооrсlопаtй ct-l сiirесtоrLrl insiitrцiei
рrоfеsоrul гёsрuпdе cle гespcctaгea legisla{iei gi а погпlеIог с]е sect-lгitale at tll1-1llcii iп сасlrul
sра{iilоr de iпvйtйпlАпt, cabiriete, lаЬогаtоаге, аtеliеге. роligоапе,;апliсгсl, sбli cle ginlnasticir
qi а ссlогlаltе lосuгi cic tlll-tllci din гаzа sa cle activitate,
In cazul iп саге elevr-r] irl tirrrpr-rl огеIог lэгttsс sa sinllit гёtr. de сДtге ргоГеsог trebltie ltrate
urmйtоаrеlе mбsuri de trгgеп!ё:

а) sб-i асогdе pгirrru1 аjr-rtог рrепrесliсаl (рАпй 1а sosirea anibr-rIalr!ei), si clrenre
1uсгёtогr:l rrredical sau sб il duсё li cabirlettrl nreclical а1 instituliei de
irrчd{йпlбпt;

ь) sй apeleze Sегviсiul Nalional Urric репtгLr Apelr,rrile de tJгgсп!й-l l2;с) sй anltn!e adn-rinistгa!ia instittlliei de iпчаilйпliпt.

з.4.

з.6.

4.|,

4, Свммтпъп ов sЕс(]RIтдтЕ SI 'мr{т,цrп iM мамсr{ iM пмрUl PПPrzlS,{RrLoR D
SERVICIU

in tinrpLll dерlаsйгilог Iocale, yizitacu iпtеrеs de servicirr а sr_lbcliviziuniloг stгttсtttгаlе ale
institr-r{iei, огi ale аltог unitdli есопоmiсе, ргоfеsоrr_t] este obligat:

а) deplasаrldLl-Se ре jos огi cLt tгanspoI,tr-lI obgtesc sб геsресtе геgulilе sectrritбlii
rutiеге;

ь) sб trаvеrsеzе dгurпurilе, podttrile, ttlnelLlгile пumаi irr locrrriie destinate репtrutrесеlеа pietonilor ori la сulоаrеа чеrdе а sепrаfогului, Dасй acestea li sesc,
stAnd la marginea drumultti trebr-rie sй ргiчеаsсб atent in аmЬеlе paili, si
aprecieze distan{a рбrrй 1а rr-rijloacele cle trапsроrt саrе se аргорiе 9i ароi sa
trаvегsеzе drumul ре регрепdiсulагd, cAnd sitr-rafia ntt pгezirlt5 регiсоl;с) сйilе fегаtе sб le tгаrzегsеzе рriп tuпеIuгi репtгu pieioni o.i ре podurile de
trесеге pentru pietoni;

d) folosindr"t-se de autovehicr,rhrl cle servicitl, рrоfеsоrul trebr-rie sй se fоlоsеаsсй
de centr-tгa de sigurarr!б (dасй vehicr-rlr"ll este clotat cu еа), i-bur.ur"u 9idеьаrсагеа dirr autovehicr-rltrl de servicitt se efectueazб clin iагtеа trotuaгului
sau а rпаrgiпii dгi-rrrrltlui, Аmьаrсаrеа clin раrtеа саrоsаьilй а drumului se
adn-rite nLtnai iп cazr-ll сlасй nu existб чге-Llп регiсо1 9i rrlt ir-icr:rcй аltог

" participalt{i ai circula}iei,
In tilrrpul deplasйrii cu autovehiculul, profesorului i se iпtегziсе sй sr-rstragй aterr}ia qоfегuiui
рriп vorbe 9i alte acJit"ll-ti, cAt qi sй cleschida uqile,

4.2,



4,з.

4,5.

4.6.

5.1.

4.4.

5.2,

5.3,

РгоfusогuIui ise iпtегziсе clcpiasal,ci] ctl tltttovehicLrlLrl cie sct.viciLl itl sr.at.c clc clэl.ielat. rn,-,Oiп tiпlрul mi;с5rii Iui s5 IbIosbascй birLltLrгi a]coo]ice.
МеГgАПd Ре teritoriLrl institr-rliei, 1эгоIЬsогLrl tгebr-rie s5 cecieze cjгltlllllI nlijJoacelol cictrаllsрогt, sё пu calce ре capacele й,it^ni]o. clc vizita;e, ,a-nr-, nl.o.ga 1эе cziilc JЪгаtе.j)rоfеsогul aflAndu-sc irl jeplasal,c ill гаiоап.tе К.р,.lБii.;; Molaova 9i pcste hоtаrеlе ei,{,rеlэr-riе s5 aibб Lln сопlрогtаlпелt inteligent 9i cLrJl, la soJLllionalca itrtt.ebi:tt.i]oг cle sегчiсiu sitdea dovadЙ de ina]t ргоlЪsiопаlisпl. Гiйd cazati1-1hotei, огj alre institrrlii, rn n,, og,.., ezcpeлсiпеча,.si llu ]]rоVоасс s/hcltj огi alte iIl1i.ac{iLrni.
In caztll рrоduсегii t,tIltti accicjent cle nlutlcir iп tilnpLll dсрIаsiгii de sсгчiсiLr, ргоlЬsогuJ estcоlэligаt sб alrunte dеsргс aceasla collcJLtcitot,LllLri uiiitalii ill саге este irrclгeplat 5i ргiп or.icenlijloc dc legйtrrrё coliclLrcitorLr]ui sйtl Jiгcct satl sегчjсilt]ui secttritate si sanatate а nluncii,

5. CERI, ,LE рЕ SECU, тЕ ýr SiNiтлтЕ !рЕ AVARIE

5.4.

5,5,

in sittraiie de ачаriе, lLrcI.itoгul este obIigat:
а) sё асогdе рrirпul аjr_rtог nledica] accidcntatlrlLri (iп caz dеtгаtrrlli);ь) sй apeieze Serviciul Nа[iолаl Unic pentгLl ApelLlrile de Ur.gen[a-l l2;с) sб iпfогIrrеzе irnediat conclucбtol-tr] jocLrlr-li 

cle пluпсё;
, d) sб рагtiсillе ]а lichidaгea conseciIrte]oг ачаrjеi,La арагiliа sittla{iei cle ачаriе, Iucrйtorr_tl este oblijat; 

, _,_]

а) sй sttsperlde iпlediat Ittсгtll;
ь) sй рге?пtiпlрiпе colegii clespre pericol;
С) sЙ aPeIezc SeГvicir-rl ТЧаtlопаt UЪ;. p.,",trr-l Apelr_rrile de Uгgеп!а_112;d) sб рбгйsеаs сб zollapeгicrlloasб;
е) sб iпГопlrеzе сопdLlЪаtогul sйu direct;

" . . _0 sб раrtiсiре Ia ]iсhidагеа corrsecin}eioг sitLraliei date.In cazul inflamёrii condtictoarelor еlесtгiсе, luсгаtоruI este bbt;gat:а) sй susperrde irnediat lr:сгtll;
Ь) sй deconecteze intгenlpittorr_ll cu рбгghiе;с) sй apeleze Servicir_rl National Unic pБ,rtrrr Apeltrrile de Uгgеп!й-112;d) sй рагtiсiре la stingerea Ibcrrlui; 

r -' - -l'

) s5 iпlогпrеzе conducйtor.Lr] locuiui cle tпuпсй.La stingeгea iпсепсliilоr in instala}iile electrice ,. uiii;r.uzй stiпgitоагеlе cu bioxid deсаrЬоп sau stingёtoare]e cLt рulЬеге.
Iп caz de ir-rcendiu, lr_rcrirtortrl este obIigat:

а) sб ргеiпtАrllрirrе colegiisйi despr.e реriсоl;1,) sй soljcite ajr-rtorul echipei d; р;''rрi;гi ape]incl SeгviciLll Nalional Unicрепtгu Apeirrrile de Ulgen!б -1 12;с) sй paгticipe la stiпgегеi I-bcului (flасага se stinge cu nisip, parizб de соlt, арё,stingйtoare), Lucrйto,Lt]_ este oБIigat ,а 
-"u,rour.a 

rnetbclble cle acordare аprin-rtrlr,ri ajutor rnedical iп caz а" u],ru.l. шu se admite trаgеrеа cie ре locurileaISe а,imЬгйсёmiпtеi 5i Sсоаlеrеа cie ре t,aIlй а albituгilor iipite, Locurile агsеse sPald cu аРЙ СuГаtЙ, uItегiог cu о solLrlie s]аЬй de acicl ui.ri. sar_r bo''ic. in. cazu] агsurilоr ale ochilor,,. se aplicй .оr,rр..r. clin soiu}ie slаЬб cle acid boric.Iп caz de electrocutale, accidentatul inrediat se еliЬеrеа.Та" ,ub acliLrnea cLпэntutui еlесtriс,deconectAnd rе{еаuа cu ilrtrеГuРЙtоrul sau ргiпtг-о metodб сlе rrrреrе u .;_ пu.а aceste ac{iunisunt inrposibile, accidentatul trэbrrie ,.porot cle рйr}ilе concj,-lctoare Гolosincl eciripametrtu] deProtec{ie sau obiecte rtscate, cale l1ll conduc cr-rrentul еIесtгiс. Dr_ipй еIiьеrагеа accidentatuluide sub ac{iune curentului electric apelali Serviciul ТЧuliопul Unic perltl.r-r Дреlurilе deUrgelltd-112, РАПй la sоsiгеа 
'o"ai.J'ui-;;.;;;;i;;;,o*i пu rеsрiгё, ,. .".cuta геsрirа}iаartificiaIй 9i masajul ехtеriоr al inimii, аtгаgАпd atentrie ia starea рr-rрiIеlог accidentatului.

:r:lý:X#H'||.:Ё'rl,J:,;:""''''a Б"rsса а circulatriei sAngelui'lo'.*i.,,-itr acest caz,

5.6.
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5.7 In cazde intoxicalie cu gaze apelali Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen
tе -112.Рапё la sosirea medicului:

а) accidentaful se scoate 1а aei curat;
Ь) se еliЬеrеаzё de tot се impiedicй respiralia lui-se deschide gulerul,se scoate centu
rа,Ьrбul,еtс.;

с) se сurб!й accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului.

б.СЕRINтЕ DE SECURITATE щ SANATATE iгч мuлчсД r_,д TERMINAREA
LUCRULUI.

б.1 La terminarea programului de lчсru profesorul/profesoarea in iпчй!ёmбпt este
obligat(й):
а) sё орrеаsсЙ 9i sё deconecteze de 1а releaua еlесtriсй toate echipamentele utilizate

(calculator,proiector,tab15 interactivй,aparate electruce),conform instrucliunilor de
exploatare

Ь)sё verifice starea echipamentalor didactice qi sй se asigure сй acestea sunt lбsate in
condilii de siguran!ё

с) sй inchidё ferestrele,robinetale de арё(uпdе este саzul) qi sб sting6lumina
d) sё asigure ordinea qi curйlenia la locul de mчпсi

} Depozitarea obiectelor in dulapuri
} ЕliЬеrаrеа сйilоr de acces qi evacuare.

е) sй чеrifiсе dасй nu ехistё situalii periculoase ,cum аr fi:

} Miros de gaz sau fum

} Alte defecliuni се pot genera risc.
6.2 Sб anunle imediat conducerea instituliei sau persoana responsabila SSM in саzul depis

tйrii чпоr defecliuni sau situalii de risc.
6.3 Sa inchidй uga sёlii de clasб сопfоrm procedurilor iпtеrпе а1 institu{iei.
б.4 Se рёrЁsеаsсё locul de muпсй in mod organizat,йrё а crea situalii de pericol pentru

Sine sau pentru alte persoane.

Elaborat :Golea Rodica l t%лД,


