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1. CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
1. La efectuarea activitatilor de utilizare a ciocanului de lipit se admit persoanele care
au trecut:

a) examenele medicale la angajare conform legislatiei in vigoare;

b) instruirea introductiv generala;

¢) instruirea la locul de munca.

1.2. Angajatul trebuie s posede grupa I de securitate electricd in conformitate cu
cerintele Normelor de securitate la exploatarea instalatiilor electrice pentru personalul
neelectrotehnic.

1.3. Angajatul este supus urmatoarelor riscuri si factori nocivi:

d) pozitii preponderent in picioare;

e) electrocutare;

f) luminozitate redusa;

g) zgomot;

h) vibratie;

1) incendiu;

j) arsuri provocate de actiunea curentului electric;

k) inhalarea fumului produs in procesul de lipire;

1) arsuri prin contactul cu varful incalzit (200-300C);

m) taiere, lovire, intepare cu echipamente si instrumente de munca;

n) alunecare, impiedicare pe scari si cai de acces;

0) leziuni la mani si picioare;

p) riscul producerii calamitatilor naturale (cutremur, inundatii, ect.).

1.4. Angajatul In procesul de lucru urmeaza:

q) sa indeplineasci atributiile functionale conform fisei de post, cerintelor
Regulamentului de ordine interna si dispozitiile conducatorului locului de
muncd, sau ierarhic superior;

r) satind cont de raspunderea personald pentru nerespectarea Regulilor de
securitate si sandtate In munca si securitatea colegilor de lucru;

s) sa indeplineasca numai lucrul la care a fost angajat si pentru executarea caruia
a fost instruit si admis de catre conducatorul locului de munca sau ierarhic
superior; '



t) sd anunte imediat conducétorul locului de munca despre orice defectiune a
aparatelor electrice, mobilierului care poate constitui un pericol de accidentare;

u) in cazul producerii unor avarii, accidente de munca, care pun in pericol viata si
sdnatatea celor din jur, sa anunte imediat conducatorul locului de munca si si ia
masuri pentru a nu modifica starea de fapt, daca aceasta nu agraveaza situatia
sau mentinerea potentialului pericol;

1.5 Se interzice utilizarea bauturilor alcoolice si a drogurilor la locul de munca,cat si
prezentarea la munca in stare de ebrietate sau sub influenta drogurilor sau altor
sustante interzise.

1.6 In scopul asigurarii securitatii antiincendiare la institutie, angajatul care utilizeaza

uneltele electrice de mina este obligat sa indeplineasca urmatoarele cerinte:
a) fumatul este permis numai in locuri special destinate,dotate cu urne si
mijloace antiincendiare;
b) sa nu arda gunoi si deseuri;
¢) sa nu blocheze accesul si trecerile la mijloacele antiincendiare.
1.7 Angajatorul trebuie sd cunoasca masurile de protectie contra electrocutdrii si

metodede acordare a primului ajutor accidentatului.
1.8 In scopul asigurdrii electrosecuritatii, angajatul este obligat sa respecte
urmatoarele cerinte:

a) pentru evitarea electrocutdrii sd interzice categoric contactul cu partile
conductoare deschise neizolate ale aparatelor electrice, executarea de
sine statdtor a reparatiei lor;

b) conectarea la reteaua electrica a echipamentelor electrice, se admite doar
prin dispozitive special destinate acestui scop;

c) se interzice executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au
conductoarele electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau daci la
contactul cu ele se simte actiunea curentului electric;

d) despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarelor
electrice trebuie informat conducatorul locului de munca sau

electricianul de serviciu.

1.9 In scopul asigurarii securitdfii antiincendiare, angajatul trebuie sa indeplineasca
urmatoarele cerinte:

a) sa interzice categoric fumatul in incaperile instituties;
b) sa nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;
¢) sda nu lase bara supraveghere aparatele conectate la reteaua electrica;
e)sa nu utilizeze instalatii electrice de Incalzire improvizate (caloriferele
electrice de incalzire certificate se admit spre utilizare numai cu
permisiunea conducerii institutiei, si se instaleaza la o distanta de cel
putin I m de la alte.

2.CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PANA LA
INCEPEREA LUCRULUI
2.1 Pana la Inceperea activitati de utilizare a uneltelor electrice de mana
angajatul 1n
procesul de lucru urmeaza:
a) sd verifice vizual masina (defecte exterioare);
b) sa verifice starea tehnica (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc.);

c) saverifice starea echipamentelor electrice, care alimenteaza aparatul;
d) si verifice prezenta mijloacelor de stingere a incendiilor.



2.2 Inainte de fiecare utilizare, sa verifice ca sa nu fie deteriorat cablul de
alimentare cu stecar de retea. Sa nu pund in functiune aparatul al carui cablu

de alimentare este deteriorat.
2.3 Sd asigure ca in zona de lucru nu existd obiecte de prisos care pot duce la

traume.

2.4Pana la inceperea lucrului, angajatul, trebuie sa efectueze reglarea
echipamentului tehnic In functie de necesitati.

2.5 Daca angajatul depisteazd anumite nereguli pana la inceperea lucrului
acesta trebuie sa comunice conducatorului locului de munca.

3. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
IN TIMPUL LUCRULUI
3.1La executarea oricaror categorii de lucrari vor fi admise numai uneltele de
mana, sculele si dispozitivele aflate in perfectd stare, nefiind permisa utilizarea
celor defecte sau improvizate.
3.2 Uneltele dc mana electrice vor fi prevazute cu dispozitive sigure de fixarea
sculei precum si cu dispozitive care s impiedice functionarea lor necomandata.
3.3 Daca ciocanul de lipit sunt dotate cu scule ce prezintd pericol de accidentare
ele trebuie protejate Impotriva atingerii.
3.4Se interzice manipularea ciocanului de lipit de catre lucratorii care nu cunosc
Metodele de lucru si masurile de protectie contra electrocutérilor, precum si
masurile de prim ajutor.
3.5 Uneltele electrice portative (masini de gaurit, polizoare unghiulare)este
recomandat sa fie alimentate la tensiuni reduse de 12 V si 24 V (acumulator).
Alimentarea la tensiuni superioare, adica 220V, va fi permisd numai in conditii
speciale si anume priza cu legatura direct la masa (pamint),cabluri prelungitoare
certificate si sigure,
3.6In cazul alimentarii ciocanului de lipit la tensiuni reduse este interzisa legarea
carcaselor acestora la instalatii de protectie prin legare la paméant sau nul.
3.7Ciocanului de lipit trebuie pastrate la magazia de scule trebuie verificate in ceea
ce priveste buna functionare, starea izolatiei si protectia mecanica, cel putin o data
pe lund, precum sidupa fiecare reparatie.
3.8 Se interzice continuarea lucrului cu ciocanul de lipit atunci cand lucrétorul
simte o actiune cat dc slaba a curentului electric. in acest caz lucrétorul este obligat
sa intrerupd imediat lucrul si sa predea unealta la verificare si reparare.
3.9Este interzisa apucarea ciocanului de lipit de partea sa activa), sau de

conductorul pentru alimentarea cu energie electrica in timpul lucrului.
3.10Se interzice scoaterea ciocanuuil de lipit mandrind inainte de oprirea completa a

acesteia.
3.11Se interzice mentinerea uneltei in pozifia de functionare daca s-a

Intrerupt tensiunea de alimentare. In acest caz se va deconecta imediat unealta
de la retea ca si la terminarea lucrului.
3.12Fiecare lucrator trebuie sa informeze imediat conducatorul locului de munca
despre defectiunile sesizat la uneltele pe care le foloseste si sd nu lucreze cu

acestea .

4. CERINTELE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA iN
SITUATIE DE URGENTA



4.1 In caz de avarie angajatul care lucreazi cu unelte electrice de mana este obligat:
a) sd acorde primul ajutor medical accidentatului(in caz de trauma);
b) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
¢) sa informeze imediat conducatorul direct;
d) sa participe la lichidarea consecintelor avariei
e) sa suspende imediat lucrul
f) sa preintampine colegii despre pericol
g) sa paraseasca zona periculoasa
4.2 In cazul inflamarii conductoarelor electrice, angajatul care lucreaza cu unelte
electrice de méana este obligat:
a) sd suspende imediat lucrul;
b) sa deconecteze Intrerupétorul cu pirghie;
c) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
d) sa participe la stingerea focului;
e) sa informeze conducatorul direct.
4.3 La stingerea incendiilor in instalatiile electrice se utilizeaza stingétoarele cu
bioxid de carbon sau stingatoarele de pulbere.
4.4 In caz de incendiu angajatul care lucreaza cu unelte electrice de mana este obligat:
a) sd preintampine colegii despre pericol
b) sd solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul National Unic pentru
Apelurile de Urgenta-112;
c) sa participe la stingerea focului-flacéra se stinge cu nisip,panza de cort,apa,
stingatoare.
4.5 Cerinte in caz de electrocutare -accidentatul se elibereaza imediat de sub actiun
ea curentului electric prin:
a) deconectarea instalatiei electrice de la intrerupétor;
b) indepartarea conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,
plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisa atingerea directa a persoanei electrocutate cat timp aceasta se afla
sub tensiune.
4.7 Dupa eliberarea accidentatului de sub tensiune :
a)se apeleazad imediat Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-
112.
b) se verificd respiratia si pulsul persoanei accidentate
c) daca victima nu respira, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj
cardio extern si respiratie artificiald),daca persoana este instruita.
4.8 In caz de incendiu,se anunti imediat 112 si conducerea institutiei.
4.9 Stingerea incendiului se face doar dacé nu exista pericol pentru viata, utili
zand mijloacele din dotare-stingator,nisip etc.
4.10 In caz de arsuri:
a) zona afectata se raceste imediat cu apd curatd,timp de 10-20 minute;
b) nu se aplica substante (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
c¢) nu se dezlipeste imbracamintea aderenta de rana;
d) se acopera arsura cu pansament steril;
e) se apeleaza 112 in caz de arsuri grave.
4.7 In caz de intoxicatie cu gaze pani la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se ilibereaza de toate hainele ,centura,brau de tot ce poate sa impiedice
respiratia; '



¢) nu se administreaza medicamente fara prescriptia medicului;

d) daca este constient accidentatul se linisteste ,se ofera apa doar la recomandarea
medicului; '

e) se apeleaza la Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112.

5. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA LA
TERMINAREA LUCRULUI
5.1 La finalul programului de muncéa angajatul care lucreaza cu unelte electrice de
mana trebuie:
a) sd deconecteze de la reteaua electrica toate aparatele electrice utilizate;
b) sa verifice daca toate fisele electrice sunt scoase din prize;
¢) sa curete si sa depoziteze uneltele si echipamentele in locurile
stabilite;
d) sa lase locul de munca curat si in ordine.
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