
Ministerul Educa{iei qi Сеrсеtйrii
al Republicii Moldova
МD-203З, Republica Moldova, muп, ChiqinЁu,
Chiqinбu,
Piata Marii Adunйrii Nationale 1,

tel.:022-23-27-27

Institu{ia Publici
Centrul de Excelen{i tп Construc{ii
MD-2028, Republica Moldova, mun.

str. Gh. Asachi 71,
te|.:022- 72-72-З 4; fах:022-7З- 1 0-05
email: secretariat.ipcec@gmail.com

INSTRIJCTIUl\EA
de securitate si sdпdtаtе tп muпсd

репtrш utilizarea сiосапului de lipit
Nr. 58

1. CERINTELE GENERALE DE SECI]RITATE gl sДлчДтАтЕ itч мuNсД
1. La efectuarea activitйtilor de utilizare а ciocanului de lipit se admit persoanele саrе

au trecut:
а) examenele medicale la angajare сопfоrпr legislaliei in vigoare;
Ь) instruirea introductiv generalй;
с) instruirea la locul de muпсй.

1.2. Angajatul trebuie sй posede grupa I de securitate electricй in conformitate cu
cerinlele Nоrmеlоr de securitate la exploatarea instalaliilor electrice pentru personalul
neelectrotehnic.
1.З. Angajatul este supus urmйtоаrеlоr riscuri gi factori nocivi:

d) pozilii preponderent in picioare;
е) electrocutare;

0 Iuminozitate redus5;
g) zgomot;
h) vibralie;
D incendiu;
j) arsuri provocate de acliunea curentului electric;
k) iпhаlаrеа fumului produs in рrосеsul de lipire;
1) arsuri prin contactul cu vArful inc6|zit (200-300С);
m) tйiere, lovire, inlepare cu echipamente 9i instrumente de munc6;
n) alunecare, impiedicare ре scбri si cai de acces;
о) leziuni 1а mбпi gi picioare;

р) riscul producerii calamitёlilor паturаlе (сutrеmur, inundafii, ect.).
1.4. Angajatul in procesul de lucru urmеаzй:

q) sй indeplineascй atribuliile funclionale сопfоrm figei de post, сеriп!еlоr
Regulamenfului de ordine internй qi dispozi}iile conduc6torului locului de
muпсё, sau ierarhic superior;

r) sй linб cont de rйspunderea реrsопаlй pentru nerespectarea Regulilor de
securitate ;i sйnйtate in muпсё 9i securitatea colegilor de lucru;

s) sй indeplineascй numai luсrul 1а саrе а fost angajat qi pentru ехесutаrеа cбruia
а fost instruit gi admis de сйtrе conducйtorul locului de muпсй sаu ierarhic
superior;



t) sй anunle imediat conducйtorul locului de muпсй despre orice defec{iune а
араrаtеlоr electrice, mobilierului саrе poate constitui un реriсоl de accidentare;

u) in cazuI producerii unor avarii, accidente de muпсё, care pun in pericol viala ;i
sйпёtаtеа celor din jur, sё anunle imediat conducйtorul locului de muncй;i sй ia
mйsuri pentru а nu modifioa starea de fapt, dacй aoeasta nu agraveazб, situalia
sau mепliпеrеа potenlialului pericol;

1.5 Se interzice ltl|izarea Ьйuturilоr alcoolice qi а drogurilor 1а locul de muncй,cAt ;i
prezentarea 1а muncй in stare de ebrietate sau sub influenla drogurilor sau altor
sustante interzise.

1.6 In scopul asigurйrii securitёlii antiincendiare 1а institulie, angajatul саrе fti1rizeazб
uneltele electrice de miпй este obligat sй indeplineascй urmitоаrеlе сеriп!е:

а) fumatul este реrmis numai in locuri special destinate,dotate cu urпе gi
mij loace antiincendiare;

Ь) sй пu аrdё gunoi gi deqeuri;
с) sй nu blocheze accesul ;i trecerile 1а mijloacele antiincendiare.

1.7 Angajatorul trebuie sй сuпоаsсй mйsurilе de protec}ie contra electrocutйrii qi

цrеtоdеdе acordare а primului ajutor accidentatului.
1.8 in scopul asigurбrii eiectrosecuiitalii, angajatul este obligat sй respecte

urmйtоаrеlе cerinle:
а) pentru evitarea electrocutйrii sй interzice categoric contactul cu рйr{ilе

conductoare deschise neizolate аlе араrаtеlоr electrice, executarea de
sine stйtёtor а reparaliei 1оr;

Ь) conectarea la rе!еаuа еlесtriсй а echipamentelor electrice, se admite doar
prin dispozitive special destinate acestui scop;

с) se interzice ехесutаrеа luсrбrilоr 1а араrаtеlе electrice, саrе au
conductoarele electrice neizolate (ori izolalia defectatй), sau dасй 1а

contactul cu ele se simte acliunea curentului electric;
d) despre toate cazurile de defecliune sau deteriorare а conductoarelor

electrice trebuie informat conducйtorul locului de muпсй sau
electricianul de serviciu.

1.9 iп sсюрul asigurйrii securitбlii antiincendiare, angajatul trebuie sй indeplineascё
urmйtоаrеlе cerinle:

а) sб interzice categoric fumatul in incйperile instituliei;
Ь) sЁ nu blocheze accesul 9i trесеrilе spre mijloacele antiincendiare;
с) sй пu lase Ьаrй supraveghere aparatele conectate 1а releaua electricй;
е)sй nu lutilizeze instalalii electrice de incйlzire improvtzate (caloriferele

electrice de inc6lzire oertificate se admit spre utilizare numai cu
permisiunea conducerii instituliei, qi se instaleazl|a о distan!ё de се1

pulin l m de la alte.

2.CERINTE DE SЕслURIтАтЕ ýI SАNДтАтЕ N мuгqсД рАгtА LA
INCEPEREA LUCRULUI

2.1 РАпй 1а iпсереrеа activitёli de utilizare а uneltelor electrice de mбпё
angajatul iп

procesul de luсru lrmeaz6;
а) sй verifice yiztla| maqina (defecte exterioare);
Ь) sй verifice starea tehnicй (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc.);

. с) sй verifice starea echipamentelor electrice, саrе alimenteazб араrаtul;
d) sй verifice prezenta mijloacelor de stingere а incendiilor.



' ' 2.2iпаtпtе de Гtесаrе utilizare, sй verifice са sй nu fie deteriorat cablul de
alimentare cu ;tесбr de rе!еа. Sй nu рuпй in funcliune aparatul al сйrui cablu
de alimentare este deteriorat.

2.З Sб asigure сй in zona de lucru nu existй obiecte de prisos саrе pot duce 1а

traume.
2.4Рdп6lа inceperea lucrului, angajatul, trebuie sё efectueze rеglаrеа

echipamentului tehnic iп funclie de necesitёli.
2.5Dасб angajatul depisteazй anumite nereguli рАпй 1а iпсереrеа lucrului

acesta trebuie sё comunice conducйtorului locului de muпсй.

3. cEmNTE DE SECURITATE ýI sДNДтдтш itч мtINсД
IN TIMPUL LUCRULUI

З.lLа executarea оriсЁrоr categorii de luсrбri чоr fi admise numai uneltele de
mАпё, sculele ;i dispozitivele aflate in perfectб stare, nefiind реrmisй utilizarea
сеlоr defecte sau improyizate.

3.2 Uneltele dc mбпй electrice чоr fi prevйzute cu dispozitive sigure de fiхаrеа
sculei рrесum ;i cu dispozitive саrе sй impiedice funclionarea 1or necomandatё.

3.3 Dacб ciocanul de lipit sunt dotate cu scule се prezintй pericol de accidentare
еlе trebuie protejate impotriva atingerii.

З.4Sе interzice manipularea ciocanului de lipit de сёtrе lucrйtorii саrе nu cunosc
Metodele de lucru qi mёsurile de protec{ie contra electrocutйrilor, рrесum qi
mбsurile de рrim ajutor.

З.5 Uneltele electrice portative (magini de g5urit, polizoare unghiulare)este
recomandat sa fie alimentate 1а tensiuni reduse de |2 V 9i 24 V (acumulator).
Alimentarea 1а tensiuni superioare, adicб 220У, va fi реrmisб numai in condi{ii
speciale ;i anume prizб cu lеgйturй direct 1а mаsй (pбmint),cabluri prelungitoare
certificate;i sigure,

З.6iп cazu| alimentйrii ciocanului de lipit 1а tensiuni reduse este interzis6legarea
саrсаsеlоr acestora la instalalii de proteclie prin legare 1а рйmйпt sau пul.

3.7Ciocanului de lipit trebuie pйstrate|amagazia de scule trebuie verificate in сееа
се privegte buna funclionare, starea izolaliei gi proteclia mесапiсй, cel pulin о dаtй

ре luпй, рrесum gi dupй fiесаrе reparalie.
3.8 Se interzice continuarea lucrului cu ciocanul de lipit atunci cind Iuсrёtоrul

simte о ac}iune сбt dc slаЬй а curenfului еlесtriс. iп acest caz luсrйtоrul este obligat
sб iпtrеruрй imediat lucrul qi sй predea unealta 1а чеrifiсаrе gi rераrаrе.

З.9Еstе interzisй арuсаrеа ciocanului de lipit de partea sa activ6), sau de
conductorul pentru alimentarea сu energie electrici in timpul lucrului.

3.10Se interzice scoaterea ciocanuuil de lipit mапdriпй inainte de орrirеа completй а
acesteia.

3.11Se interzice mепliпеrеа uneltei in pozilia de funclionare dacй s-a
Intrerupt tensiunea de alimentu.". in u" 

"Lt "-se ча deconecta imediat unealta
de 1а rе!еа са ;i la tеrmiпаrеа lucrului.

3.l2Fiecare luсrйtоr trebuie sб informeze imediat сопduсйtоrul locului de muпса
despre defecliunile sesizat 1а uneltele ре care 1е folosegte qi sб nu luсrеzе cu
acestea.

4 . CERINTELE DE SEсURITATE ýI SАNДтАтЕ N мutчсА iN
SITUATIE DE IJRGENTA



' } 
4.1 in caz de ачаriе angajatul care 1uсrе аzб, c1,l,unelte electrice de mАпй este obligat:

а) sй acoide primul ajutor medical accidentatului(in caz de trаumё);
Ь) sй apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-||2;
с) sй informeze imediat сопduсйtоrul direct;
d) sё participe 1а lichidarea consecintelor ачаriеi
е) s5 suspende imediat lucrul
f) sй preintбmpine colegii despre pericol

л g) sй рйrйsеаsсй zona periculoasё
4.2Iп cazul iпflаmйrii conductoarelor electrice, angajatul care lucreazб cl unelte

electrice de mбпй este obligat:
а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sй deconecteze intrerupйtorul cu pirghie;
с) sй ape|eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-I|2;
d) sб participe la stingerea focului;
е) sй informeze conducбtorul direct.

4.З La stingerea incendiilor tn instalaliile electrice se utilizeazй stingйtoarele сu
bioxid de саrЬоп sau sting5toarele de pulbere.

4.4iп caz de incendiu angajatul саrе luсrе аzб cuunelte electrice de mбпй este obligat:
а) sй рrеiпtбmрiпе colegii despre pericol
Ь) sй solicite ajutoruI echipei de pompieri apelind Serviciul Nalional Unic pentru

Apelurile de Urgen!6-1r|2;
с) sй participe la stingerea fосului-flасйrа se stinge cu nisip,penzбde соrt,арй,

stingйtoare.
4.5 Сеriп еiп caz de electrocutare -accidentatul se еliЬеrеаzб imediat de sub acliun

еа curentului electric prin:
а) deconectarea instalaliei electrice de 1а intrerupltor;
Ь) indepёrtarea conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,

plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisё atingerea directй а persoanei electrocutate сбt timp aceasta se аflй

sub tensiune.
4.7 Duрб еliЬеrаrеа accidentatцlui de sub tensiune :

a)se apeleazd imediat Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgеп!й-
l|2.

Ь) se чеrifiсё respiralia gi pulsul persoanei accidentate
с) dасй victima nu respir6, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj

cardio ехtеrп gi respiralie аrtifiсiаlй),dасй persoana este instruit5.
4.8 in caz de incendiu,se апuп!б imediat 112 qi conducerea institutiei.
4.9 Stingerea incendiului se face doar dасй nu existй pericol pentru via!й, utili

zdпd mij 1о асеlе din dotare- stingбtor,nisip etc.
' 4.10 in caz de arsuri:

а) zona аfесtаtй se rйсе;tе imediat cu арб curatй,timp de 10-20 minute;
Ь) nu se арliсё substanle (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
с) nu se dezlipegte imЬrёсёmiпtеа aderentй de rапй;
d) se асореrб аrsurа cu pansament steril;
е) se apeleazd ||zin caz de аrsuri grаче.

4.7 Тп caz de intoxicalie cu gaze рАпй 1а sosirea medicului:
а) accidentatul se scoate 1а аеr curat;
Ь) se ilibereazё de toate hainele ,сепturй,ЬrАu de tot се poate sй impiedice

respiralia;



' l 
с) nu se administreazбmedicamente йrй prescriplia medicului;
d) dасй este congtient accidentatul se liпфtе;tе ,se оfеrй арй doar 1а recomandarea
medicului;

е) se ape|eazё,la Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-I|2.

5. сERINTELE DE SECURITATE SI SДNдтАтЕ ilt мuлqсД r,д
TERMINAREA LUCRULUI

5. t La finalul programului de muпсй angajatul саrе lucreazё" ctlunelte electrice de
mАпй trebuie:

а) sЙ deconecteze de 1а rе!еаuа electricй toate aparatele electrice uti|izate;
Ь) sй verifice dacбtoate fi;ele electrice sunt scoase din ptize;
с) sй curele qi sй depoziteze uneltele ;i echipamentele in locurile

stabilite;
d) sй lase locul de muпсб curat gi in ordine.
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