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1. CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
1.1 La efectuarea activitatilor de utilizare a ciocanului rotopercutor si demolator se
admit persoanele care au trecut:
a) examenele medicale la angajare conform legislatiei in vigoare;
b) instruirea introductiv generala;
c) instruirea la locul de munca.
1.2. Angajatul trebuie sa posede grupa I de securitate electrica in conformitate
cerintele Normelor de securitate la exploatarea instalatiilor electrice pentru
personalul neelectrotehnic.
1.3. Angajatul este supus urmatoarelor riscuri si factori nocivi:
d) pozitii preponderent in picioare;
e) electrocutare;
f) luminozitate redusa;
g) zgomot;
h) incendiu;
1) alunecare, impiedicare pe scari si cai de acces;
j) leziuni la méini si picioare;
k) taiere, lovire, intepare cu echipamente si instrumente de munca;
[) riscul producerii calamitatilor naturale (cutremur, inundatii, ect.).

1.4. Angajatul In procesul de lucru urmeaza:

m) sd indeplineascd atributiile functionale conform fisei de post, cerintelor
Regulamentului de ordine interna si dispozitiile conducatorului locului de
munca, sau ierarhic superior;

n) sa tind cont de raspunderea personala pentru nerespectarea Regulilor de
securitate i sandtate in munca si securitatea colegilor de lucru;

o) sa indeplineasca numai lucrul la care a fost angajat si pentru executarea caruia
a fost instruit si admis de cétre conducatorul locului de munca sau ierarhic
superior;

p) sd anunte imediat conducatorul locului de munca despre orice defectiune a
aparatelor electrice, mobilierului care poate constitui un pericol de accidentare;
in cazul producerii unor avarii, accidente de munca, care pun in pericol viata si



sanatatea celor din jur, sd anunte imediat conducatorul locului de
a) munca si sa ia masuri pentru a nu modifica starea de fapt, daca aceasta nu
agraveaza situatia sau mentinerea potentialului pericol;
b) sd acorde primul ajutor accidentatului si sa stabilizeze situatia, astfel incat
pericolul s nu sa se extinda;
¢) sa nu modifice, sau sd nu inldture dispozitivele de protectie ale instalatiilor la
care lucreaza;
d) sd fie in deplina capacitate de munca pe durata intregului program de lucru, in
cat sd nu expuna la pericol atat persoana proprie, cdt si pe ceilalti angajati;
e) sa Insuseascd si sa respecte instructiunile de securitate si sdnitate in munca
specifice activitdtii prestate si sa se autoinstruiasca in acest domeniu.

1.5. Angajatorul trebuie sa cunoascd masurile de protectie contra electrocutirii si
metode de acordare a primului ajutor accidentatului.

1.6. In scopul asigurarii electrosecuritatii, angajatul este obligat sa respecte
urmatoarele cerinte:

f) pentru evitarea electrocutdrii sa interzice categoric contactul cu partile
conductoare deschise neizolate ale aparatelor electrice, executarea de sine
statdtor a reparatiei lor;

g) conectarea la reteaua electrica a echipamentelor electrice, se admite doar prin
dispozitive special destinate acestui scop;

h) se interzice executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau daca la contactul cu ele se simte
actiunea curentului electric;

i) despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarele electrice
trebuie informat conducatorul locului de munca sau electricianul de serviciu.

1.7. In asigurérii securititii antiincendiare, angajatul trebuie si indeplineasci
urmatoarele cerinte:

a) sd interzice categoric fumatul in incéperile institutiei;

b) sd nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;

c) sd nu lase fara supraveghere aparatele conectate la reteaua electrica;

d) sa nu utilizeze instalatii electrice de incélzire improvizate (caloriferele electrice
de incalzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii
institutiei si se instaleaza la o distanta de cel putin 1m de la alte aparate
electrice, mobilier ori materiale usor inflamabile).

1.8. Angajatul care incalca cerintele instructiunii de securitate si sandtate in munci va
fi tras la raspundere conform legislatiei in vigoare.

2. CERINTELE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA
PANA LA INCEPEREA LUCRULUI
2.1. Péana la inceperea activitati de utilizare a ciocanului rotopercutor si demolator,
angajatul in procesul de lucru urmeaza:
a) sd verifice vizual masina (defecte exterioare);
b) sa verifice starea tehnica (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc)
c) sa verifice starea echipamentelor electrice, care alimenteaza aparatul
d) sé verifice prezenta mijloacelor de stingere a incendiilor.
2.2 Inainte de fiecare utilizare, si verifice ca s nu fie deteriorat cablul de alimentare
cu stecar de retea. Sa nu punetl in functiune aparatul al cé@rui cablu de ahmentare
este dete1101at



' 2.3. Sa asigure cd 1n zona de lucru nu exista obiecte de prisos care pot duce la traume.

2.4. Pana la inceperea lucrului, angajatul, trebuie sa efectueze reglarea
echipamentului tehnic in functie de necesitati.

2.5. Sa poarte echipamentul individual de protectie.

2.6. Daca angajatul depisteaza anumite nereguli pana la inceperea lucrului, acesta
trebuie sa comunice conducétorului locului de munca.

3. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
IN TIMPUL LUCRULUI

3.1. La executarea oricéror categorii de lucrari vor fi admise numai uneltele de méana,
sculele si dispozitivele aflate in stare lucrativa, nefiind permisa utilizarea celor

defecte sau improvizate.

3.2. Uneltele de mana actionate electric vor fi prevazute cu dispozitive sigure de
fixarea sculei precum si cu dispozitive care si impiedice functionarea lor
necomandata.

3.3. Sa nu utilizeze unealta In zonele cu potential exploziv, de exemplu in prezenta
lichidelor, gazelor sau particulelor inflamabile. Uneltele electrice genereaza
scantei care pot aprinde aceste materiale.

3.4. Sa nu se lase persoanele neautorizate in zona de lucru. Distragerea atentiei poate
cauza pierderea controlului asupra uneltei.

3.5. Sa nu rdsuceasca cablul electric de alimentare al uneltei.

3.6. Sa nu transporte unealta tindnd-o de cablul electric si sd nu traga de cablul
electric pentru a o scoate din prizi.

3.7. 54 tina cablul electric de alimentare a masinii la distanta fata de sursele de
cdldurd, de petele de ulei, de grasimi, de obiectele ascutite si sursele care emana
caldura.

3.8. Sa verifice furca si cablul electric in mod regulat si in caz de deteriorare a
acestora apelati la un electrician autorizat. Sa se evite pornirile accidentale ale

uneltei.

3.9. S& asigurati ca intrerupatorul este in pozitia "Oprit" inainte de introducerea

cablului de alimentare in priza. Sa nu utilizeze unealta in conditii de ploaie sau
umiditate excesiva.

3.10. Péatrunderea apei in interiorul uneltei creste riscul unui scurtcircuit.

3.11. Pentru utilizare in aer liber, se foloseste cabluri de prelungire care sunt atestate
sl marcate in mod corespunzator pentru utilizarea in mediul exterior. sa nu
suprasolicite unealta electrica.

3.12. Sé nu utilizeze unelte electrice cu un alt scop fata de cel pentru care sunt

destinate. :

3.13. Intotdeauna utilizati o imbricaminte adecvati. Nu purtati haine largi sau
bijuterii. Daca aveti parul lung, acesta trebuie legat, caci apare riscul prinderii

acestora de catre partile componente ale masinii aflate in migcare.

3.14. Sa utilizeze intotdeauna ochelari de protectie iar atunci cand lucreaza in mediul
exterior se recomanda si foloseascd manusi si bocanci de protectie. Intotdeauna
sa foloseasca o masca de praf atunci cénd in procesul de lucru se produce praf.

3.15. Daca existd posibilitatea de instalare a dispozitivelor de evacuare a prafului
atunci sa asigura cé acestea sunt conectate si utilizate corect.

3.16. Pentru evitarea pierderii auzului, purtati echipament de protectie adecvat.

Intotdeauna utilizati manerul auxiliar pentru un maxim control.
3.17. Sa tinad unealta numai de partile izolate, la efectuarea unei operatii In care



accesoriul de lucru poate intra in contact cu cabluri ascunse sau cu propriul cablu
de alimentare. In conditii de temperatura scizuta sau daci echipamentul nu a fost
utilizat o perioadd mai indelungatd, 13sati-1 sd se incélzeasca un timp prin
functionarea In gol. Aceasta va facilita lubrifierea pentru o functionare corecta.

3.18. Sa nu atingd accesoriile dupa terminarea operatiunii deoarece pot fi puternic
incilzite.

3.19. Ciocanul demolator este dublu izolat. Aceasta inseamna c3 este prevazut cu
doua tipuri complet independente de izolatie care impiedica operatorul sa intre in
contact direct cu partile metalice ale cablurilor. Aceastd masura reprezinti un
grad ridicat de protectie Iimpotriva electrocutirilor.

3.20. Materialele provenite din demolare, demontare la diferite operatiuni de reparatii
vor fi evacuate imediat in locurile destinate in acest scop.

4. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iN
SITUATIE DE ACCIDENT
4.1. In caz de accident/accidente la locul de muncd/post de lucru persoanelor
accidentate trebuie acordat primul ajutor, sé se anunte conducatorul locului de
muncd sau ierarhic superior si dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile
de Urgenta-112. :
4.2. La aparitia situatiei de avarie, Angajatul trebuie:

a) sa suspende imediat lucrul;

b) sd preintdmpine colegii despre pericol;

¢) sd informeze conducitorul locului de munca sau ierarhic superior;
d) sd acorde ajutor la evacuarea personalului din zona de pericol;

e) sa participe, dupa caz, la lichidarea consecintelor situatiei date.

4.3. In caz de incendiu, Angajatul trebuie:

a) sa declanseze alarma;

b) sé apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;

¢) sa Intrerupa curentul electric;

d) sa utilizeze mijloacele de prima interventie (stingéatoare, hidranti cu apa etc);
e) sa salveze accidentatii;

f) s participe la evacuarea bunurilor.

4.4. La stingerea incendiilor in instalatiile electrice se utilizeaza stingatoarele cu
dioxid de carbon sau stingatoarele cu pulbere.

4.5. In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazi de sub actiunea
curentului electric, deconecténd reteaua cu intrerupatorul sau printr-o altd metoda
de intrerupere. Daca aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
partile conductoare folosind echipamentul de protectie sau obiecte uscate, care nu
conduc curentul electric. Dupa eliberarea accidentatului de sub actiune curentului
electric apelati Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112. Pana la
sosirea medicului (ambulantei), daca accidentatul nu respira, se executa respiratia

artificiald si resuscitarea cardiaca, monitorizand functiile vitale (pulsul,
respiratia).

4.6. In caz de intoxicatie se anunta conducatorul locului de munca sau ierarhic

superior si se apeleaza, dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de
Urgenta-112. Pana la sosirea medicului (ambulantei):

a) accidentatul se scoate la aer curat;



a) se acordd primul ajutor medical,

b) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia (se deschide gulerul, se scoate
centura, braul, etc.);

¢) se curitd accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;

d) dacd accidentatul nu respird, imediat se purcede la manevre de resuscitare
cardiaca.

5. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA LA
TERMINAREA LUCRULUI
5.1. La terminarea activitatilor de munca, Angajatul:

e) aranjeaza mobilierul si echipamentul de lucru;

f) deconecteaza de la reteaua electrica echipamentele si uneltele electrice;

g) efectueaza curatenia la locul de muncé/postul de lucru;

h) efectueaza igiena personali;

i) inchide biroul (incaperea de munca), dupa caz - se conecteazi la sistemul de
alarma si predarea serviciului de pazi;

J) informeaza conducitorul locului de muncé sau ierarhic superior despre toate
neajunsurile depistate In timpul lucrului.
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