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I.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE ýI SДNАтАтЕ itч vruшсД

1. .1. La еГесtuаrеа activitatiloг de utilizare а fеrйstrйului еlесtгiс cu lant se adrnit
реrsоапеlе саrе au trecut:
а) examenele medicale la angajale сопfогm iegisla{iei in vigoare;
Ь) instruirea introductiv gепеrаlй;
с) instruirea 1а locul de muпсй.
1.2. Angajatul trebuie sб posede grupa I de securitate electricё in conformitate cu
cerinlele Nогmеlоr de securitate la exploatarea instalaliilor electrice pentru personalul
neelectrotehnic.
1 .З. Angajatul este supus urmёtоаrеiоr
d) pozilii рrеропdеrепt ?n рiсiоаrе;
е) еlесtгосutаrе;

0 luminozitate rеdusй;
g) zgomot;
h) чilэrаfiе;
i) incendiu;
j) arsuri provocate de acliunea curentului electric;
k) iпhаlаrеа fumului produs in рrосеsul de lucru;
1) аfесtаrеа vederii iп timpul lucrului сu aparate;
m) tdiere, lочirе, iп!ераrе cu echipamente ýi instrumente de muпсй;
n) аluпесаrе, impiedicare ре sсбгi si cai de acces;
о) leziuni 1а mAni qi picioare;

р) riscul producelii calamit6lilor паturаlе (сutrеtпur, inundalii, ect.).
1.4. Angajatul in procesul de luсru uшеаz6:
q) sб indeplineascй atribuliile funclionale сопfоrm fiqei de post, сеriп!еlоr

Regulamentului de ordine inteшrй;i dispoziliile conducбtorului locului de muпсй, sau
ierarhic superior;

r) sё !iпй cont de rйsрuпdеrеа реrsопаlй pentru nerespectarea Regulilor de securitate qi
s6nйtate in muпсй si securitatea colegilor de luсru;

s) sй indeplineascё numai lucrul la care а fost angajat qi pentru ехесutаrеа сбruiа а fost

muпсd репtru
сu lап|

instruit;i adrnis de сёtге сопduсбtоrul locului de muпсй sau iеrаrhiс suрегiоr,;



t) sй anunle imediat conducйtorul locului de muпсй despre orice defecliune а aparatelor
electrice, mobilierului care poate ionstitui un pericol de accidentare;

u) in cazll producerii unor avarii, accidente de muпсй ) саrе pun in pericol viala gi
sЙпЙtаtеа сеlоr din jur, sй anunle imediat conducёtorul locului de muпсй 9i sй ia
mёsuri pentru а nu modifica starea de fapt, dасй aceasta пu аgrачеаzй situalia sau
menlinerea potenlialului pericol;

v) sЙ acorde primul ajutor accidentatului Ei sй stabilizeze situalia, astfel incAt pericolul sй
nu sй se extindй;

w) sЙ nu modifice,'sau sй nu inlйture dispozitivele de protec}ie аlе instalaliilor la саrе
lucreazd;

х) s5 fie tn deplin6 capacitate de muпсй ре durata intregului рrоgrаm de lucru, in сбt sй
nu ехрuпй 1а perico| atdtpersoana рrорriе, cAt qi ре ceilalli angajafi;

у) sЙ insuqeascб qi sй respecte instrucliunile de securitate si sёnйtate in muпсб specifice
activitalii prestate qi sй se autoinstruiascб in acest domeniu.

1.5. Angajatorul trebuie sй сuпоаsсй mбsurile de proteclie contra electrocutбrii gi metode
de асоrdаrе а primului ajutor accidentatului.

1.6. in scopul asigurйrii electrosecuritйlii, angajatul este obligat sй respecte urmйtоаrеlе
cerinle:

z) pentru evitarea electrocutЙrii sй interzice categoric contactul cu рйrlilе conductoare
deschise neizolate аlе aparatelor electrice, executarea de sine stбtltor а reparaliei 1оr;

aa)conectarea 1а releaua еlесtriсй а echipamentelor electrice, se admite dоаr prin
dispozitive special destinate acestui scop;

ЬЬ) se interzice executarea luсrйrilоr 1а aparatele electrice, care au condtrctoarele
electrice neizolate (оri izolalia defectatй), sau dасй 1а contactul cu еlе se simte
acliunea curentului electric;

cc)despre toate cazurile de defecliune sau deteriorare а conductoarelor electrice trebuie
informat conducйtorul locului de muпсй sau electricianul de serviciu.

1.7. in asigurйrii securitllii antiincendiare, angajatul trebuie sй indeplineascй urmйtоаrеlе
cerinle:
а) sЙ interzice categoric fumatul in iпсбреrilе 9i ре teritoriul instituliei;
Ь) sй пu blocheze accesul qi trecerile spre mijloacele antiincendiare;
с) sЙ nu lase ЙrЙ supraveghere aparatele conectate 1а reteaua еlесtriсй;
d) sб nu utilizeze instalalii electrice de iпсйlzirе improyizate (caloriferele electrice de
iпсЙlzirе certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii instituliei
;i se instaleazd 1а о distan!6 de cel pulin 1m de 1а alte aparate electrice, mobilier ori
materiale ugor infl amabile).

1.8. Angajatul саrе iпсаlсб сеriп!еlе instrucliunii de securitate si sйпйtаtе in muпсй va fi
tras la rйspundere сопfоrm legislaliei iп vigoare.

2. сERINTELE DE SBCURITATE ýI SДNдтАтЕ iгт мutчсА рАtчА r,д
iiтсврвйд LucRuLuI

2.1РбпЙ 1а inceperea activitйli de utilizare а ferйstrёului electric cu lan! angajatul in
procesul de luсru urmеаzб:

а) sй чеrifiсе vizual magina (defecte ехtеriоаrе);
Ь) sй verifice starea tehnicб (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc.);
с) sЙ verifice starea echipamentelor electrice, саrе аlimепtеаzб,араrаtuI;

9) ,е verifice prezenta mijloacelor de stingere а incendiilor.
2.2Ъпаtrftе de fiесаrе utilizare, sй verifice са sй nu fie deteriorat cablul de alimentare cu

gtесбr de relea. Sб пu punй in funcliune aparatul а1 сйrui саЬlu de alimentare este



deteriorat.
2.ЗSЬ чеrifiсе starea lanluiui. Daca acesta prezintй defecliuni sau ii lipsesc cAliva dinli.
2.4Р?п6lа iпсереrеа luсrului, angajatul, tгеЬuiе sй efectueze rcg|area echipamentului

tehnic in funclie de necesitйli.
2.5 Sёl, poarle echipamentul individual de proteclie.
2.6Dасб angajatul depisteazй anumite пеrеguli рАпй 1а iпсереrеа lucrului, acesta trebuie

sй апuп!е conducйtorului locului de muпсй.

3. CERINTELE DE SECURITATE ýI SАNДтАтЕ iN MUi\cA ttч
TIMPUL LUCRULUI

З.| La ехесutаrеа оriсёгоr categorii de luсгйri чоr fi admise numai uneltele de rnAnй,
sculele qi dispozitivele aflate in stare lucrativй, nefiind perrnisй utilizarea сеlог
defecte sau improyizate.

З.2РЭrпd а conecta fiеrбstrйul 1а sursa de curent, este песеsаr sй se asigure сй dispozitivul

л 
de роrпirе este in pozilia "Оргit".

З.ЗIп timpul lucrului 1а fiеrйstrйul еlесtгiс cu lan! luсrбtоrul trebuie sй аiЬй о atentie

iporita аsuрrа procesului de muпсй.
З.4Iп timpul lucгului cu fiеr6strйul electric se imЬrасй echipamentul individual de

proteclie (salopetй, осhеlагi, papuci, ect.).
З.5Sе аffаgб, atenli 1а tйierea аrЬustilоr, сrепgilоr. Acestea pot рrочоса smuncituri,

dеzесhiliЬгёri periculoase.
З.6N{Апеru1 fiегйstrйului electric sб рйstrеzе uscat Ei сurаt, йrй pete de ulei sau alte

mаtеriаlе inflamabile.
3.7Sa affagб atenlie 1а crengile се se pot inlepeni.
З.8Sе affagd atenlie 1а crengile се se pot сйdеа.
З.9Sе deconecteze fiеrйstrйul inainte de а1 a1eza 1а sol.
З. 10Sй interzice lucru cu fiеrйstrбu dеtеriоrаt sau саrе prezintб саrеча defecliuni. i

З. 1 1Sa пu efectueze repara[ii de sine stбtёtor а fierбstrйului, dасб nu а fost instruit репtгu
aceasta.

З.l2Nu se admit реrsоапе neinstruite sй luсrеzе cu fiеrйstrбul electric.
З.lЗNu se lаsй fiеrйstrйul Йrй supraveghere in timp се acesta functioneazй.
З.l4Nu se folose;te fiеrбstrйul in medii de muпсd сu umiditate iпаltй sau in apropierea

sursеlог de арй.

3.155й аtrаgб atenlie sб nu deterioreze firul de alimentare Ei furса electricй.
3.16In cazul in саrе lanlui fierйstrбului se blocheazй accidental, se interzice sй

deblocheze cu mАпа lanlul.
З.l75а dесопесtеаzб,Гtеrбstrбul de la sursa de cuTent, duрй саrе, se intreprind activitali de

dеЬlосаrе а Ianlului.
З.l В Sa se asigure, сЁ obiectele prelucrate cu fiеrйstrбul пu posedй careva elemente din

metal cum аr fi cuie, sAnne, linte etc.
З. 19lanful este tensionat соrесt dасб se poate ridica de ре Eina Ei inйl{irnea sa in pozitie

оrizопtаlй 1а mijlocul ginei este de З рАпб 1а 4 mm.
З.20Sа !iпй fеrrn fiеrйstrйul electric, cu аmЬеlе rnAini, 1а pornirea acestuia si cAnd se

luсrеаzй cu ei.
З.2Iiп cazul in саrе frАпа de lant а fiеrйstrЬului nu este functionalй se evitб luсгu cu

fiеrйstrйul.
З.22Сdпd se schirnbб lantul, deconectati fiеrбstгйul de 1а sursa de curent еlесtriс.
З.2Зiпtimрul lucrului cu fiеrйstrйul electric obligatoriu se poartd осhеlаri de protectie,



papuci de protecfie.
З,24Ореrаtоru1 1а fеrйstrёul electric este nevoit sй efectueze dоаr luсrёrilе репtгu саrе а

fost instruit qi admis.
З.25iпtimрul lucrului ореrаtогul 1а fеrйstrйul electric tгеЬuiе:
а) sй acorde atenlia 1а activitatea еfесtuаtй;

Ь) sй nu se ocupe cu alte activitйli;
с) sй ia toate mаsurilе in aqa fel incAt pornirea Ei орrirеа fеrйstrйului electric sй se

fасй in siguranla;
d) sй supravegheze direct gi регmапепt buna fuпсliопаrе а fеrйstrйului electric.

З,26Fiесаrе luсrбtоr ча iпfоrmа imediat conducйtoTului locului de munca despre
defecliunile sesizate 1а uneltele ре саrе 1е foloseqte qi sй nu luсrеzе сu acestea dacй
nu sunt соrеsрuпzйtоаrе.

З.2]Маtеriаlеlе provenite din defiiEare, demontare 1а diferite operaliuni de rераrаtii чоr
fi evacuate imediat in locurile destinate in acest scop.

4 . CERINTELE DE SBCURITATE gI sAITATATE itч мuлqсА ttч SITUATIE
DE URGEIýTA

4.1 in cazde avarie, angajatul este obligat:
а) sй асоrdе рrimul аjutоr medical accidentatului(in caz de traurnё);
Ь) sa apeleze Serviciui Nalional Unic pentru Apelurile de Uгgеп\6{r12;
с) sb informeze imediat сопduсйtоrul direct;
d) sa parlicipe 1а lichidarea consecintelor ачагiеi
е) sй suspende imediat luсrul
f) sй рrеiпtАmрiпе colegii despre реriсоl
g) sй рйrбsеаsсб, zопа реriсulоаsй

4,2iп cazu\ inflarnйrii сопduсtоаrеlоr electrice, angajatul este obligat:
а) sё suspende imediat luсrul;
Ь) sa deconecteze iпtrеruрйtоrul cu pirghie;
с) sй apeleze Serviciul Nalional Unic репtru Apelurile de tJгgепtd-112;
d) sё parlicipe 1а stingerea focului;
е) sй infoшeze conducйtorul direct.

4.З La stingerea incendiilor in instalaliile еlесtгiсе se utilizeazб stingйtoarele сu
bioxid de саrЬоп sau stingйtoarele de pulbere.

4.4 iп caz de incendiu, menageIul/menagera este obligat(й):
а) sй preintAmpine colegii despre реriсо1
Ь) sй solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Na{ional Unic репtru

Apelurile de Urgеп]:Ь-L 12;

с) sй parlicipe 1а stingerea focului-flacйra se stinge cu nisip,pdпzб de соtl,арй,
stingйtoare.

4.5 Сеriп еiп caz de еlесtrосutаrе -accidentatul se еliЬеrеаzй imediat de sub actiun
еа сurепtului electric рriп:
а) deconectarea instalaliei electrice de 1а iпtrегuрйtоr;
Ь) iпdерёгtаrеа conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-iemn,

plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisё atingerea dirесtй а persoanei electrocutate cAt timp aceasta se аflб

sub tensiune.
4.7 Duрб еliЬеrаrеа accidentatului de suЬ tensiune :

a)se apeleazй imediat Sегчiсiul Nalional Unic репtru Apelurile de Urgеп!й-



'lп2.

Ь) se чеrifiсй respiralia;i pulsul persoanei accidentate
с) dасй victima nu rеsрirё, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj

cardio ехtеrп gi respiralie аrtifiсiаlй),dасй реrsоапа este instruitй.
4.8 in caz de incendiu,se апuп!й imediat 112 Ei conducerea institutiei.
4.9 Stingerea incendiului se face doar dасй nu existй pericol pentru чiа!й, utili

ziпd mijloacele din dotare-stingйtor,nisip etc.
4.10 in caz de arsuri:

а) zona afectatй se rйсеqtе imediat cu арб curatй,timp de 10-20 minute;
Ь) nu se арliсй substanle (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
с) nu se dezlipegte imЬrбсйmiпtеа aderentЁ de rапй;
d) se асореrй аrsurа сu pansament steril;

!) se apeleazа"11r2incazde arsuri grаче.
4.7 lп caz de intoxicalie сu gaze рбпй 1а sosirea medicului:

а) accidentatul se scoate 1а aer curat;
Ь) se iliЬеrеаzй de toate hainele ,сепturй,Ьriu de tot се poate sй impiedice respiralia;
с) nu se administreazй, medicamente йrй prescriplia medicului;
d) dасй este con;tient accidentatul se lini;teqte ,se оfеrй арй doar 1а recomandarea
medicului;

. 
е) se ареlеаzй 1а Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6Jr|2.

5. CERINTELE DE SECURITATE ;I sДшДтАтЕ Itч мuгqсА lд
TERMINAREA LUCRULUI

5.1 La finalul programului de muпсй angajatul trebuie:
а) sй deconecteze de 1а releaua electricб toate aparatele electrice utl|izate;
Ь) sй verifice dacй toate fiqele electrice sunt scoase din prize;
с) s5 сurе!е Ei sй depoziteze echipamentele in Locurile

stabilite;
d) sa lase locul de muпсй curat qi in ordine.

Elaborat:Golea Rodica l ЦOЛ4,


