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de securitate si sdndtate in muncd pentru
utilizarea ferdstraului electric cu lant
Nr.63

1.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

1. .1. La efectuarea activitatilor de utilizare a ferastraului electric cu lant se admit

persoanele care au trecut:

a) examenele medicale la angajare conform legislatiei in vigoare;

b) instruirea introductiv generala;

c) instruirea la locul de munca.

1.2. Angajatul trebuie sa posede grupa I de securitate electrica in conformitate cu

cerintele Normelor de securitate la exploatarea instalatiilor electrice pentru personalul

neelectrotehnic.

1.3. Angajatul este supus urmatoarelor riscuri si factori nocivi:

d) pozitii preponderent in picioare;

e) electrocutare;

f) luminozitate redusa;

g) zgomot;

h) vibratie;

i) incendiu;

j) arsuri provocate de actiunea curentului electric;

k) inhalarea fumului produs in procesul de lucru;

1) afectarea vederii in timpul lucrului cu aparate;

m) taiere, lovire, Intepare cu echipamente si instrumente de munca;

n) alunecare, Impiedicare pe scari si cai de acces;

0) leziuni la mani si picioare;

p) riscul producerii calamitatilor naturale (cutremur, inundatii, ect.).

1.4. Angajatul In procesul de lucru urmeaza:

q) sa Indeplineascd atributiile functionale conform fisei de post, cerintelor
Regulamentului de ordine internd si dispozitiile conducatorului locului de munca, sau
ierarhic superior;

r) satind cont de raspunderea personald pentru nerespectarea Regulilor de securitate si
sanatate Tn munca si securitatea colegilor de lucru;

s) sd indeplineascd numai lucrul la care a fost angajat si pentru executarea céruia a fost
instruit si admis de catre conducétorul locului de munca sau ierarhic superior;



t) sa anunte imediat conducdtorul locului de munca despre orice defectiune a aparatelor
electrice, mobilierului care poate constitui un pericol de accidentare;

u) in cazul producerii unor avarii, accidente de munci, care pun in pericol viata si
sanatatea celor din jur, sd anunte imediat conducétorul locului de munci si si ia
masuri pentru a nu modifica starea de fapt, dacé aceasta nu agraveazi situatia sau
mentinerea potentialului pericol;

v) sé acorde primul ajutor accidentatului si sa stabilizeze situatia, astfel incat pericolul sa
nu sa se extinda; ,

w) sa nu modifice, sau sd nu inldture dispozitivele de protectie ale instalatiilor la care
lucreaza;

x) sa fie in deplina capacitate de munca pe durata intregului program de lucru, in cit sa
nu expuna la pericol atat persoana proprie, cét si pe ceilalti angajati;

y) sa Insuseascd si s respecte instructiunile de securitate si sinatate In munca specifice
activitatii prestate si s@ se autoinstruiasca in acest domeniu.

1.5. Angajatorul trebuie sd cunoasca masurile de protectie contra electrocutarii si metode
de acordare a primului ajutor accidentatului.

1.6. In scopul asigurarii electrosecuritatii, angajatul este obligat sa respecte urmitoarele

cerinte:

z) pentru evitarea electrocutarii sa interzice categoric contactul cu partile conductoare
deschise neizolate ale aparatelor electrice, executarea de sine statator a reparatiei lor;

aa)conectarea la refeaua electrica a echipamentelor electrice, se admite doar prin
dispozitive special destinate acestui scop;

bb) se interzice executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau dacd la contactul cu ele se simte
actiunea curentului electric;

cc)despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarelor electrice trebuie
informat conducétorul locului de munca sau electricianul de serviciu.

1.7. In asigurarii securitatii antiincendiare, angajatul trebuie s indeplineascd urméatoarele

cerinte:

a) sd interzice categoric fumatul in Incéperile si pe teritoriul institutiei;

b) sd nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;

c¢) sanu lase fara supraveghere aparatele conectate la reteaua electrici;

d) s nu utilizeze instalatii electrice de incélzire improvizate (caloriferele electrice de
incalzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii institutiei
si se instaleaza la o distanta de cel putin 1m de la alte aparate electrice, mobilier ori
materiale ugor inflamabile).

1.8. Angajatul care incalcd cerintele instructiunii de securitate si sdnitate in munca va fi
tras la rdspundere conform legislatiei in vigoare.

2. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PANA LA
INCEPEREA LUCRULUI
2.1Péana la inceperea activitati de utilizare a ferastraului electric cu lant angajatul in
procesul de lucru urmeaza:
a) sa verifice vizual magina (defecte exterioare);
b) sa verifice starea tehnica (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc.);
c) sa verifice starea echipamentelor electrice, care alimenteaza aparatul;
d) sa verifice prezenta mijloacelor de stingere a incendiilor.
2 21nainte de fiecare utilizare, sa verifice ca sd nu fie deteriorat cablul de alimentare cu
stecdr de retea. Sa nu puna in functiune aparatul al carui cablu de alimentare este



deteriorat.

2.35a verifice starea lanfului. Daca acesta prezinta defectiuni sau i lipsesc cativa dinti.

2.4Pana la inceperea lucrului, angajatul, trebuie sa efectueze reglarea echipamentului
tehnic In functie de necesitati.

2.5 Sa poarte echipamentul individual de protectie.

2.6Dacid angajatul depisteazd anumite nereguli pand la inceperea lucrului, acesta trebuie
sd anunte conducatorului locului de munca.

3. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iN
TIMPUL LUCRULUI

3.1 La executarea oricaror categorii de lucréri vor fi admise numai uneltele de mana,
sculele si dispozitivele aflate in stare lucrativa, nefiind permisa utilizarea celor
defecte sau improvizate.

3.2Péna a conecta fierastraul la sursa de curent, este necesar sa se asigure ci dispozitivul

de pornire este In pozitia "Oprit".

3.31n timpul lucrului la fierastraul electric cu lant lucrétorul trebuie si aiba o atentie

sporitd asupra procesului de munca.

3.4In timpul lucrului cu fierdstraul electric se Imbraca echipamentul individual de

protectie (salopeta, ochelari, papuci, ect.).

3.554 atraga atenti la tdierea arbustilor, crengilor. Acestea pot provoca smuncituri,

dezechilibrari periculoase.

3.6Manerul fierdstraului electric sa pastreze uscat si curat, fara pete de ulei sau alte

materiale inflamabile.

3.754 atraga atentie la crengile ce se pot Intepeni.

3.854 atraga atentie la crengile ce se pot cddea.

3.9S54 deconecteze fierdstraul inainte de al aseza la sol.

3.1084 interzice lucru cu fierdstrau deteriorat sau care prezinta careva defectiuni.

3.11S4 nu efectueze reparatii de sine statator a fierastraului, daca nu a fost instruit pentru

aceasta.

3.12Nu se admit persoane neinstruite sa lucreze cu fierastraul electric.

3.13Nu se lasa fierastraul fara supraveghere in timp ce acesta functioneaza.

3.14Nu se foloseste fierdstraul in medii de munca cu umiditate inalta sau in apropierea

surselor de apa.

3.1584 atragd atentie sd nu deterioreze firul de alimentare si furca electrica.

3.16In cazul in care lantul fierastraului se blocheazd accidental, se interzice si

deblocheze cu mana lantul.

3.17Sa deconecteaza fierastraul de la sursa de curent, dupa care, se intreprind activitati de

deblocare a lantului.

3.18 Sa se asigure, ca obiectele prelucrate cu fierdstraul nu poseda careva elemente din

metal cum ar fi cuie, sdrme, tinte etc.

3.19Lantul este tensionat corect dacd se poate ridica de pe sina si indltimea sa in pozitie

orizontald la mijlocul sinei este de 3 pana la 4 mm.

3.2054 tind ferm fierastraul electric, cu ambele maini, la pornirea acestuia si cand se

lucreaza cu el.

3.211n cazul in care frana de lant a fierastraului nu este functionala se evitd lucru cu

fierastraul.

3.22Cand se schimba lantul, deconectati fierastraul de la sursa de curent electric.

3.231In timpul lucrului cu fierastraul electric obligatoriu se poartd ochelari de protectie,



papuci de protectie.
3.240peratorul la ferastraul electric este nevoit sa efectueze doar lucrarile pentru care a
fost instruit si admis.
3.251n timpul lucrului operatorul la ferastraul electric trebuie:
a) sd acorde atentia la activitatea efectuata;
b) sd nu se ocupe cu alte activitati;
c) sd ia toate masurile Tn asa fel Incat pornirea si oprirea ferastraului electric si se
faca in siguranta;
d) sa supravegheze direct si permanent buna functionare a ferastraului electric.
3.26F1ecare lucrdtor va informa imediat conducétorului locului de munca despre
defectiunile sesizate la uneltele pe care le foloseste si sa nu lucreze cu acestea daci
nu sunt corespunzatoare.
3.27Materialele provenite din defrisare, demontare la diferite operatiuni de reparatii vor
fi evacuate imediat In locurile destinate in acest scop.

4 . CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA N SITUATIE
DE URGENTA
4.1 In caz de avarie, angajatul este obligat:
a) sd acorde primul ajutor medical accidentatului(in caz de trauma);
b) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
¢) sa informeze imediat conducatorul direct;
d) sa participe la lichidarea consecintelor avariei
e) sa suspende imediat lucrul
f) sa preintdmpine colegii despre pericol
g) sa pdraseasca zona periculoasa
4.2 In cazul inflamarii conductoarelor electrice, angajatul este obligat:
a) sd suspende imediat lucrul,
b) sd deconecteze intrerupatorul cu pirghie;
c) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
d) sd participe la stingerea focului;
e) sd informeze conducatorul direct.
4.3 La stingerea incendiilor In instalatiile electrice se utilizeaza stingatoarele cu
bioxid de carbon sau stingatoarele de pulbere.
4.4 In caz de incendiu, menagerul/menagera este obligat(a):
a) sa preintampine colegii despre pericol
b) sa solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul National Unic pentru
Apelurile de Urgenta-112;
c) sd participe la stingerea focului-flacara se stinge cu nisip,panza de cort,apa,
stingatoare.
4.5 Cerinte in caz de electrocutare -accidentatul se elibereaza imediat de sub actiun
ea curentului electric prin:
a) deconectarea instalatiei electrice de la intrerupétor;
b) indepartarea conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,
plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisa atingerea directd a persoanei electrocutate cat timp aceasta se afla
sub tensiune.
4.7 Dupa eliberarea accidentatului de sub tensiune :
a)se apeleaza imediat Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-



112.
b) se verificd respiratia si pulsul persoanei accidentate
c) dacd victima nu respird, se Incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj
cardio extern si respiratie artificiald),daca persoana este instruita.
4.8 In caz de incendiu,se anunta imediat 112 si conducerea institutiei.
4.9 Stingerea incendiului se face doar daca nu existé pericol pentru viata, utili
zand mijloacele din dotare-stingator,nisip etc.
4.10 In caz de arsuri:
a) zona afectatd se raceste imediat cu apa curatd,timp de 10-20 minute;
b) nu se aplica substante (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
c) nu se dezlipeste imbracamintea aderentd de rani;
d) se acopera arsura cu pansament steril;
e) se apeleaza 112 in caz de arsuri grave.
4.7 In caz de intoxicatie cu gaze pana la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se ilibereaza de toate hainele ,centurd,bréu de tot ce poate sa impiedice respiratia;
c¢) nu se administreazd medicamente fard prescriptia medicului;
d) daca este constient accidentatul se linisteste ,se oferd apd doar la recomandarea
medicului;
e) se apeleaza la Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112.

5. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA LA
TERMINAREA LUCRULUI
5.1 La finalul programului de munca angajatul trebuie:
a) sa deconecteze de la reteaua electrica toate aparatele electrice utilizate;
b) sd verifice dacd toate fisele electrice sunt scoase din prize;
c) sa curete si sa depoziteze echipamentele in locurile
stabilite;
d) sd lase locul de muncé curat si in ordine.
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