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I.CERINTELE GEI\ERALE DE SECURITATE ýI SДNДтАтЕ itч мuл+сД

1.1. La efectuarea activitalilor de utilizare а fiег5strёului сirсuiаr ;i репdulаr se admit

persoanele саrе au trecut:

а) ехаmепеlе medicale 1а angajale confotm legislaliei in vigoaгe;
Ь) instruirea introductiv gепеrаlй;
с) instruirea 1а lосul de muпсй.

1.2. Angajatul trеЬuiе sй posede grupa I de securitate еlесtriсй in conformitate cu

cerinlele Nоrmеlоr de securitate 1а ехрlоаtаrеа instalaliilor electrice репtru personalul

neelectrotehnic.

1.3. Angajatul este supus urmйtоагеlоr riscuri qi factori nocivi:

d) electrocutaгe;
е) zgomot;

0 чiЬrаrе;
g) incendiu;
h) аrsuri provocate de ac}iunea cuгentului electric;
i) iпhаlаrеа fumului produs in procesul de 1uсru;
j) afectarea vederii in timpul lucrului cu utilajele;
k) tёiere, lovire, iп!ераrе cu echipamente ;i instгumente de muпсй;
1) alunecale, impiedicare ре sсйri si cai de acces;
m) 1eziuni 1а rnAni qi picioare;
n) risсul рrоduсеrii саlаmitйlilоr naturale (сutrеmur, inundalii, ect.).

1.4. Angajatul in procesul de luсгu uгmеаzй:

о) sй indeplineascb atribuliile funclionale сопfоrm fi;ei de post, cerinlelor
Regularnentului de ordine intern5 Ei dispoziliile conducёtorului locului de muпсй,
sau ierarhic superior;

р) sй !iпй cont de rйspunderea реrsопаlй репtru пеrеsресtаrеа Regulilor de securitate

Ei sбnйtate in muпсб ;i securitatea colegiior de luсru;
q) sa indeplineascб numai luсrul 1а саrе а fost angajat qi pentru ехесutаrеа сбruiа а

fost instruit si admis de сбtrе сопduсёtоrul locului de шuпсй sau iеrаrhiс suреriог;



г) sй anunle irnediat conducйtorul locului de muпсй despre оriсе defectiune а

араrаtеlоr еlесtгiсе, rnobilierului саге poate constitui un регiсоl de accidentare;
s) sй indeplineascб atribuliile funclionale сопfоrm fiEei de post, сеriп!еlоr

Regulamentului de ordine intern1 ;i dispoziliile conducйtorului locului de muncй,
sau ierarhic superior;

0 sй !iпй cont de rйspundelea реIsопаlй репtru пеrеsресtаrеа Regulilor de securitate

Ei sйпйtаtе in muпсй qi securitatea соlеgilог de luсru;
u) sб indeplineascб numai luсrul 1а саrе а fost angajat qi pentru ехесutаrеа cйruia а

fost instruit qi admis de сftrе conduc5torul locului de muпсй sau iегаrhiс suрегiоr;
v) sй anunle imediat conducйtorul locului de muпсй despre orice defecliune а

л араrаtеlоr electrice, mobilierului саге poate constitui un pericoi de accidentaгe;
1.5 In cazul producerii uпоr avarii, accidente de muпсй, саrе pun in pericol viala Ei

sйпйtаtеа сеlоr din jur, sё anunle irnediat conducйtorul locului de muпсб Ei sй ia
mйsuri pentru а пu modifica starea de fapt, dac1 aceasta пu аgrачеаzй situalia sau
mепliпеrеа potenlialului pericol ;

а) sй асоrdе рrimul ajutor accidentatului ;i sй stabilizeze situalia, astfel incAt pericolul
sй nu sб se extind1;

Ь) sй nu modifice, sau sй nu iпlйturе dispozitivele de protec{ie аlе instalaliilor, 1а саrе
|ucreaz6;

с) sй fie in deplinй capacitate de muпсй ре durata intregului рrоgrаm de luсru, in cAt

sб nu expun6la реriсоl atAt регsоапа ргорriе, cAt ;i ре ceilalli angajali;
d) sй insugeascй qi sй respecte instrucliunile de securitate si sйnбtate in muпсб

specifice activitalii prestate 9i sй se autoinstruiascб in acest domeniu.

1.6 Апgаjаtогu1 trebuie sй сuпоаsсй mёsurilе de proteclie сопtrа eiectrocutarii gi metode
de асоrdаrе а primului ajutor accidentatului.

1.7 in scopul аsigurйrii electrosecuritdlii, angajatul este obligat sй rеsресtе urmйtоаrеlе
сеriп!е:

е) pentru ечitаrеа electrocutйrii sй interzice categoric contactul cu рйrlilе conductoaTe
deschise neizolate аlе араrаtеlоr electrice, executarea de sine stйtйtoare а rераrаliеi
1оr;

0 сопесtаrеа 1а rе!еаuа electricl a echipamentelor electrice, se admite doar рriп
dispozitive special destinate acestui scop;

g) se interzice executarea luсrйrilоr 1а арагаtеlе electrice, саrе au conductoarele
electrice neizolate (ori izolalia defectat6), sau dасй 1а contactul cu еlе se simte
acliunea curentului electric;

h) despre toate cazurile de defecliune sau dеtеriоrаrе а conductoarelor electrice trebuie
informat conducltorul locului de muпсй sau electricianul de serviciu.

1.8 in scopul аsiguгйrii securitйlii апtiiпсепdiаге, angajatul trebuie sй indepiineascй

urmёtоаrеlе cerinfe:

а) sё interzice categoric fumatul in iпсйреrilе instituliei;
Ь) sй nu blocheze accesul Ei trесеrilе spre mijloacele antiincendiare;
с) sй пu lase йrб suрrачефеrе aparatele conectate 1а rе!еаuа electricё;
d) sй nu utilizeze instalalii electrice de incйlzire improvizate (calorifer electrice de

iпсйlzirе certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii
instituliei ;i se insta|eazd 1а о distarrli de cel pulin lm de 1а alte aparate electrice,
mobilier ori materiale uЕоr inflamabile).

1.8. Angajatul саrе iпсаlсй cerinlele instrucliunii de securitate si sйnйtate in muпсй va fi



tras 1а rйspundere confotm legisialiei in vigoare.
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CERINTE DE SECURITATE ýI SANATATE IN MUNCA PINA LA
INCEPEREA LUCRULUI

2.1 РАпй 1а iпсереrеа activitali de utilizare а fiеrйstrйului circular ;i pendular angajatul in
procesul de lucru uпneaze:

а) sй чеrifiсе чiплаl magina (defecte exterioare);
Ь) sй verifice starea tehnicй (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc);
с) sй verifice starea echipamentelor electrice, саrе alimenteazl, араrаФ1;
d) sб verifice prezenta mijloacelor de stingere а incendiilor.

22.iпаiПе de fiесаrе utilizare, sй verifice, sй nu fie deteriorat cablul de alimentare cu
qtecar de rе!еа. Sй пu рuпй in funcliune aparatul а1 сйrui cablu de alimentare este
deteriorat.

2.З. Sd asigure сй iп zona de lucru nu ехistй obiecte de prisos саrе pot duce 1а traume.
2.4.Репб lа inceperea lucrului, angajatul, trebuie sй efectueze rеglаrеа echipamentului

tehnic in funclie de necesitйli.
2.5. Sброаrtе echipamentul individual de proteclie.
2.6.Dacб angajatul depisteazй anumite nereguli pAn6la iпсереrеа lucrului, acesta trebuie

sё comunice сопduсйtоrului locului de muпсй.

3. CERINTELE DE SECURITATE ýI SANATATE itч lиuiтсА itч
TIMPUL LUCRULUI

З.lLа executarea оriсйrоr categorii de luсrйri чоr fi admise numai uneltele de mАпЬ,
sculele gi dispozitivele in stare lucrativй, nefiind реrmisб utilizarea сеlоr defecte sau
improvizate.

З.2 Fiеrйstrйul сirсulаr ;i pendular va fi рrечбплtе cu dispozitive sigure de fiхаrеа sculei

рrесum gi cu dispozitive саrе sй impiedice funclionarea 1оr necomandatй.
3.3 Fiеrйstrйul circular gi pendular este dotat cu scule се prezintй pericol de accidentare

фбпzе de fiеrйstrйu, discuri), еlе trebuie protejate impotriva atingerii.
3.4Fiеrйstrйul circular qi pendular electric trebuie pйstrat |amagazia de scule sau in 16zi

de scule aflate asupra echipelor ;i trebuie verificate in сееа се priveqte buna
fuпсfiопаrе, starea izolaliei ;i proteclia mecanicй, cel pulin о datй ре luпй, рrесum gi

dupб fiecare rераrа!iе.
3.5Se interzice continuarea lucrului cu fiеrйstrйul circular gi pendular, atunci cAnd

lucrйtorul simte о acliune cбt de slаЬй а curentului electric. In acest caz luсrйtоrul
trеЬчiе sб intrerupi imediat lucrul Ei sй predea unealta 1а verificare si rераrаrе.

З.6Еstе interzis6 apucarea uneltei electrice de partea sa activй фАпzi, disc), sau de
conductorul pentru alimentarea cu energie electricй.

З.7 Se interzice menlinerea uneltei in pozilia de funclionare dасё s-a tntrerupt tensiunea
de alimentare. iп acest caz seva deconecta imediat unealta de 1а relea са qi la

tеrmiпаrеа lucrului
З.81п timpul lucrului cu fiеrйstrйul electric luсrйtоrul este nevoit sй aibй о atenlie sporitй.
3.9 Se interzice sё admitei la lucru сu fierйstrйul pendular реrsоапеlе strйine inclusiv alti

lucrйtori.
3.10Se deconecteze de 1а rе!еаuа de curent electric fiеrйstrбul dacЁ se efectueazб careya

lucrёri de rераrаliе qi intrelinere а fierйstrбului.
З.l1iпаiпtе de tйiеrе а obiectelor cu fierйstr5ul se чеrifiсй dасй nu sAnt prezente саrеча

obiecte din metal cum а.r fi cuie, Euruburi, sАrmе, etc.
3.12 Sй taie cu fiеrбstrбul doar obiecte саrе sunt permise conform instructiunii



рrоduсйtоrului.
З. 1З Sa 1uсrеzе cu masca de proteclie pentru а miсgога acliunea prafului Ei а рulЬеrilоr in

urmа luсrului cu fiегйstrйul electric.
З.l4Sа asigure сарdпzа sau discul de tйiеrе а fiеrйstrйului nu este uzata sau stiгbita. Sa

schimbй discul sau pAnza dасй este necesar.
З.l5САпd se sсhimЬб,рdпzа sau discul se deconecteazб fiеrйstrйul de la sursа de сurепt

electric.
З.l6iп timpul luсгului cu fiеrбstrйul electric se poartб осhеlаri de protectie, papuci de

proteclie.

4 . CERINTELE DE SECURITATE gl sАлtДтАтЕ itT мutтсД iN SITUATIE
DE URGENTA

4.1 in cazdeavarie, angajatul este obligat:
а) sй асоrdе primul ajutor medical accidentatului(in caz de trаumй);
Ь) sй ape|eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgenld-Il2;
с) sб informeze imediat conducбtorul direct;
d) sй participe 1а lichidarea consecinlelor avariei
е) sй suspende imediat luсrul
f) sй preintбmpine colegii despre pericol
g) sё рбrбsеаsсб, zопа реriсulоаsй

4.2iп сап,lI iпflаmйrii conductoarelor electrice, angajatul este obligat:
а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sй deconecteze intrerupйtorul cu pirghie;
с) sб ape|eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgent6-It2;
d) sй participe 1а stingerea focului;
е) sй informeze сопduсйtоrul direct.

4.З La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazй stingйtoarele cu
bioxid de саrЬоп sau stingйtoarele de рulЬеrе.

4.4 iп caz deincendiu, angajatul este obliga:
а) sй рrеiпtбmрiпе colegii despre pericol
Ь) sй solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Nalional Unic pentru

Apelurile de Urgenld-t |2;
с) sй participe 1а stingerea focului-flacйra se stinge cu пisiр,рбпzб de соrt,арй,

stingйtoare.
4.5 Cerinlein caz de electrocutare -accidentatul se elibereazб imediat de sub acliun

еа curentului electric prin:
а) deconectarea instalaliei electrice de la intrerupйtor;
Ь) iпdерйrtаrеа conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,

plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisй atingerea directб а persoanei electrocutate cбt timp aceasta se аflй

sub tensiune.
4.7 Dtlpб, eliberarea accidentatului de sub tensiune :

a)se apeleazб imediat Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgеп!й-
LL2.

Ь) se чеrifiсё respiralia qi pulsul persoanei accidentate
с) dасй victima nu respirй, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj

cardio extern qi respiralie аrtifiсiаlй),dасй persoana este instruit6.
4.8 in caz de incendiu,se anun!6 imediat 112 qi conducerea instituliei.
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incendiului se face doar dасй nu existй pericol pentru via!й, utili
zdпd mijloacele din dotare-stingйtor,nisip etc.

4.10 in caz de arsuri:
а) zопа afectatй se rбсqtе imediat cu арй curatй,timp de 10-20 minute;
Ь) nu se aplicй substanle (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
с) nu se dezlipe;te imЬrйс5miпtеа аdеrепtй de rапй;
d) se асореrб аrsurа cu pansament steril;

р) se аре1'еаzб I|2iп caz de arsuri grаче.
4.7 Iп caz de intoxicalie cu gaze рАпй 1а sosirea medicului:

а) accidentatul se scoate la аеr curat;
Ь) se ilibereazй de toate hainele ,сепturё,ЬrАu de tot се poate sё impiedice respiralia;
с) nu se administreazб,medicamente йrй prescriplia medicului;
d) dасй este constient accidentatul se liniqtщte ,se оfеrё арй doar 1а recomandarea
medicului;

е) se apeleazd la Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgent6-L12.

5. сERINTELE DE SECURITATE ;I sДлчДтАтЕ foч мtпчсА r,д
TERMINAREA LUCRULUI

5.1 La finalul programului de muпсй angajatul саrе utilizeazб fеrеstrйul circular gi
pendular trebuie:

а) sЙ deconecteze de 1а reteaua еlесtriсй toate aparatele electrice utilizate;
Ь) sб verifice dасй toate fi;ele electrice sunt scoase din prize;
с) sй сurе!е qi sй depoziteze uneltele 9i echipamentele in locurile

stabilite;
d) sй lase locul de muпсй curat ýi iп ordine.

Elaborat:Golea Rodica / уаhД/


