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I. CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

1.1. La efectuarea activitatilor de utilizare a generatorului se admit persoanele care au
trecut:

a) examenele medicale la angajare conform legislatiei In vigoare;

b) instruirea introductiv generala;

¢) instruirea la locul de munca.

1.2. Angajatul trebuie sa posede grupa I de securitate electrica in conformitate cu
cerintele Normelor de securitate la exploatarea instalatiilor electrice pentru
personalul neelectrotehnio.

1.3. Angajatul este supus urmatoarelor riscuri si factori nocivi:

a) pozitii preponderent In picioare;

b) electrocutare;

¢) luminozitate redusa;

d) zgomot;

e) incendiu;

f) alunecare, impiedicare pe scari si cai de acces;

g) leziuni la mani si picioare;

h) taiere, lovire, Intepare cu echipamente si instrumente de muncd;

i) riscul producerii calamitatilor naturale (cutremur,inundatii,ect.).

1.4. Angajatul in procesul de lucru urmeaza:

a) sa indeplineasca atributiile functionalfi conform fisei de post, cerintelor
Regulamentului de ordine interna si dispozitiile conducatorului locului de
munca, sau ierarhic superior;

b) sa tina cont de raspunderea personala pentru nerespectarea Regulilor de
securitate si sanatate in munca si securitatea colegilor de lucru;

c) sd mdeplmeasca numai lucrul la care a fost angajat si pentru executarea

caruia a fost instruit si admis de cétre conducatorul loculu1 de munca sau
ierarhic superior;

d) sdanunte imediat conducatorul locului de munca despre orice defectiune
a aparatelor electrice, mobilierului care poate constitui un pericol de
accidentare;

e) 1n cazul producerii unor avarii, accidente de muncé, care pun in pericol
viata si sanétatea celor din jur, s anunte imediat conducatorul locului de
munca gi sa ia masuri pentru a nu modifica starea de fapt, dacé aceasta nu
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1.6.
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1.8.
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agraveaza situafia sau mentinerea potentialului pericol;

sa acorde primul ajutor accidentatului si sa stabilizeze situatia, astfel incat
pericolul sd nu sd se extinda;

sa nu modifice, sau sd nu inlature dispozitivele de protectie ale
instalatiilor la care lucreazi;

sa fie in deplina capacitate de munca pe durata intregului program de
lucru, in cét sd nu expuna la pericol atat persoana proprie, cat si pe ceilalti
angajati;
s insugeascd si sa respecte instructiunile de securitate si sdndtate in
munca specifice activitdtii prestate si sd se autoinstruiascd in acest
domeniu.

Angajatorul trebuie sd cunoascd masurile de protectie contra electrocutarii si

metode de acordare a primului ajutor accidentatului.

In scopul asigurdrii electrosecuritatii, angajatul este obligat sa respecte
urmatoarele cerinte:

a)

b)

¢)

d)

pentru evitarea electrocutarii si interzice categoric contactul cu partile
conductoare deschise neizolate ale aparatelor electrice, executarea de sine
statdtor a reparatiei lor;

conectarea la reteaua electricd a echipamentelor electrice, se admite doar
prin dispozitive special destinate acestui scop;

se Interzice executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au
conductoarele electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau dacd la
contactul cu ele se simte actiunea curentului electric;

despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarelor
electrice trebuie informat conducatorul locului de muncd sau
electricianul de serviciu.

In asigurdrii securitdtii antiincendiare, angajatul trebuie s& iIndeplin ca
urmatoarele cerinte:

a)
b)
c)
d)

sd interzice categoric fumatul in incéperile institutiei;

sa nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;
sa nu lase fara supraveghere aparatele conectate la reteaua electrica;
sa nu utilizeze instalatii electrice de Incalzire improvizate;

Angajatul care incalca cerintele instructiunii de securitate si s@nitate munca
va fi tras la raspundere conform legislatiei in vigoare.

CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

PANA LA INCEPEREA LUCRULUI

2.1 Inainte de a porni generatorul,se asigura ci puterea consumatorilor electrici este
conform capacitatii generatorului.Este interzis ca acesta sa depaseasca capacitatea
nominald a generatorului.Sd nu conecteze dispozitivele inainte de a porni
generatorul.In regim de alimentare cu energie in intervalul de putere de la
nominala la maxima, generatorul nu poate functiona mai mult de 30 de minute.
2.2 Inainte de a porni generatorul, se asigure ca dispozitivele conectate nu au defecte.
Daca dispozitivul conectat a incetat brusc sa functioneze, opriti alimentarea cu
energie folosind intrerupatorul de urgenta, deconectati dispozitivul si veriflcati-1.

2.3 Sa verifice nivelul de ulei si nivelul de combustibil,precum si eficienta filtrului de
aer.

2.4 Daca angajatul depisteaza anumite nereguli pana la inceperea lucrului, acesta
trebuie sa comunice conducatorului sau direct sau ierarhic superior;



3. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
IN TIMPUL LUCRULUI

3.1Sa nu utilizeze generatorul in apropiere de benzina sau gaze pericol de explozie

sau incendiu.

3.2Sa nu umple rezervorul cu benzina in timpul functionarii motorului.

3.3Se interzice fumatul si utilizarea flacara descoperitd in apropiere de rezervor.

3.4S4 nu verse combustibil in timpul alimentarii. Daca vérsati benzina, motorina

stergeti si lasati sa se usuce inainte de a porni motorul.

3.554 nu aseze obiecte inflamabile 1anga generator.

3.6Sa nu lase combustibil, chibrituri, lavete Tmbibate cu ulei, fan, gunoi sau

Alte materiale inflamabile langa generator.

3.7Sa nu utilizeze generatorul In camere, galerii, tunele sau alte spatii insuficient
ventilate.Utilizati numai in spatii bine ventil at e altfel motorul se poate
incinge si monoxidul de carbon toxic din gazele de esapament pune in pericol
viata persoanelor din jur. Asezati generatorul la cel putin 1 m de orice structura
sau cladire in timpul functionarii

3.8 Daca generatorul trebuie-utilizat in interior, spatiul trebuie sa fie bine ventilat si

gazelle de esapament trebuie evacuate cu multa grija.

3.954 nu ingradeascd generatorul si nu-l acopere cu cutii sau carcase.

3.10Sa nu permita conectarea simultana a doua sau mai multe dispozitive. Conectarea

mai multor dispozitive necesitd o capacitate mare de alimentare.
Dispozitivele trebuiesc conectate pe rand, in functie de puterea maxima permisa.
Nu conectati consumatori in primele 1-2 minute dupa pornirea generatorului.
3.11Generatorul este dotat cu un sistem de racire cu aer fort,astfel se poate incinge daca
este acoperit.

3.12 De utilizat generatorul pe o suprafata orizontald pland . Nu este necesara pregatirea
unei fundatii speciale pentru generator. Totusi acesta vibreaza pe suprafete
neregulate: de ales o suprafatd plana, fara neregularitati.

3.13Daca generatorul functioneaza in pozitie inclinata, ungerea devine ineficienta si
pistoanele se pot bloca, chiar daca uleiul depéseste nivelul superior.

3.14Atentie la cablul care pleaca de la generator spre echipamentul alimentat. Daca
acesta este prins sub generator sau in contact cu o piesa care vibreaza, se poate rupe
s1 poate provoca un incendiu sau arderea generatorului.

3.15 Sa nu utilizeze generatorul In ploaie sau cu mainile umede. Operatorul se poate
electrocuta gray daca generatorul este ud de la ploaie sau zdpada. Se interzice de

a se spala cu apa sau turnarea apei direct pe generator.

3.16Se interzice conectarea generatorului la retele
electrice publice.Conectarea la alta retea poate deteriora
generatorul.

3.17Sa nu permita prezenta persoanelor neautorizate, cand se foloseste generatorul.

3.18Nu se opreste generatorul in timp ce dispozitivele sunt conectate la acesta, aceasta
poate provoca deteriorarea generatorului.

4. CERINTE DE SECURITATE SISANATATE IN MUNCA
IN SITUATIE DE ACCIDENT
4.11n caz de accident/accidente la locul de muncé/post de lucru persoanelor
accidentate trebuie acordat primul ajutor, sa se anunte conducatorul locului de
munca sau ierarhic superior si dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de
Urgenta-112.
4.2 La aparifia situatiei de avarie, Angajatul trebuie:
a) sasuspende imediat lucrul;
b) sa preintampine colegii despre pericol;



c) siinformeze conducatorul locului de munca sau ierarhic superior;
d) saacorde ajutor la evacuarea personalului din zona de pericol;
e) sa participe, dupa caz, la lichidarea consecintelor situatiei date.
4.3 In caz de incendiu, Angajatul trebuie:
f) sa decla.n;eze alarma;
g) sdapeleze Serviciul Na‘gional Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
h) saintrerupa curentul electric;
1) sautilizeze mijloacele de prima interventie (stingatoare, hidranti cu apa
etc);
j) sasalveze accidentatii;
k) sé participe la evacuarea bunurilor.

4.4 La stingerea incendiilor in instalatiile electrice se utilizeaza stingatoarele cu dioxid de
carbon sau stingatoarele cu pulbere.

4.5 In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazi de sub actiunea
curentului electric, deconectand reteaua cu intrerupatorul sau printr-o altd metoda de
intrerupere. Dacd aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
partile conductoare folosind echipament de protectie sau obiecte uscate care nu
conduc curentul electric. Dupa eliberarea accidentatului de sub actiune curentului

electric apelati Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112. Pana la
sosirea medicului (ambulantei), dacd accidentatul nu respira, se execute
respiratia artificiala si resuscitarea cardiacd, monitorizand functiile vitale (pulsul
respiratia).

4.6 In caz dc intoxicatie se anunta conducatorul locului de munca sau ierarhic superior
si se apeleazd, dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgent-112.
Pana la sosirea medicului (ambulantei):

a) accidentatul se scoate la aer curat;

b) se acorda primul ajutor medical;

c) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia (se deschide gulerul, se scoate
centura, braul, etc.);

d) se curata accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;

e) dacd accidentatul nu respira, imediat se purcede la manevre de resuscitare
cardiaca.

5.CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA LA
TERMINAREA LUCRULUI

5.1 La terminarea activitatilor de munca, Angajatul:
a) aranjeaza mobilierul si echipamentul de lucru;
b) deconecteaza de la reteaua electrica echipamentele si uneltele electrice ;

c) efectueaza curédtenia la locul de munca/postul de lucru;

d) efectueaza igiena personald;

e) inchide biroul (incéperea de munca), dupa caz - se conecteazi la
sistemul de alarma si predarea serviciului de paza;

f) informeaza conducatorul locului de munca sau ierarhic superior despre

toate neajunsurile depistate in timpul lucrului.
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