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1. CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
1.1 La utilizarea polizorului unghiular in instititii de invatdmant profesional se admit
persoanele,care au trecut examenul medical la incadrarea in munci si periodic,

in conformitate cu legislatia in vigoare,instruirile introductiv generale si la locul de
munca
1.2 Angajatul trebuie sd posede grupa I de calificare in domeniul electrosecuritatii in
conformitate cu cerintele Regulilor in vigoare.
1.3 Angajatul care utilizeaza polizorul unghiular in institutii de invatdmant profesional
este obligat:

a) Sa indeplineasca cerintele Regulamentului de ordine interioard si dipozitiile
zilnice ale conducatorului sau direct;

b) Indeplinindu-si functiile sale de serviciu sa tina aminte despre raspunderea
personald pentru respectarea Regulilor de securitate si sanatate in munci si
securitatea colegiilor sii de lucru;

¢) In cazul producerii unui accident de munca,sau a altui eveniment,care pune
in pericol viata si sanatate celor din jur,sd anunte imediat conducerea ori
serviciul securitate si sdndtate in muncé,si sd ia masuri pentru a nu modifica
starea de faptla agravarea situatiei sau mentinerea potentialului de
periculazitate;

d) Sa semnalizeze imediat conducatorului direct despre orice defectiune a
aparatelor electrice de biroue care poate constitui un pericol de accidentare;

e) Sa organizeze acordarea primului ajutor accidentatului si stabilizarea

situatiei, astfel,incat pericolul sa nu se extindi;

f) sa dea relatiile solicitate de organele de cercetare al accidentelor de munci;

g) Sa indeplineascd numai lucrul cu care a fost insarcinat si pentru executarea
cdruia a fost instructat si admis de catre conducétorul direct;
1.4 Angajatul este supus urmétoarelor riscuri si factori nocivi:
a) pozitii preponderent In picioare;
b) electrocutare;
¢) luminozitate redusa;
d) zgomot,vibratii;
" e) incendiu;



a) alunecare, impiedicare pe scari si cai de acces;
b) leziuni la maini si picioare;
¢) taieturi grave si amputéri,lovire, intepare cu echipamente si instrumente de
munca;
d) riscul producerii calamitatilor naturale (cutremur, inundatii, ect.).
e) ruperea discului(pericol major).
1.5. Angajatorul trebuie sd cunoasca masurile de protectie contra electrocutarii si
metode de acordare a primului ajutor accidentatului.
1.6. In scopul asigurarii electrosecuritatii, angajatul este obligat sa respecte
urmatoarele cerinte:

a) pentru evitarea electrocutarii sa interzice categoric contactul cu partile
conductoare deschise neizolate ale aparatelor electrice, executarea de sine
statdtor a reparatiei lor;

b) conectarea la refeaua electrica a echipamentelor electrice, se admite doar prin
dispozitive special destinate acestui scop;

c) se interzice executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau dac# la contactul cu ele se simte
actiunea curentului electric;

d) despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarele electrice
trebuie informat conducétorul locului de munci sau electricianul de serviciu.

1.7. In asigurarii securitdtii antiincendiare, angajatul trebuie sa indeplineasca
urmatoarele cerinte:

a) sa interzice categoric fumatul in incaperile institutie

b) sa nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;

¢) sdnu lase fara supraveghere aparatele conectate la reteaua electrici;

d) sé nu utilizeze instalatii electrice de incélzire improvizate (caloriferele electrice
de incalzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii
institutiei si se instaleaza la o distantd de cel putin 1m de la alte aparate
electrice, mobilier ori materiale ugor inflamabile).

1.8. Angajatul care Incalca cerintele instructiunii de securitate si sdnitate in munci va
i tras la raspundere conform legislatiei in vigoare.

1. CERINTELE DE SECURIT ATE S1 SANATATE IN MUNCA
PANA LA INCEPEREA LUCRULUI

2.1. Péana la inceperea activitati de utilizare a polizorului unghiular,

angajatul in procesul de lucru urmeaza:

a) sa verifice vizual masina (defecte exterioare);

b) sa verifice starea tehnica (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc)

¢) sé verifice starea echipamentelor electrice, care alimenteazi aparatul
d) sé verifice prezenta mijloacelor de stingere a incendiilor.

2.2 Tnainte de fiecare utilizare, s verifice ca si nu fie deteriorat cablul de alimentare
cu stecar de retea. Sa nu puneti in functiune aparatul al carui cablu de alimentare
este deteriorat.

2.3 Se verifica discul:

a) sd nu fie fisurat

b) sa fie potrivit pentru material

c) sa fie fixat corect.
2.4.54 fie asigurati montarea apératorii de protectie.
2.5 Sa fie verificata fixarea manerului auxiliar.



2.6 Asigurarea iluminarii in spatiul de lucru.
2.7indepirtarea materialelor inflamabile din zon.
2.8 Angajatul sd fie dotat si echipat cu echipament individual de protectia adecvat:
a) ochelari de protectie/viziera
b) ménusi de protectie
c) cdsti antifonice( la necesitate)
d) imbracaminte stransa pe corp.
2.954 asigure ca in zona de lucru nu existad obiecte de prisos care pot duce la traume.

2.10 Pana la Inceperea lucrului, angajatul, trebuie sa efectueze reglarea
echipamentului tehnic in functie de necesitati.
2.11 Sa poarte echipamentul individual de protectie.
2.12 Dacd angajatul depisteaza anumite nereguli pana la inceperea lucrului, acesta
trebuie sa comunice conducatorului locului de munca.

3. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
IN TIMPUL LUCRULUI

3.1. La executarea oricaror categorii de lucrari vor fi admise numai uneltele de mana,
sculele si dispozitivele aflate in stare lucrativa, nefiind permisa utilizarea celor
defecte sau improvizate.

3.2. Uneltele de mana actionate electric vor fi prevazute cu dispozitive sigure de
fixarea sculei precum si cu dispozitive care sa impiedice functionarea lor
necomandata.

3.3. Sa nu utilizeze unealta In zonele cu potential exploziv, de exemplu in prezenta
lichidelor, gazelor sau particulelor inflamabile. Uneltele electrice genereaza
scéntei care pot aprinde aceste materiale.

3.4. S nu se lase persoanele neautorizate In zona de lucru. Distragerea atentiei poate
cauza pierderea controlului asupra uneltei.

3.5. Sa nu rasuceasca cablul electric de alimentare al uneltei.

3.6. Sd nu transporte unealta {indnd-o de cablul electric si sd nu tragd de cablul
electric pentru a o scoate din priza.

3.7. Sa tind cablul electric de alimentare a masinii la distanta fatd de sursele de
caldura, de petele de ulei, de grasimi, de obiectele ascutite si sursele care emana

caldura.

3.8. Sa verifice furca si cablul electric in mod regulat si in caz de deteriorare a
acestora apelati la un electrician autorizat. Sa se evite pornirile accidentale ale

uneltei.

3.9. Sa asigurati cd Intrerupdtorul este in pozitia "Oprit" inainte de introducerea

cablului de alimentare in priza. Sa nu utilizeze unealta in conditii de ploaie sau
umiditate excesiva.

3.10. Patrunderea apei in interiorul uneltei creste riscul unui scurtcircuit.

3.11. Pentru utilizare in aer liber, se foloseste cabluri de prelungire care sunt atestate
st marcate In mod corespunzator pentru utilizarea in mediul exterior. si nu
suprasolicite unealta electrica.

3.12. Sd nu utilizeze unelte electrice cu un alt scop fata de cel pentru care sunt

destinate.

3.13. Intotdeauna utilizati o imbraciminte adecvatd. Nu purtati haine largi sau
bijuterii. Daca aveti parul lung, acesta trebuie legat, caci apare riscul prinderii

acestora de catre partile componente ale masinii aflate Tn miscare.

3.14. Si utilizeze iIntotdeauna ochelari de protectie iar atunci cand lucreaza in mediul



exterior se recomanda sa foloseascd ménusi si bocanci de protectie. Intotdeauna
sd foloseasca o mascd de praf atunci cand in procesul de lucru se produce praf.
3.15. Daca exista posibilitatea de instalare a dispozitivelor de evacuare a prafului
atunci si asigura cd acestea sunt conectate si utilizate corect.
3.16. Pentru evitarea pierderii auzului, purtati echipament de protectie adecvat.
Intotdeauna utilizati manerul auxiliar pentru un maxim control.
3.17. Sa {ina unealta numai de partile izolate, la efectuarea unei operatii in care
accesoriul de lucru poate intra in contact cu cabluri ascunse sau cu propriul cablu
de alimentare. In conditii de temperatura scizut sau daci echipamentul nu a fost
utilizat o perioadd mai indelungata, lasati-1 sa se incélzeasca un timp prin
functionarea in gol. Aceasta va facilita lubrifierea pentru o functionare corect.
3.18. S& nu atingd accesoriile dupa terminarea operatiunii deoarece pot fi puternic
incalzite.
3.195a tina ferm aparatul cu ambele méani.
3.20 Nu va forta discul -lasati-1 si taie natural.
3.21 Nu folositi discul lateral daca nu este destinate slefuirii.

4. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iN
SITUATIE DE ACCIDENT
4.1. In caz de accident/accidente la locul de muncd/post de lucru persoanelor
accidentate trebuie acordat primul ajutor, si se anunte conducitorul locului de
muncd sau ierarhic superior si dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile
de Urgenta-112.
4.2. La aparitia situatiei de avarie, Angajatul trebuie:

a) sd suspende imediat lucrul;

b) sd preintdmpine colegii despre pericol;

¢) sd informeze conducatorul locului de munca sau ierarhic superior;
d) sa acorde ajutor la evacuarea personalului din zona de pericol;

e) sa participe, dupa caz, la lichidarea consecintelor situatiei date.

4.3. In caz de incendiu, Angajatul trebuie:

a) sa declanseze alarma;

b) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgent-112;

c) sa intrerupa curentul electric;

d) sé utilizeze mijloacele de prima interventie (stingétoare, hidranti cu apa etc);
e) sd salveze accidentatii;

f) sa participe la evacuarea bunurilor.

4.4. La stingerea incendiilor In instalatiile electrice se utilizeaza stingitoarele cu

dioxid de carbon sau stingétoarele cu pulbere.

4.5. In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereaza de sub actiunea
curentului electric, deconectand reteaua cu intrerupatorul sau printr-o altd metoda
de Intrerupere. Dacd aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
partile conductoare folosind echipamentul de protectie sau obiecte uscate, care nu
conduc curentul electric. Dupa eliberarea accidentatului de sub actiune curentului
electric apelati Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgentd-112. P4ni la
sosirea medicului (ambulantei), dacd accidentatul nu respird, se executa respiratia

artificiald si resuscitarea cardiacd, monitorizand functiile vitale (pulsul,
respiratia).

4.6.1n caz de intoxicatie se anunta conducitorul locului de munca sau ierarhic



superior si se apeleaza, dupi caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de
Urgenta-112. Pani la sosirea medicului (ambulantei):

a) accidentatul se scoate la aer curat;

b) se acordd primul ajutor medical;

c) se elibereaza de tot ce Impiedica respiratia (se deschide gulerul, se scoate
centura, braul, etc.);

d) se curdtd accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;

e) dacd accidentatul nu respir, imediat se purcede la manevre de resuscitare
cardiaca.

5. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA LA
TERMINAREA LUCRULUI
5.1. La terminarea activitatilor de munca, Angajatul:
a) aranjeaza mobilierul si echipamentul de lucru;
b) deconecteazi de la reteaua electric echipamentele si uneltele electrice;
¢) efectueaza curatenia la locul de munca/postul de lucru;
d) efectueaza igiena personali;
e) inchide biroul (incaperea de munci), dupd caz - se conecteazi la sistemul de
alarma si predarea serviciului de paza;
f) informeaza conducatorul locului de munca sau ierarhic superior despre toate
neajunsurile depistate in timpul lucrului.
g)dupa deconectarea utilajului asteptati oprirea complete a discului.
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