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1. CERrNTELE GЕNЕRлLЕ DE SЕсUЕIтлтЕ 5t *Niт,lтв iM мuмсi
1.1 La utilizarea polizorului uпфiulаr in institilii de iпчй!йmАпt profesional se admit, реrsоапеlе,саrе au trecut examenul medical 1а incadrarea in muпсй 9i periodic,

in conformitate cu legislalia in vigoare,instruirile introductiv generale 9i 1а locul de
muпсй

1.2 Angajatul trebuie sб posede grupa I de calificare in domeniul electrosecuritйlii in
conformitate cu cerinlele Regulilor in vigoare.

1.3 Angajatul саrе utllizeazб,polizorul unghiular in institulii de invй{6m0nt profesional
este obligat:

а) Sй indeplineascй cerinlele Regulamentцlui de ordine interioarй ;i dipoziliile
zilnice аlе conducйtorului sau direct;

Ь) indeplinindu-;i funcliile sale de serviciu sй linй aminte despre rйsрuпdеrеа
реrsопаlЙ pentru respectarea Regulilor de securitate qi sйnйtate in muпсй 9i
securitatea colegiilor sйi de lucru;

с) in cazl1| producerii unui accident de muпсй,sаu а altui eveniment,care рuпе
in pericol viala gi sйnйtate сеlоr din jur,sё anunle imediat conducerea ori
serviciul securitate qi sйпйtаtе in muпсй,;i sй ia mйsuri pentru а nu modifica
starea de fapt,la аgrачаrёа situaliei sau menlinerea potenlialului de
periculazitate;

d) Sй semnalizeze imediat conducйtorului direct despre orice defecliune а
араrаtеlоr electrice de Ьirоuе саrе poate constitui un pericol de accidentare;

е) Sй organizeze acordarea primului ajutor accidentatului qi stabilizarea
sitшaliei, astfel,incбt pericolul sб nu se extindй;

f) sй dea relaliile solicitate de organele de сеrсеtаrе а1 ассidепtеlоr de muпсй;
g) Se indeplineascй numai luсrul cu саrе а fost insёrcinat gi pentru executarea

cЙruia а fost instructat qi admis de сйtrе conducйtorul direct;
1.4 Angajatul este supus urmбtоаrеlоr riscuri qi factori nocivi:

а) pozilii preponderent in picioare;
Ь) electrocutare;
с) lumino zitate redusй;
d) zgomot,vibrafii;
е) incendiu;



t I 
а) alunecare, impiedicare ре sсйri si cai de acces;
Ь) leziuni 1а mAini ;i picioare;
с) tЙieturi grave;i amputйri,lovire, iп!ераrе cu echipamente qi instrumente de

muпсй;
d) riscul producerii calamitйlilor naturale (cutremur, inundalii, ect.).
е) ruреrеа discului(pericol major).

1.5. Angajatorul trebuie sё сuпоаsсй mйsurile de proteclie contra electrocutйrii si
metode de acordare а primului ajutor accidentatului.

1.6. In scopul asigurйrii electrosecuriialii, angajatul este obligat s5 respecte
urmйtоаrеlе cerinle:

а) pentru evitarea electrocutйrii sй interzice categoric contactul cu рй4ilе
conductoare deschise neizolate аlе aparatelor electrice, executarea de sine
stйtйtоr а reparaliei 1or;

Ь) сопесtаrеа 1а reteaua еlесtriсй а echipamentelor electrice, se admite doar рriп
dispozitive special destinate acestui scop;

С) se interzice executarea luсrйrilоr 1а aparatele electrice, саrе au conductoarele
electrice neizolate (ori izolalia defectatй), sau dасй 1а contactul cu еlе se simte
acliunea curentului electric;

d) despre toate cazurile de defecliune sau dеtеriоrаrе а conductoarele electrice
trebuie iпfоrmаt conducйtorul locului de muпсй sau electricianul de serviciu.

1.7. in asigurбrii securitйlii antiincendiare, angajatul trebuie sй indeplineascй
urmйtоаrеlе сеriп!е:

а) sй interzice categoric fumatul in incйperile institulie
Ь) sa nu blocheze accesul ;i trecerile spre mijloacele antiincendiare;
с) s5 nu lase ЙrЙ supraveghere араrаtеlе conectate 1а releaua electricй;
d) sб пu utilizeze instalalii electrice de incйlzire improvizate (саlоrifеrеlе electrice

de incЙlzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii
instituliei ;i se instaleazd,lao distan!й de се1 pulin lm de la alte aparate
electrice, mobilier ori materiale ugor inflamabile).

1.8. Angajatul care iпсаlсй cerinlele instrucliunii de securitate si sйnйtate in muпсй ча
fi tras la rйsрuпdеrе conform legislaliei in vigoare.

1. CERINTELE DE SДCYRITATE ýI SДNДТАТЕ iГЧ МUГТСД
PANA LA INCEPEREA LUCRULUI

2.1. РАпй 1а iпсереrеа activitйii de utilizare apolizorului unghiular,
angajatul in procesul de luсru urmеаzй:
а) sй verifice чiпlаI maqina (defecte exterioare);
Ь) sё verifice starea tеhпiсй (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc)
С) sЙ verifice starea echipamentelor electrice, саrе аlimепtеаzd,араrаtul

$) 'е 
чеrifiсе prezentamijloacelor de stingere а incendiilor.

2.2Iпаiпtе de fiecare utilizare, sй verifice са sй nu fie deteriorat cablul de alimentare
cu qtесаr de rе!еа. Sб nu puneli in funcliune араrаtul а1 cйrui саЬlu de alimentare
este deteriorat.

2.3 Se verificб discul:
а) sй nu fie fisurat
Ь) sй fie potrivit pentru material
с) sй fie fixat corect.

2.4.Se fie asigurali montarea арйrйtоrii de proteclie.
2.5 Sй fiе verificatй fixarea mAnerului auxiliar.



'2.6 Asigurarea iluminйrii in spaliul de luсru.
2.7iпdербrtаrеа materialelor infl amabile din zопd.
2.8 Angajatul sй fie dotat ;i echipat cu echipament individual de proteclia adecvat:

а) ochelari de protectjelvizierб,
Ь) mйnuqi de proteclie
с) сйqti antifonice( la necesitate)
d) imЬrбсйmiпtе strАпsй ре соrр.

2.9Se asigure сй in zona de lucru nu existй obiecte de prisos саrе pot duce 1а traume.

2.10 Рiпй 1а inceperea lucrului, angajatul, trebuie sй efectuezereg|area
echipamentului tehnic in funclie de necesitйli.

2.11 Sa роаrtе echipamentul individual de proteclie.
2.t2Dасб angajatul depisteazй anumite nereguli pene la iпсереrеа lucrului, acesta

trebuie sl comunice conducйtorului locului de muпсй.

3. CERINTELE DE SEсURITATE ýI SАNДтАтЕ iiT мuгчсД
IN TIMPUL LUCRULUI

З. 1. La executarea оriсйrоr categorii de luсrйri чоr fi admise numai uneltele de miпй,
sculele qi dispozitivele aflate in stare lucrativ6, nefiind реrmisй lltilizareacelor
defecte sau improyizate.

3.2. Uneltele de mбпб aclionate electric чоr fi prevйzute cu dispozitive sigure de
fiхаrеа sculei рrесum gi cu dispozitive care sй tmpiedice func{ionarea 1оr
necomandat6.

3.З. Sa nu utilizeze unealta in zonele cu potential exploziv, de exemplu in prezenta
lichidelor, gazelor sau раrtiсulеlоr inflamabile. Uneltele electrice gепеrеаzё,
scAntei саrе pot aprinde aceste materiale.

З.4. Se nu se lase persoanele neautorizate in zofua de luсru. Distragerea atenliei poate
cauza pierderea controlului asupra uneltei.

з.5. Se nu rбsuсеаsсб cablul electric de alimentare а1 uneltei.
3.6. Sй nu transporte unealta 1inAnd-o de cablul electric qi sй пu tragб, de cablul

electric pentru а о scoate din рrizй.
З.7. Se !iпй cablul electric de alimentжe amaginii 1а distan!й fa!6 de sursele de

сёldurй, de petele de ulei, de grёsimi, de obiectele asculite gi sursele саrе еmапё
cйldura.

3.8. Se verifice furca si cablul electric in mod regulat ;i in caz de deteriorare а
acestora apela{i 1а un electrician autorizat. Sй se evite роrпirilе accidentale аlе

uneltei.
3.9. Se asigurali сl iпtrеruрйtоrul este in pozilia "Oprit" inainte de introducerea

cablului de alimentare in priz6. Sй nu utllizeze unealta in condilii de ploaie sau
umiditate excesivй.

З.10. Рйtruпdеrеа apei in interiorul uneltei сrqtе riscul unui scurtcircuit.
3. 1 1. Pentru utilizare in аеr liber, se folosegte cabluri de prelungire саrе sunt atestate

qi marcate in mod corespullzбtor pentru utilizarea in mediul exterior. sй nu
suprasolicite unealta electric6.

З.|2. Sй nu utilizeze unelte electrice cu un alt scop fa!6 de cel pentru саrе sunt
destinate.

З.lЗ. tntotdeauna utilizali о imЬrйсйmiпtе adecvati. Nu purtali haine largi sau
bijuterii. Daca aveli parul lung, acesta trebuie legat, сйсi apare riscul prinderii
acestora de сйtrе рйrlilе соmропепtе аlе maqinii aflate in migcare.

З.t4. Sё utilizeze intotdeauna ochelari de proteclie iar atunci сбпd lucreazй in mediul



' exterior se rесоmапdй sё foloseascй mйпuqi qi bocanci de protec}ie. intotdeauna
sй foloseascй о mаsсй de praf atunci cAnd in procesul de lucru se produce praf.

3.15. Daca existй posibilitatea de instalare а dispozitivelor de evacuare а prafului
atunci sй asigurй сб acestea sunt conectate qi utilizate corect.

3. 16. Pentru evitarea pierderii auzului, purtali echipament de proteclie adecvat.
intotdeaun а utt\iza,сi mбпеrul auxiliar pentru un maxim control.

З.L7 . Sё !iпй unealta numai de рй(ilе izolate,la efecfuarea unei operafii iп care
accesoriul de luсru poate intra in contact cu cabluri ascunse sau сu propriul саЬlu
de alimentar". in.orrailii de tеmреrаturа sсйzutЁ sau dасё echipamenful nu а fost
ut|lizat о perioad6 mai indelungatй, lйsafi-l sй se iпсёlzеаsсЁ un timp prin
funclionarea in go1. Aceasta va facilita luЬrifiеrеа pentru о funclionare corect6.

3.18. Sй nu atingй accesoriile dupй tеrmiпаrеа operaliunii deoarece pot fi puternic
incёlzite.

З.l9Sе linй fеrm араrаtul cu ambele mбпi.
З.20 Nu va forla discul -lёsa!i-l sй taie паturаl.
З.21 Nu folosili discul lateral dасй nu este destinate qlefuirii.

4. CERINTELE DE SECURITATE ýI SДГТАТДТЕ tN МUNСД N
4.1. in caz de".jl##lЁ.i,j"Ж:i?Jil,}."oost de lucru persoanelor

accidentate trebuie acordat primul ajutor, sй se anun{e conducйtorul locului de
muпсЙ sau iеrаrhiс superior qi dupб caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile
de Urgепtd-||z.

4.2.La aparilia situaliei de avarie, Angajatul trebuie:

а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sй preintбmpine colegii despre pericol;
с) sй informeze conducйtorul locului de muпсё sau ierarhic superior;
d) sй acorde ajutor 1а ечасuаrеа personalului din zona de pericol;
е) sб participe, dupй caz,|a lichidarea consecinlelor situaliei date.

4.З. in caz de incendiu, Angajatul trebuie:

а) sй declangeze аlаrmа;
Ь) sЙ apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Ареlurilе de Urgenild-ll2;
с) sё iпtrеruрй curentul electric;
d) s5 utilizeze mijloacele de рrimй intervenlie (stingёtoare, hidranli cu ара etc);
е) sй salveze accidentalii;
f) sй participe 1а ечасuаrеа bunurilor.

4.4.La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazё stingёtoarele cu
dioxid de carbon sau stingбtoarele cu pulbere.

4.5. in caz de electrocutare, accidentaful imediat se elibere azб de sub acliunea
сurепtului electric, deconectAnd rе!еаuа cu intrerupёtorul sau printr-o altй mеtоdй
de iпtrеruреrе. Dасй aceste acliuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
рйrlilе сопduсtоаrе folosind echipamentul de protec{ie sau obiecte uscate, саrе nu
conduc сurепtul electric. Dupй eliberarea accidentatцlui de sub ac{iune curentului
electric apelali Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen[6-Lt2. РАпё 1а
sosirea medicului (ambularrlei), dасй accidentatul nu rеsрirй, se executй respiralia
artificialй qi resuscitarea саrdiасб, monitorizбnd funcliile vitale фulsul,
rеsрirаliа).

4.6. In caz de intoxicatie se anuntб conducбtorul locului de muпсй sau ierarhic



" superior qi se apeleazй, dupй caz, Serviciul Nalional Unic pentru Дреlurilе de
Urgen!5-112. РбпЁ 1а sosirea medicului (ambulanfei):

а) accidentatul se scoate 1а аеr сurаt;
Ь) se асоrdй рrimul ajutor medical;
с) se elibereazй de tot се impiedicё respiralia (se deschide gulerul, se scoate

centura, brAul, etc.);
d) se сur6!й accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;
е) dасй accidentaful nu rеsрirй, imediat se purcede 1а mапечrе de rъsusсitаrе

cardiacй.

5. CERINTELE DE SECURITATE ýI SДШДТДТЕ tN МUNСД LA
TERMINAREA LUCRULUI

5.1. La terminarea activitйlilor de muпсй, Angajatul:
а) аrапjеаzй mobilierul ;i echipamentul de 1"сЙ;
Ь) deconecteazб, de 1а releaua electricй echipamentele gi uneltele electrice;
с) efectueazб curillenia 1а locul de muпсй/рЪstul de lucru;
d) efectue azd igлепа р еrs onal й;
е) inchide biroul (iпсйреrеа de muпсй), dupй caz - se conect eazбlasistemul de

аlаrmй;i predarea serviciului de pazd;
f) informeazй conducйtorul locului de muпсй sau ierarhic superior despre toate

neajunsurile depistate in timpul lucrului.
g)dupй deconectarea utilajului agteptali oprirea complete а discului.
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