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1.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

1.1 Prezenta instructiune stabileste cerintele de securitate si sdnatate in munca pentru
angajatul care activeaza in cadrul institutiei de Invatamant si utilizeaza in munca
uneltele de ménd.La efectuarea lucrarilor sunt admisi doar angajatii care au
atins varsta de 18 ani,au efectuat examenul medical la angajare si periodic, au insusit
instruirea introductiv-generald si instruirea la locul de munca in domeniul securitatii si
sanatatii in munca si cunosc riscurile profesionale specifice.

1.2 Angajatul trebuie sd detina grupa I de autorizare In domeniul electrosecuritatii,
conform cerintelor legale deoarece 1n activitatea zilnica angajatul utilizeaza uneltele
de méana.

1.3 Angajatul care utilizeaza uneltele de mana are urmatoarele obligatii:

a) sa respecte prevederile regulamentului intern si dispozitiile zilnice ale conducato
rului direct;

b) sa utilizeze corect echipamentul individual de lucru si echipamentul individual de

protectie din dotare,conform destinatiei pentru care au fost acordate;

c) sd constientizeze si sd isi asume raspunderea personald pentru respectarea normelor
de securitate si sdnatate in munca,precum si pentru siguranta colegilor;

d) sé execute numai lucrarile pentru care a fost instruit si autorizat de conducatorul
direct;

e) sa refuze executarea dispozitiilor care contravin normelor de securitate si sanatate in

munca;

f) sa intrerupa activitatea si sd refuze continuarea acesteia in cazul nerespectarii cerinte
lor de securitate,cu conditia sd nu creeze un pericol iminent de accidentare sau
imbolna vire profesionald,informéand imediat conducatorul direct;

g) sd anunte imediat conducatorul direct despre orice accident de munca si s ia méasuri

pentru acordarea primului ajutor si limitarea consecintelor;

h) sa informeze imediat conducatorul direct despre defectiue sau situatie care poate

genera pericol de accidentare sd/sau imbolndvire profesionals;
i) s& nu permitd accesul persoanelor neautorizate la locul de munca;

j) s& mentina locul sdu de muncd,din punct de vedere al mediului,intr-o stare
corespunzatoare cerintelor de seciritate si igiend;



k) sé fie in deplind capacitate de munca pe durata programului de lucru,astfel incat sa
nu expuna la pericol persoana proprie cat si pe ceilalti angajati;
1) sa insuseasca si s respecte instructiunile de protectie a muncii specifice activitatii
prestate;
m) s dea relatii solicitate de organele de cercetare a accidentelor de munca.
1.4 Angajatul este supus urmatoarelor riscuri si factori nocivi:
a) pozitil preponderent 1n picioare;
b) electrocutare;
¢) luminozitate redusa;
d) zgomot;
e) incendiu;
f) proiectii de particule(aschii);
g) taiere, lovire, intepare cu echipamente si instrumente de munca;
h) alunecare, impiedicare pe scari si cai de acces;
1) leziuni la mani si picioare;
1.5 Prin unelte de mana se inteleg:

a) ciocan

b) surubelnita

c) cleste

d) cheie fixa

e) ferestrau manual

f) alte unelte similare.

1.6 Utilizarea lor este permisa doar persoanelor instruite.
1.7 Elevii lucreaza doar sub supraveghere.

1.8 Se interzice utilizarea bauturilor alcoolice si a drogurilor la locul de munca,cat si
prezentarea la munca in stare de ebrietate sau sub influenta drogurilor sau altor sustante
interzise.

1.9 In scopul asigurarii securititii antiincendiare la institutie, angajatul care utilizeaza
uneltele de mind este obligat sa indeplineascad urmatoarele cerinte:

a) fumatul este permis numai in locuri special destinate,dotate cu urne si mijloace

antiincendiare;
b) sa nu arda gunoi si deseurt;
¢) sa nu blocheze accesul si trecerile la mijloacele antiincendiare.
1.10 Angajatorul trebuie sa cunoasca masurile de protectie contra electrocutarii si
metode de acordare a primului ajutor accidentatului.
1.11 In scopul asigurarii electrosecuritatii, angajatul este obligat sa respecte urméatoarele
cerinte:

a) pentru evitarea electrocutdrii sd interzice categoric contactul cu partile
conductoare deschise neizolate ale aparatelor electrice, executarea de sine
statdtor a reparatiei lor;

b) conectarea lareteaua electrica a echipamentelor electrice, se admite doar prin
dispozitive special destinate acestui scop;

¢) seinterzice executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau daca la contactul cu ele se
simte actiunea curentului electric;

d) despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarelor electrice

A trebuie informat conducéatorul locului de munca sau electricianul de serviciu.
1.9 In scopul asigurérii securitétii antiincendiare, angajatul trebuie sa Indeplineasca
urmatoarele cerinte:
a) sa interzice categoric fumatul 1n incédperile institutiei;
b) s nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;



c) sd nu lase bard supraveghere aparatele conectate la reteaua electrica;

e)sd nu utilizeze instalatii electrice de Incalzire improvizate (caloriferele
electrice de incalzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea
conducerii institutiei, si se instaleaza la o distantd de cel putin Im de la alte

2.CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PANA LA
INCEPEREA LUCRULUI
2.1 Pand la inceperea activitéti de utilizare a uneltelor de mana angajatul in
procesul de lucru urmeaza:

a) saverifice vizual uneltele de mina(defecte exterioare);
b) sa verifice starea tehnica;
c) sdverifice prezenta mijloacelor de stingere a incendiilor.

2.2 Sa asigure cd 1n zona de lucru nu existd obiecte de prisos care pot duce la traume.

2.3Pana la inceperea lucrului, angajatul, trebuie sa efectueze reglarea
echipamentului tehnic in functie de necesitati.

2.4 Daca angajatul depisteazd anumite nereguli pand la inceperea lucrului, acesta
trebuie sd comunice conducatorului locului de munca.

3. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA IN
TIMPUL LUCRULUI
3.1La executarea oricaror categorii de lucrari vor fi admise numai uneltele de

ménd, sculele si dispozitivele aflate in perfectd stare, nefiind permisa utilizarea
celor defecte sau improvizate.

3.2 Uneltele de mana vor fi prevazute cu dispozitive sigure de fixarea sculei
precum si cu dispozitive care sa impiedice functionarea lor necomandata.
3.3 Dacd uneltele de mana sunt dotate cu scule ce prezinta pericol de accidentare
ele trebuie protejate impotriva atingerii.
3.4Se interzice manipularea sculelor de mana de catre lucratorii care nu cunosc
metodele de lucru si masurile de protectie contra electrocutarilor, precum si masurile
de prim ajutor.
3.5Uneltele de mina trebuie pastrate la magazia de scule sau in 1azi de scule si
trebuie verificate in ceea ce priveste buna functionare, starea izolatiei si protectia
mecanicd, cel putin o data pe luna, precum si dupa fiecare reparatie.
3.6 Se interzice continuarea lucrului cu unealta de mana atunci cand lucratorul
simte o actiune cdt de slabd a curentului electric. In acest caz lucratorul este obligat sa
intrerupd imediat lucrul si sd predea unealta la verificare si reparare.
3.7 Fiecare lucrator trebuie sa informeze imediat conducétorul locului de munca despre
defectiunile sesizat la uneltele pe care le foloseste si sa nu lucreze cu acestea .

4 . CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iIN SITUATIE
DE URGENTA
4.1 In caz de avarie angajatul care lucreazi cu unelte de mana este obligat:
a) sa acorde primul ajutor medical accidentatului(in caz de trauma);
b) s& apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
¢) sa informeze imediat conducatorul direct;
d) sa participe la lichidarea consecintelor avariei
e) sa suspende imediat lucrul
f) s preintdmpine colegii despre pericol



g) s paraseasca zona periculoasa
4.2 In cazul inflamarii conductoarelor electrice, angajatul care lucreaza cu unelte
de mana este obligat:
a) sd suspende imediat lucrul;
b) sd deconecteze Intrerupatorul cu pirghie;
c) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
d) sa participe la stingerea focului;
e) sd informeze conducatorul direct.
4.3 La stingerea incendiilor in instalatiile electrice se utilizeaza stingatoarele cu
bioxid de carbon sau stingatoarele de pulbere.
4.4 In caz de incendiu angajatul care lucreaza cu unelte electrice de méni este obligat:
a) sa preintdmpine colegii despre pericol
b) sé solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul National Unic pentru
Apelurile de Urgenta-112;
c) sa participe la stingerea focului-flacéra se stinge cu nisip,panza de cort,apa,
stingatoare.
4.5 Cerinte in caz de electrocutare -accidentatul se elibereazd imediat de sub actiun
ea curentului electric prin:
a) deconectarea instalatiei electrice de la intrerupator;
b) indepartarea conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,
plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisa atingerea directd a persoanei electrocutate cat timp aceasta se afla
sub tensiune.
4.7 Dupa eliberarea accidentatului de sub tensiune :
a)se apeleaza imediat Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-
112.
b) se verifica respiratia si pulsul persoanei accidentate
¢) daca victima nu respira, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj
cardio extern si respiratie artificiald),daca persoana este instruitd.
4.8 In caz de incendiu,se anuntd imediat 112 si conducerea institutiei.
4.9 Stingerea incendiului se face doar dacé nu exista pericol pentru viata, utili
zand mijloacele din dotare-stingator,nisip etc.
4.10 In caz de arsuri:
a) zona afectata se raceste imediat cu apa curatd,timp de 10-20 minute;
b) nu se aplica substante (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
c) nu se dezlipeste Imbracamintea aderenta de rana;
d) se acopera arsura cu pansament steril;
e) se apeleaza 112 in caz de arsuri grave.
4.7 In caz de intoxicatie cu gaze pani la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se ilibereaza de toate hainele ,centurd,brau de tot ce poate sa impiedice respiratia;
¢) nu se administreazd medicamente fara prescriptia medicului;
d) daci este constient accidentatul se linisteste ,se ofera apa doar la recomandarea
medicului;
e) se apeleaza la Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112.

5. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA LA
TERMINAREA LUCRULUI
5.1 La finalul programului de munca angajatul care lucreaza cu unelte de mana trebuie:



a) sd deconecteze de la reteaua electrica toate aparatele electrice utilizate;

b) sd verifice daca toate figele electrice sunt scoase din prize;

c) sa curete si sd depoziteze uneltele si echipamentele 1n locurile
stabilite;

d) sa lase locul de munca curat si in ordine.
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