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I.CERINTELE GENERALE DE SEC[ RITATE ýI SДNДтАтЕ lN мtINсД
1.1 Prezenta instrucliune stabile;te cerinlele de securitate qi sйn5tate in muncй pentru

angajatul care activeazб iп cadrul instituliei de invй!йmбnt;i tlti|izeazб,in muпсй
uneltele de miпй.Lа efectuarea luсrбrilоr sunt admiqi doar angajalii саrе au
atins vArsta de 18 ani,au efectuat examenul medical 1а angajare ;i periodic, au insuqit
instruirea introductiv-generalй 9i instruirea 1а locul de muпсй in domeniul securitёtii ýi
sйnйt5lii in muпсй si cunosc riscurile profesionale specifice.

1.2 Angajatul trebuie s5 delinй grupa I de autortzare in domeniul electrosecuritйlii,
conform сеriп!еlоr legale dеоаrесе in activitatea zilnicб angajatul uti|izeazб,uneltele
de mf;пй.

1.3 Angajatul саrе ftilizeazбuneltele de mAn6 are urmйtоаrеlе obligalii:
а) sё respecte prevederile regulamentului iпtеrп ;i dispoziliile zilnice аlе conducбto

rului direct;
Ь) sй tlti|izeze corect echipamentul individual de luсru qi echipamentul individual de

proteclie din dotare,conform destinaliei pentru саrе аu fost acordate;
с) sй coщtientizeze;i sй i;i asume rйspunderea реrsопаlй pentru respectarea поrmеlоr

de securitate gi sйnйtate in muncб,precum ;,i pentru siguranla colegilor;
d) sб execute numai luсrйrilе pentru саrе а fost instruit gi autorizat de сопduсйtоrul

direct;
е) sй refuze executarea dispoziliilor саrе contravin поrmеlоr de securitate qi sйпйtаtе iп

muпсЁ;
f) sй iпtrеruрй activitatea gi sй rеfuzе continuarea acesteia iп cazul nerespectбrii cerinle

1оr de securitate,cu condilia sй nu creeze un pericol iminent de accidentare sau
imb оlпй vire profesi ona16, iпfоrmбпd imediat conducйtorul direct;

g) sй anunle imediat conducбtorul direct despre orice accident de muпс6 qi sё ia mйsuri
pentru acordarea primului ajutor gi limitarea consecinfelor;

h) sй informeze imediat conducйtorul direct despre defecliue sau situalie саrе poate
genera pericol de accidentare qй/sаu imbolnйvire profesionalё;

i) sё nu реrmitй accesul persoanelor neautorizфe 1а locul de munc6;

j) ,е menlin6locul sёu de muncё,din punct de чеdеrе al mediului,intr-o stare
corespunzйtoare cerinlelor de seciritate qi igienй;
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k) sй fie in deplinй capacitate de muпсб ре durata programului de lucru,astfel incAt sй
nu ехрuпй la pericol persoana proprie cAt ;i ре ceilalli angajafi;

1) sй iпsщеаsсй ;i sб respecte instrucliunile de proteclie а muncii specifice activitйlii
prestate;

m) sй dea relalii solicitate de organele de сеrсеtаrе а accidentelor de muпсй.
1.4 Angajatul este supus urmёtоаrеlоr riscuri qi factori nocivi:

а) pozilii preponderent in picioare;
Ь) electrocutare;
с) luminozitateredus6;
d) zgomot;
е) incendiu;

0 proieclii de particule(a;chii);
g) tёiеrе, lovire, iфераrе cu echipamente ;i instrumente de muпсй;
h) alunecare, impiedicare ре scбri si cai de acces;
i) leziuni 1а mAni qi picioare;

1.5 Prin unelte de mOпй se inleleg:
а) ciocan
Ь) qurubelni!й
с) clegte
d) cheie fiхй
е) fеrеstrйu manual
f) alte unelte similare.

1.6 Utilizarea 1оr este реrmisй doar persoanelor instruite.
1.7 Elevii Iucreazб doar sub supraveghere.
1.8 Se interzice utilizarea Ьйuturilоr alcoolice gi а drogurilor 1а locul de muпсй,сit qi

рrеzепtаrеа 1а muпсй in stare de ebrietate sau sub influenla drogurilor sau altor sustanle
interzise.

1.9 in scopul asigurйrii securitбlii antiincendiare 1а institulie, angajatul саrе йiirizeazб
uneltele de miпй este obligat s5 tndeplineascй urmйtоаrеlе cerinfe:

а) fumatul este реrmis numai in locuri special destinate,dotate cu urne qi mijloace
antiincendiare;

Ь) sй nu аrdй gunoi qi degeuri;
с) sб пu blocheze accesul 9i trecerile 1а mijloacele antiincendiare.

1.10 Angajatorul trebuie sб сuпоаsсй mйsurilе de protecfie contra electrocutйrii qi
metode de асоrdаrе а primului ajutor accidentatului.

1.11 iп scopul asigurйrii eiectrosecuhtalii, angajatul este obligat sй respecte urmйtоаrеlе
сеriп!е:
а) pentru evitarea electrocutйrii sй interzice categoric contactul cu рй4ilе

conductoare deschise neizolate аlе араrаtеlоr electrice, executarea de sine
stбtйtor а reparaliei 1оr;

Ь) сопесtаrеа la rе!еаuа еlесtriсй а echipamentelor electrice, se admite doar рriп
dispozitive special destinate acestui scop;

с) se interzice executarea luсrбrilоr la aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolalia defectat6), sau dасё 1а сопtасtцl cu еlе se
simte acliunea curenfului electric;

d) despre toate cazurile de defecliune sau deteriorare а conductoarelor electrice
trebuie informat conducйtorul locului de muпсй sau electricianul de serviciu.

1.9 In scopul asigurйrii securit6lii antiincendiare, angajatul trebuie sl indeplineascй
urmёtоаrеlе cerinle:

а) sё interzice categoric fumatul in incёperile instituliei;
Ь) sё пu blocheze accesul qi trecerile sрrе mijloacele antiincendiare;



с) sйпu lase Ьаrй supraveghere aparatele conectate lareleaua еlесtriсй;
е)sё nu uti|izeze instalalii electrice de incйlzire improvizate (саlоrifеrеlе
electrice de iпсёlzirе certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea
conducerii instituliei, ;i se instaleazl|a о distan!й de cel pulin lm de 1а alte

2.CERINTE DE SЕслURIтАтЕ ýI SДNДтАтЕ hq мuлqсД рАшД LA
INCEPEREA LUCRULUI

2.1 Рбпб 1а inceperea activit5li de utilizare auneltelor de mАпй angajatul in
procesul de luсru urmеаzi:

а) sй verifice vizual uneltele de minё(defecte exterioare);
Ь) sй verifice starea tehnicй;
с) sб verifice prezenta mijloacelor de stingere а incendiilor.

2.2 Se asigure сй in zona de lucru nu existй obiecte de prisos саrе pot duce 1а traume.
2.ЗРdпd 1а inceperea lucrului, angajatul, trebuie sй efectueze reglarea

echipamentului tehnic in funclie de necesitёli.
2.4Dасб angajaful depisteazй anumite nereguli рffпй 1а iпсереrеа lucrului, acesta

trebuie sй comunice conducйtorului locului de muпсё.

3. CERINTE DE SECIJRITATE SI SАГ,ТДТДТВ iГТ МUNСД N
TIMPUL r.ucriur,ur

З.lLа executarea оriсйrоr categorii de luсrйri чоr fi admise numai uneltele de
mАпй, sculele ;i dispozitivele aflate in perfectй stare, nefiind реrmisй utilizarea
сеlоr defecte sau improyizate.

3.2 Uneltele de mбпй чоr fi рrечйzutе cu dispozitive sigure de fixarea sculei
рrесum gi cu dispozitive саrе sй impiedice funclionarea 1оr necomandat6.

З.3 Dасб uneltele de miпй sunt dotate cu scule се prezintй pericol de accidentare
еlе trebuie protejate impotriva atingerii.

3.4Se interzice manipularea sculelor de mАпй de cбtre lucrйtorii саrе nu cunosc
metodele de lucru;i mйsurile de proteclie contra electrocuйrilor, рrесчm gi mйsurile
de prim ajutor.

3.5Uneltele de miпй trebuie pбstrate Iamagazia de scule sau in lйzi de scule ;i
trebuie verificate in сееа се priveqte buna funcfionare, starea izolaliei gi proteclia
mесапiсй, cel pulin о dati ре lunй, рrесum qi dupй fiecare rераrа!iе.

3.6 Se interzice continuarea lucrului cu unealta de mАпб atunci cAnd luсrйtоrul
simte о acliune cйt de slаЬй а curentului electric. in acest cazlucrdtorul este obligat sй
intrerupй imediat luсrul qi sй predea unealta 1а чеrifiсаrе qi rераrаrе.

3.7 Fiecare lucr6tor trebuie sй informeze imediat conducйtorul locului de muпса despre
defecliunile sesizat 1а uneltele ре саrе le folosegte Ei sй nu lucreze cu acestea .

4 . CERINTELE DE SEсIJRITATE ýI SДNАтАтЕ N мrпчсД iN SITUATIE
DE URGENTA

4.1 Ь caz de avarie angajatul саrе luсrе azё" счuпеltе de mбпб este obligat:
Ф sй acorde primul ajutor medical accidentatului(in caz de trаumй);
Ь) sn ape\eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-LL2;
с) sй informeze imediat conducйtorul direct;
d) sё participe 1а lichidarea consecinlelor avariei
е) sй suspende imediat lucrul
f) sй preintAmpine colegii despre реriсоl
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g) sй ре.йr.ur. б, zonapericuloas6
4.2iп сапll inflamйrii conductoarelor electrice, angajatul саrе hrcreazбcu unelte

de mАпй este obligat:
а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sй deconecteze iпtrеruрёtоrul cu рirфiе;
с) sб ape|eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-|t2;
d) sй participe la stingerea focului;
е) sй informeze conducйtorul direct.

4.З La stingerea incendiilor iп instalaliile electrice se utilizeazб stingйtoarele cu
bioxid de саrЬоп sau stingбtoarele de рulЬеrе.

4.4iп caz de incendiu angajatul саrе luсrеаzб, cuunelte electrice de miпё este obligat:
а) sй preintAmpine colegii despre pericol
Ь) sй solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Nalional Unic репtru

Apelurile de Urgen!6-I 12;

с) sй participe 1а stingerea fосului-flасйrа se stinge cu nisip,pdnzб de соrt,арй,
stingбtoare.

4.5 Сеriп!еiп caz de electrocutare -accidentatul se elibereazб imediat de sub ac{iun
еа curentului electric prin:
а) deconectarea instalaliei electrice de 1а iпtrеruрйtоr;
Ь) indepйrtarea conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,

plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisй atingerea directй а persoanei electrocutate cAt timp aceasta se аflй

sub tensiune.
4.7 Duрй еliЬеrаrеа accidentatului de sub tensiune :

a)se ареlеаzй imediat Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-
||2.

Ь) se чеrifiсб respiralia;i pulsul persoanei accidentate
с) dасй victima nu rеsрirй, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj

cardio ехtеrп gi respiralie аrtifiсiаlй),dасй persoana este instruitй.
4.8 in caz de incendiu,se anun!6 imediat 112 qi сопduсеrеа institufiei.
4.9 Stingerea incendiului se face dоаr dасй nu exist6 pericol pentru via!6, utili

zdпd mij 1оасеlе din dotare-sting6tor,nisip etc.
4.10 in caz de аrsuri:

а) zona afectatй se rйсеgtе imediat cu арй curatй,timp de 10-20 minute;
Ь) nu se арliсй substanle (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
с) nu se dezlipegte imЬrйсйmiпtеа aderent5 de rапй;
d) se асореrй aIsura сu pansament steril;

р) se ape|eaz61.12 in caz de аrsuri grаче.
4.7 Iп caz de intoxicalie cu gaze рАпб 1а sosirea medicului:

а) accidentaful se scoate 1а аеr curat;
Ь) se iliЬеrеаzй de toate hainele ,centur6,brбu de tot се poate sЁ impiedice respirafia;
с) nu se administreazdmedicamente йrё prescriplia medicului;
d) dасё este congtient accidentaful se linigtegte ,se оfеrй арi doar 1а rесоmапdаrеа
medicului;

е) se apeIeaz\la Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-1_I2.

5. сERINTELE DE SECIJRITATE ýI SДNДтАтЕ ilq мUNсД rд
TERMINAREA LUCRULIЛ

5.1 La finalul programului de muпс6 angajatul саrе luсrеаzё, cuunelte de mАпi trebuie:



r|c

а) sй deconecteze de 1а releaua еlесtriсй toate aparatele electrice utilizate;
Ь) sй verifice dасй toate fiqele electrice sunt scoase din prize;
с) sй curele ;i sб depoztteze uneltele qi echipamentele in locurile

stabilite;
d) sй lase locul de muncё curat qi in ordine.
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