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1.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

1.1 Prezenta instructiune stabileste cerintele de securitate si sandtate iTn munca pentru
angajatul care activeaza In cadrul institutiei de invatamant si utilizeaza uneltele de
mana pneumatice.La efectuarea lucrarilor sunt admisi doar angajatii care au atins varsta

de 18 ani,au efectuat examenul medical la angajare si periodic, au Insugit instruirea
introductiv-generala si instruirea la locul de munca in domeniul securitatii si sanatatii
in munca si cunosc riscurile profesionale specifice acestor lucrari cu uneltele de méana
pneumatice.

1.2 Angajatul care efectueaza lucrari cu uneltele de mina pneumatice trebuie sa detina
grupa I de securitate in domeniu electrosecuritatii,conform cerintelor si normelor de
securitate la exploatarea instalatiilor electrice pentru personalul neelectrotehnic.

1.3 Angajatul care efectueaza lucrari cu uneltele de mina pneumatice are urmatoarele
obligatii:

a) sa respecte prevederile regulamentului intern si dispozitiile zilnice ale conducato

rului direct;
b) sa utilizeze corect echipamentul individual de lucru si echipamentul individual de
protectie din dotare,conform destinatiei pentru care au fost acordate;

c) sa constientizeze si s isi asume raspunderea personald pentru respectarea normelor
de securitate si sd@natate in muncd,precum si pentru siguranta colegilor;

d) sd execute numai lucrérile pentru care a fost instruit si autorizat de conducatorul
direct;

e) sd refuze executarea dispozitiilor care contravin normelor de securitate si sdnatate in
munca;

f) sd intrerupa activitatea si sd refuze continuarea acesteia in cazul nerespectérii cerinte
lor de securitate,cu conditia sd nu creeze un pericol iminent de accidentare sau
imbolna vire profesionald,informand imediat conducatorul direct;

g) sd anunte imediat conducatorul direct despre orice accident de munca si sd ia mésuri
pentru acordarea primului ajutor si limitarea consecintelor;

h) s& informeze imediat conducatorul direct despre defectiue sau situatie care poate

genera pericol de accidentare sd/sau imbolnavire profesionala;

i) s nu permitd accesul persoanelor neautorizate la locul de munci;



j) s mentina locul sdu de munca,din punct de vedere al mediului,intr-o stare
corespunzatoare cerintelor de seciritate si igiena;

k) sd fie 1n deplind capacitate de munca pe durata programului de lucru,astfel incat sa
nu expund la pericol persoana proprie cat si pe ceilalti angajati;

1) s@ Insuseasca si sa respecte instructiunile de protectie a muncii specifice activitatii
prestate;

m) sa dea relatii solicitate de organele de cercetare a accidentelor de munca.

1.4 Se interzice utilizarea bauturilor alcoolice si a drogurilor la locul de munca,cat si
prezentarea la munca In stare de ebrietate sau sub influenta drogurilor sau altor sustante
interzise. :

1.5 In scopul asigurarii securitatii antiincendiare la institutie,angajatul
este obligat sa Indeplineascd urmatoarele cerinte:

a) fumatul este permis numai In locuri special destinate,dotate cu urne si mijloace
antiincendiare;

b) s& nu ardad gunoi si deseuri;

c) sa nu blocheze accesul si trecerile la mijloacele antiincendiare.

1.6 Angajatul care efectueaza lucréri cu uneltele de mind pneumatice trebuie sa cunoasca

factorii de risc profesionali:
a) pozitii preponderent in picioare;
b) electrocutare;
¢) luminozitate redusa;
d) zgomot;
e) vibrare;
f) incendiu;
g) arsuri provocate de actiunea curentului electric;
h) téiere, lovire, Intepare cu echipamente si instrumente de munca;
1) alunecare, impiedicare pe scari si cai de acces;
j) leziuni la méni si picioare;
k) riscul producerii calamitatilor naturale (cutremur, inundatii, ect.).

1.7 Angajatul care efectueaza lucréri cu uneltele de mind pneumatice trebuie sa fie dotat
cu echipament individual de protectie:

a) Halat sau uniforma de protectie;

b) Manusi de protectie (menaj/chimice);

¢) Incaltaminte antiderapants;

d) Masca de protectie la utilizarea substantelor volatile;
e) Ochelari de protectie -dupa caz.

2. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA PANA LA
INCEPEREA LUCRULUI
2.1 Inainte de a incepe activitatea sa de munca, angajatul care utilizeaza uneltele
 pneumatice trebuie sd indeplineasca urmatoarele cerinte:
a) Sa se prezinte la locul de munca odihnit si apt pentru lucru;
b) S& poarte echipamentul individual de protectie stabilit(salopetd,manusi de
protectie incaltdminte antiderapanta dupa caz;

c) Sa verifice starea utilajelor si echipamentului pneumatic
d) Sa examineze integritatea cablurilor electrice ale aparatelor utilizate

2.2 Pana la inceperea activitati de utilizare a uneltei de mana pneumatice angajatul in



procesul de lucru urmeaza:
a) sa verifice vizual masina (defecte exterioare);
b) sa verifice starea tehnica (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc.);
c) sa verifice starea echipamentelor electrice, care alimenteaza aparatul;
d) sa verifice prezenta mijloacelor de stingere a incendiilor.

2.3 Tnainte de fiecare utilizare, si verifice ca si nu fie deteriorat cablul de alimentare cu
stecdr de retea. Sa nu pund in functiune aparatul al carui cablu de alimentare este
deteriorat.

2.4 Sa va asigurati ca in zona de lucru nu exista obiecte de prisos care pot duce la traume.

2.5. Pana la Inceperea lucrului, angajatul, trebuie sa efectueze reglarea echipamentului
tehnic In functie de necesitati.

2.6 Daca angajatul depisteaza anumite nereguli pana la Inceperea lucrului, acesta trebuie
sd comunice conducatorului locului de munca.

3. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iIN
TIMPUL LUCRULUI
3.1. La executarea oricaror categorii de lucrari vor fi admise numai uneltele de mana,
sculele si dispozitivele aflate in stare lucrativa, nefiind permisa utilizarea celor defecte
sau improvizate.

3.2. La uneltele care lucreaza cu aer comprimat este necesar ca piesele care sunt in

functiune 1n timpul lucrului sa nu sard din mangoanele de fixare.

3.3. Uneltele de mana rotative, cu actionare pneumaticd, vor fi dotate cu dispozitive de
reglare si limitare a presiunii si debitului Tn vederea limitarii turatiei.

3.4. Uneltele si sculele actionate pneumatic vor avea dispozitive de Tmpiedicare a

functionarii necomandate a acestora.

3.5. Tuburile flexibile de aer comprimat trebuie sa fie corespunzétoare debitului si
presiunii de lucru. Fixarea acestora pe racordul uneltei va fi asigurata cu coliere

metalice.

3.6. Legarea recipientelor de aer comprimat ai sculelor si diferitelor piese si conducte
intre ele trebuie facutd etans prin flanse, garnituri, suruburi si cleme.

3.7. Lucratorii care manevreaza unelte actionate cu aer comprimat sunt obligati a controla
si regla supapele uneltelor pentru a vedea dacé acestea se deschid usor si repede, iar
la Intreruperea apasarilor pe manerul de comanda sa nu permita trecerea aerului
comprimat.

3.8. In timpul lucrului cu uneltele cu aer comprimat sunt interzise legarea si dezlegarea
conductelor si uneltelor la recipientul compresorului. Acest lucru se va face numai
dupa ce s-a Intrerupt admisia aerului.

3.9. Se interzice scoaterea uneltei din mandrina nainte de oprirea completa a acesteia.

3.10. Falcile de prindere ale uneltelor cu articulatii vor avea forme si dimensiuni

corespunzatoare activitatilor la care se folosesc (plane, paralele, striate sau cu
muchii de prindere), fiind interzisa utilizarea la operatiuni necorespunzatoare
destinatiei pentru care au fost facute.

3.11. Uneltele care prezintd decalibrari sau deformari concretizate prin mérirea distantei

fixe de prindere (cheile de prindere) nu trebuie folosite. In aceste situatii este
interzisa intercalarea intre falcile cheilor si piulite a unor placute metalice ajutatoare,
in scopul evitarii accidentelor. Se interzice admisia aerului Tnainte ca unealta sa fie
asezata in pozitia de lucru.

3.12. Este interzis mersul in gol al uneltelor. Acest lucru este permis numai In vederea
verificarii uneltelor, Tnaintea inceperii lucrului sau in cursul reparatiilor.



3.13. Conductele de alimentare a uneltelor cu aer comprimat vor fi curatate prin suflare.

3.14. Lucrétorii care lucreazd cu unelte actionate cu aer comprimat sunt obligati sa poarte

manusi si ochelari de protectie in timpul lucrului.

3.15. Fiecare angajat trebuie sa informeze imediat conducatorul locului de munca despre
defectiunile sesizate la uneltele pe care le foloseste si sa nu lucreze cu acestea daca
nu sunt corespunzatoare.

3.16. Materialele provenite din demontare, demolare la diferite operatiuni de reparatii vor
fi evacuate imediat in locurile destinate in acest scop.

4 . CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iIN SITUATIE
DE URGENTA
4.1 In caz de avarie, angajatul care utilizeazi uneltele
pneumatice este obligat:
a) sd acorde primul ajutor medical accidentatului(in caz de trauma);
b) s& apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
¢) sa informeze imediat conducatorul direct;
d) sa participe la lichidarea consecintelor avariei
e) sd suspende imediat lucrul
f) sa preintampine colegii despre pericol
g) sa pardseasca zona periculoasa
4.2 In cazul inflamarii conductoarelor electrice, este obligat:
a) sa suspende imediat lucrul,
b) sa deconecteze Intrerupatorul cu pirghie;
c) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
d) sa participe la stingerea focului;
e) sa informeze conducatorul direct.
4.3 La stingerea incendiilor In instalatiile electrice se utilizeaza stingatoarele cu
bioxid de carbon sau stingatoarele de pulbere.
4.4 In caz de incendiu, este obligat:
a) sa preintampine colegii despre pericol
b) sa solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul National Unic pentru
Apelurile de Urgenta-112;
c) sa participe la stingerea focului-flacara se stinge cu nisip,panza de cort,apa,
stingdtoare.
4.5 Cerinte in caz de electrocutare -accidentatul se elibereaza imediat de sub actiun
ea curentului electric prin:
a) deconectarea instalatiei electrice de la Intrerupéator;
b) indepartarea conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,
plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisa atingerea directa a persoanei electrocutate cat timp aceasta se afla
sub tensiune.
4.7 Dupa eliberarea accidentatului de sub tensiune :
a)se apeleaza imediat Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-
112.
b) se verifica respiratia si pulsul persoanei accidentate
c) daca victima nu respird, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj
cardio extern si respiratie artificiald),daca persoana este instruita.
4.8 In caz de incendiu,se anunta imediat 112 si conducerea institutiei.



4.9 Stingerea incendiului se face doar daca nu exista pericol pentru viata, utili
zand mijloacele din dotare-stingator,nisip etc.
4.10 In caz de arsuri:
a) zona afectata se raceste imediat cu apa curata,timp de 10-20 minute;
b) nu se aplicé substante (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
c) nu se dezlipeste imbracamintea aderenta de rana;
d) se acopera arsura cu pansament steril;
e) se apeleaza 112 in caz de arsuri grave.
4.7 In caz de intoxicatie cu gaze pani la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se ilibereaza de toate hainele ,centurd,brau de tot ce poate sd impiedice respiratia;
c) nu se administreazd medicamente fara prescriptia medicului;
d) daca este constient accidentatul se linisteste ,se oferd apa doar la recomandarea
medicului;
e) se apeleaza la Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112.

5. CERINTELE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA LA
TERMINAREA LUCRULUI
5.1 La finalul programului de munca angajatul care utilizeaza uneltele
pneumatice trebuie sd indeplineasca urmatoarele cerinte:
a) sd deconecteze de la reteaua electrica toate aparatele electrice utilizate;
b) sa verifice daca toate fisele electrice sunt scoase din prize;
c) sd curete si sa depoziteze uneltele si echipamentele pneumatice la locurile
stabilite;
d) sd lase locul de munca curat si in ordine.
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