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I.CERINTELE GENERALE DE SECIJRITATE ýI SДNДтАтЕ hq мuгчсД

1.1 Prezenta instrucliune stabileste сеriп!еlе de securitate ;i sйnйtate in muпсй pentru
angajatul саrе activeazб iп саdrul instituliei de inv6!йmAnt gi uti|tzeazбuneltele de
m6nёpneumatice.La efectuarea luсrйrilоr sunt admi;i doar angajalii care au atins чбrstа
de 18 ani,au efectuat examenul medical 1а angajare qi periodic, au insuqit instruirea
introductiv-generalй qi instruirea la locul de muпсб in domeniul securitйlii ýi sйпбtйlii
in muпсй ;i cunosc riscurile profesionale specifice acestor luсrйri cu uneltele de mАпё
pneumatice.

t.2 Angajatul саrе efectueazй luсrйri cu uneltele de miпё pneumatice trebuie sй delinб
gruра I de securitate in domeniu electrosecuritйlii,conform cerinlelor qi поrmеlоr de
securitate 1а exploatarea inst'alaliilor electrice pentru personalul neelectrotehnic.

1.3 Angajatul саrе efectueazб luсrйri cu uneltele de miпй pneumatice аrе urmйtоаrеlе
obligalii:

а) sй respecte prevederile regulamentului intern qi dispoziliile zilnice аlе conducЁto
rului direct;

Ь) sй ut/rtzeze соrесt echipamentul individual de lucru ;i echipamentul individual de
proteclie din dotare,conform destinaliei pentru саrе au fost acordate;

с) sй coщtientizeze qi sй igi asume rйsрuпdеrеа реrsопаlй pentru respectarea поrmеlоr
de secrrritate ;i sйпйtаtе in muпс6,рrесum ;i pentru siguranla colegilor;

d) sй execute numai luсr5rilе pentru сже а fost instruit gi autorizat de conducйtorul
direct;

е) sй refuze ехесutаrеа dispoziliilor care contravin поrmеlоr de securitate qi sйnбtate 1п

muпсё;
f) sё intrerupб activitatea qi sй refuze continuarea acesteia in cazttl nerespectбrii cerinle

1оr de securitate,cu condilia sё nu creeze un pericol iminent de accidentare sau
imbo 1пй vire рrо fe sionalй, informAnd ime diat conducйtoruI direct ;

g) s5 anunle imediat conducйtorul direct despre orice accident de muпсй si sй ia mйsuri
pentru acordarea primului ajutor qi limitarea consecinfelor;

h) sй informeze imediat conducйtorul direct despre defecliue sau situalie саrе poate
genera pericol de accidentare qй/sаu imЬоlпйчirе profesional5;

i) sй nu реrmitй accesul persoanelor neautorizate 1а locul de muпсб;
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j) sa mепliпй locul sйu de muncй,din punct de vedere а1 mediului,intr-o stare
соrеsрullzйtоаrе cerinlelor de seciritate 9i igien6;

k) sй fie in deplinё capacitate de muпсй ре durata programului de lucru,astfel incAt sй
nu ехрuпб 1а pericol persoana рrорriе сбt qi ре ceilalli angajali;

1) sй insuqeascй ;i sй respecte instrucliunile de proteclie а muncii specifice activitйlii
prestate;

m) sб dea relalii solicitate de organele de cercetare а accidentelor de muпсб.
1.4 Se interzice utilizarea bйuturilor alcoolice gi а drogurilor 1а locul de muпсй,сАt gi

prezentarea 1а muпсй in stare de ebrietate sau sub influenla drogurilor sau altor sustante
interzise.

1.5 In scopul asigurйrii securitбlii antiincendiare 1а institulie,angajatul
este obligat sй indeplineascй urmйtоаrеlе cerinle:

а) fumаtul este реrmis numai in locuri special destinate,dotate cu urпе qi mijloace
antiincendiare;

Ь) sй пu аrdй gunoi gi dщеuri;
с) sй nu blocheze accesul 9i trecerile la mijloacele antiincendiare.

1.6 Angajatul саrе efectueazй lucrйri cu uneltele de mini pneumatice trebuie sй сuпоаsсй
factorii de risc profesionali:

а) pozilii preponderent in picioare;
Ь) electrocutare;
с) lumino zitate redus6;
d) zgomot;
е) vibrare;

0 incendiu;
g) arsuri provocate de ac{iunea curentului electric;
h) tёiеrе, lovire, iп!ераrе cu echipamente 9i instrumente de munc5;
i) аluпесаrе, impiedicare ре scйri si cai de acces;
j) leziuni 1а mini qi picioare;
k) riscul producerii саlаmitйlilоr паturаlе (cutremur, inundalii, ect.).

1.7 Angajatul саrе efectueazй luсrйri cu uneltele de miпё pneumatice trebuie sЁ fie dotat
cu echipament individual de proteclie:

а) Halat sau uniformб de proteclie;
Ь) }aanuqi de proteclie (menaj/chimice);
с) Iпсйl!йmiпtе antiderapantй;
d) Маsсй de proteclie 1а ltilizarea substanlelor volatile;
е) Ochelari de proteclie -dupй caz.

2. CERINTELE DE SECURITATE gl sАгtДтАтЕ N мuгtсД рАшА r,д
INCEPEREA LUCRULUI

2.1 inainte de а incepe activitatea sa de muпс6, angajatul саrе utilizeazб uneltele
pneumatice trebuie s5 indeplineascй urmйtоаrеlе cerinle:

а) Sй se prezinte 1а locul de muпсй odihnit qi apt pentru lucru;
Ь) Sa роаrtе echipamentul individual de proteclie stabilit(salopetб,mйnuqi de

proteclie iпсйl!ёmiпtе antiderapantй dupй caz;
с) Sй чеrifiсе starea utilajelor qi echipamentului pneumatic

ф Se examineze integritatea саЬlurilоr electrice аlе aparatelor utilizate

2.2Рdп6lа inceperea activitйli de utilizare а uneltei de mАпй pneumatice angajatul in



procesul de lucru urmеаzi:
а) sб verifice vizual maqina (defecte exterioare);
Ь) sб verifice starea tehnicб (nivelul de lichide, nivelul bateriei, etc.);
с) sй verifice starea echipamentelor electrice, саrе alimenteazб, aparatul;

ф sa verifice prezenta mijloacelor de stingere а incendiilor.
2.З Тпаiпtе de fiесаrе utilizare, sё verifice са sб nu fie deteriorat cablul de alimentare cu

gtec6r de rе!еа. Sй nu punЁ in funcliune aparatul а1 сйrui cablu de alimentare este
deteriorat.

2.4 SFLчб asigurali сй in zona de lucru nu existй obiecte de prisos care pot duce 1а traume.
2.5.Рdп6lа inceperea lucrului, angajatul, trebuie sй efectueze rеglаrеа echipamentului

tehnic in funclie de necesitйli.
2.6Dасб angajatul depisteazй anumite nereguli pane 1а iпсереrеа lucrului, acesta trebuie

s5 comunice conducйtorului locului de munc1.

3. CERINTELE DE SECIJRITATE SI SДNДТАТЕ N МUГtСА tN
TIMPUL LUCRULIJI,

З.|.Lа executarea оriсйrоr categorii de lucrЁri чоr fi admise numai uneltele de mбпй,
sculele gi dispozitivele aflate in stare lucrativй, nefiind реrmisб utilizarea celor defecte
sau improvizate.

З .2. La uneltele саrе luсrе az6, сu аеr comprimat este neces аr са piesele саrе 'sunt iп
funcliune in timpul lucrului sб nu sаrй din manýoanele de fiхаrе.

З.3. Uneltele de mАпй rotative, cu aclionare pneumatic6, vor fi dotate cu dispozitive de
reglare gi limitare а presiunii ;i debitului in vederea limitйrii turafiei.

3.4. Uneltele qi sculele aclionate pneumatic чоr avea dispozitive de impiedicare а
funclionйrii necomandate а acestora.

З.5. ТuЬurilе flexibile de аеr comprimat trebuie sй fie соrеsрuпzёtоаrе debitului ;i
presiunii de 1ucru. Fixarea acestora ре rасоrdul uneltei va fi asiguratй cu coliere
metalice.

З.6.Lеgаrеа rесiрiепtеlоr de aer comprimat ai sculelor gi diferitelor piese Ei conducte
intre ele trеЬuiе йсutй etang prin flange, garnituri, guruburi gi cleme.

З.'7.Luсrйtоrii care manevrcazё,unelte aclionate сu аеr соmрrimаt sunt obligali а controla
qi regla supapele uneltelor pentru а vedea dасб acestea se deschid ugor qi repede, iar
1а intreruperea арisбrilоr ре mAnerul de соmапdб sй nu реrmitl trесеrеа aerului
comprimat.

З.8. iп timpul lucrului cu uneltele cu аеr comprimat sunt interzise legarea ;i dezlegarea
conductelor gi uneltelor la recipientul compresorului. Acest luсru se ча face numai
dupб се s-a intrerupt admisia aerului.

З.9. Se interzice scoaterea uneltei din mandrina inainte de орrirеа соmрlеtй а acesteia.
З.10. Fйlсilе de prindere аlе uneltelor сu articulalii чоr avea fоrmе qi dimensiuni

соrеsрullzйtоаrе activitalilor la саrе se folosesc (plane, раrаlеlе, striate sau cu
muchii de prindere), fiind interzisй utilizarea 1а operaliuni песоrеsрuпzйtоаrе
destinaliei pentru саrе au fost йcute.

З.1 1 . Uneltele саrе prezintё decalibrйri sau dеfоrmйri concrettzate рriп mйrirеа distanlei
fixe de prindere (cheile de prindere) nu trebuie folosite. in aceste situalii este

interzisй intercalarea intre йlcile cheilor ;i piulile а unor рlйсu!е metalice ajutltoare,
iп scopul evitйrii accidentelor. Se interzice admisia aerului inainte са unealta sй fie
aqezatбin pozilia de luсru.

З.|2. Este interzis mersul in go1 аl uпеltеlоr. Acest luсru este реrmis numai in vederea
verificбrii uneltelor, inaintea inceperii lucrului sau in cursul repara{iilor.



' 
;.1З. Conductele de aliment are auneltelor cu aer comprimat чоr fi curёlate prin suflare.
З.L4. Lucrйtorii саrе luсrеаzй cu unelte aclionate cu аеr comprimat sunt obligali sй роаrtе

mйпщi ;i ochelari de proteclie in timpul lucrului.
3.15. Fiecare angajattrebuie sй informeze imediat conducйtorul locului de munca despre

defecliunile sesizate 1а uneltele ре саrе 1е folosegte qi sй nu lucreze cu acestea dасй
nu sunt corespul|zЙtoare.

З.16. Materialele provenite din demontare, demolare 1а diferite operaliuni de reparalii vor
fi evacuate imediat in locurile destinate in acest scop.

4 . CERINTELE DE SECIJRITATE ýI SДNДТАТЕ N МUtЧСД tN SITUATIE
DE URGЕNТД

4.1 In caz de avarie, angajatul саrе utilizeazЁ uneltele
pneumatice este obligat:

а) sё acorde primul ajutor medical accidentatului(in caz de trаumй);
Ь) sй ape|eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgent6-1l2;
с) sй informeze imediat conducйtorul direct;
d) sй participe la lichidarea consecinlelor avariei
е) sё suspende imediat lucrul
f) s5 preintAmpine colegii despre pericol

л g) sй рйrйsеаsсб zona реriсulоаsй
4.2Iп сапil inflamёrii conductoarelor electrice, este obligat:

а) sй suspende imediat lucrul;
Ь) sй deconecteze intrerupбtorul cu pirghie;
с) sй ape|eze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgent6-1r|2;
d) sй participe 1а stingerea focului;
е) sй informeze conducбtorul direct.

4.З La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazй stingбtoarele cu
bioxid de саrЬоп sau stingбtoarele de рulЬеrе.

4.4iп caz de incendiu, este obligat:
а) sй preintAmpine colegii despre pericol
Ь) sё solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Nalional Unic pentru

Ареlurilе de Urgen|6-1 12;
с) sй participe la stingerea fосului-flасйrа se stinge cu nisip,pAnzб de cort,apй,

stingйtoare.
4.5 Сеriпtеiп caz de electrocutare -accidentatul se elibereazй imediat de sub ac{iun

еа curentului electric prin:
а) deconectarea instalaliei electrice de 1а iпtrеruрйtоr;
Ь) indepёrtarea conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,

plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisй atingerea direct6 а persoanei electrocutate cnt timp aceasta se аflй

sub tensiune.
4.7 Drцd eliberarea accidentatului de sub tensiune :

a)se ареlеаzй imediat Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!1-
Lt2.

Ь) se чеrifiсй respiralia;i pulsul persoanei accidentate
с) dасй victima nu rеsрir6, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj

cardio ехtеrп qi respiralie artificial6),dacй persoana este instruitй.
4.8 in caz de incendiu,se апuп!й imediat 112 qi conducerea institufiei.



4.9 Stingerea incendiului se face dоаr dасй пu existй pericol pentru via!Ё, utili
zdnd mijloacele din dotare-stingйtor,nisip etc.

4.10 in caz,de arsuri:
а) zопа afectatй se rйсеqtе imediat cu арй curatй,timp de 10-20 minute;
Ь) nu se арliсй substanle (uleiuri,creme,acid acetic,acid Ьоriс etc.);
с) nu se dezlipe;te imЬrбсйmiпtеа аdеrепtй de rапй;
d) se асореrй arsura cu pansament steril;

!) se apdreazб |I2iп caz de arsuri grаче.
4.7 Iп caz de intoxicalie cl gaze рАпё 1а sosirea medicului:

а) accidentatul se scoate 1а аеr curat;
Ь) se ilibereazй de toate hainele ,centurй,brAu de tot се poate sё impiedice respiralia;
с) nu se administreazбmedicamente йrё prescriplia medicului;
d) dасй este congtient accidentatul se liniqtqte ,se оfеrб арй doar 1а rесоmапdаrеа
medicului;

е) se ape|eaz\la Serviciul Na{ional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-T|2.

5. CERINTELE DE SECURITATE ýI SАNДтАтЕ iN мrпqсД r_,д

TERMINAREA LUCRULIЛ
5.1 La finalul programului de muпсй angajatul care utilizeazй uneltele

pneumatice trebuie sй indeplineascб urmйtоаrеlе сеriп!е :

а) sй dесопефеzе de 1а releaua еlесtriсй toate aparatele electrice utilizate;
Ь) sa verifice dасй toate fiqele electrice sunt scoase din prize;
с) s5 curele gi sй depoziteze uneltele 9i echipamentele pneumatice 1а locurile

stabilite;
d) sй lase locul de muпсё curat ýi in ordine.
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