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INSTRUCTIUI\EA
de securitate si sdпdtшtе iп muпсd

I.сERINTELE GENERALE DE SECIJRITATE ýI SДNДтАтЕ iгq мuлtсД
1.1 Prezenta instrucliune stabileqte cerinlele de securitate 9i sбnйtate in muпсб pentru

angajatul саrе activeazб iп cadrul instituliei de inv6!йmAnt Ei uti|tzeazбin muпсб
uneltele electrice de mбпё.Lа efectuarea luсrйrilоr sunt admiqi doar angajalii саrе au
atins vArsta de 18 ani,au efectuat examenul medical 1а angajare qi periodic, au insuqit
instruirea introductiv-generalй qi instruirea 1а locu1 de muпсй in domeniul securitatii si
sйпйtёlii in muпсё 9i cunosc riscurile profesionale specifice. '

1.2 Angajatul trebuie sё delinб grupa I de autorizare in domeniul electrosecuritйlii,
conform сеriп!еlоr legale deoarece in activitatea zilnicй angajaful utilizeazб uneltele
electrice de mАпй.

1.З Angajatul саrе ltilizeazбuneltele electrice de mбпй аrе urmбtоаrеlе obligafii:
а) sй respecte prevederile regulamentului intern gi dispoziliile zilnice аlе сопduсйtо

rului direct;
Ь) sй utllizeze corect есhiраmепtul individual de lucru ;i echipamentul individual de

proteclie din dotare,conform destinaliei pentru саrе au fost acordate;
с) sй coщtientizeze qi sй igi asume rбspunderea реrsопаlё pentru respectarea поrmеlоr

de securitate gi s6nйtate in muпсй,рrесum ;i pentru siguranla colegilor;
d) sй execute numai luсrйrilе pentru саrе а fost instruit ;i autorizat de conducйtorul

direct;
е) sй refuze ехесutаrеа dispoziliilor саrе contravin поrmеlоr de securitate ýi sйпёtаtе in

munc5;
f) si intrerupй activitatea qi sй refuze continuarea acesteia in canl| nerespectйrii cerinle

1or de securitate,cu condilia sб пu сtееzе un pericol iminent de accidentare sau
imb о 1пй vire profe siопаlй, informAnd ime diat сопduсйtоrul direct;

g) s5 anunle imediat conducЁtorul direct despre orice accident de muпсб qi sё ia m5suri
pentru асоrdаrеа primului ajutor gi limitarea consecinlelor;

h) se informeze imediat conducйtorul direct despre defecliue sau situalie саrе poate
gепеrа pericol de accidentare ;й/sаu imЬоlпйчirе profesionalё;

i) sй nu реrmitй accesul persoanelor neautorizate la locul de muпсй;
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j) sй mепliпй locul sйu de muncй,din punct de vedere а1 mediului,intr-o stare

corespunzйtoare cerinlelor de seciritate ;i igienй;
k) sй fie in deplinб capacitate de muпсй ре durata programului de lucru,astfel incбt sй

nu ехрuпй 1а pericol persoana рrорriе cit gi ре ceilalli angajali;
1) sй insu;eascё 9i sй respecte instrucliunile de proteclie а muncii specifice activitйlii

prestate;
m) sб dea relalii solicitate de organele de сеrсеtаrе а accidentelor de muпсй.

1.4 Angajatul este supus urmбtоаrеlоr riscuri gi fасtоri nocivi:
а) pozilii preponderent in picioare;
Ь) electrocutare;
с) luminozitateredusй;
d) zgomot;
е) incendiu;

0 arsuri provocate de acliunea curentului electric;
g) t5iere, lovire, inlepare cu echipamente 9i instrumente de muncй;
h) alunecare, impiedicare ре sсйri si oai de acces;
i) leziuni 1а mбпi ;i picioare;

1.5 Se interzice utilizarea bйuturilor alcoolice qi а drogurilor 1а locul de muпсё,сАt si
prezentarea 1а muпсй in stare de ebrietate sau sub influenla drogurilor sau altor sustante
interzise.

1.б in scopul asigurбrii securitбlii antiincendiare 1а institulie, angajatul саrе uti|izeazd
uneltele electrice de miп6 este obligat sй indeplineascй urm6tоаrеlе cerinfe:

а) fumaful este permis пumаi iп locuri special destinate,dotate cu umе qi mijloace
antiincendiare;

Ь) sё nu аrdб gunoi ;i deqeuri;
с) sй nu blocheze accesul qi trecerile 1а mijloacele antiincendiare.

1.7 Angajatorul trebuie sй cunoascй mбsurile de proteclie contra electrocutбrii gi metode
de acordare а primului ajutor accidentatului.

1.8 in scopul asigbёrii elecirosecuritalii, angajatul este obligat sй respecte urmйtоаrеlе
cerinle:
а) pentru evitarea electrocutйrii sй interzice categoric contactul cu рй{ilе

conductoare deschise neizolate аlе aparatelor electrice, executarea de sine
stбtйtor а reparaliei 1or;

Ь) conectarea 1а releaua electricй а echipamentelor electrice, se admite doar prin
dispozitive special destinate acestui scop;

с) se interzice executarea luсrйrilоr 1а aparatele electrice, саrе au conductoarele
electrice neizolate (ori izolalia defectatё), sau dасё 1а contactul cu еlе se simte
acliunea curentului electric;

d) despre toate cazurile de defecliune sau deteriorare а conductoarelor electrice
trebuie informat conducёtorul locului de muпсё sau electricianul de serviciu.

1.9 in scopul asigur6rii securitйlii antiincendiare, angajatul trebuie sй indeplineascй
. urmбtоаrеlе cerinle:

а) sй interzice categoric fumatul in iпсёреrilе instifufiei;
Ь) sё nu blocheze accesul ;i trecerile spre mijloacele antiincendiare;
с) sб nu lase Ьаrй supraveghere aparatele conectate 1а releaua electricб;
е)sё nu :uitilrizeze instalalii electrice de iпсйlzirе improvizate (саlоrifеrеlе
electrice de iпсйlzirе certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea
conducerii instituliei, qi se instaleazё,|a о distanll de се1 pulin lm de 1а alte
aparate electrice, mobilier оri riscul producerii calamit6lilor naturale
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2.1 РАпй 1а inceperea activitйli de utilizate auneltelor electrice de mАпй angajatul in
procesul de lucru urmеаzё:

а) sй verifice чizuаl magina (defecte exterioare);
Ь) sй verifice starea tehnicб (nivelul de liohide, nivelul bateriei, etc.);
с) sб verifice starea echipamentelor electrice, саrе аlimепtеаzб, араrаtul;
d) sй verifice prezenta mijloacelor de stingere а incendiilor.

2.2iпаiпtе de fiесаrе utilizare, sй verifice са sй nu fie deteriorat cablul de alimentare
cu gtесйr de rе!еа. Sй nu pune in func}iune араrаtul а1 сйrui cablu de alimentare
este deteriorat.

2.З SёLasigure сйiп zona de lucru nu existй obiecte de prisos care pot duce 1а traume.

2.4Рdпd 1а inceperea lucrului, angajatul, trebuie sб efectueze reglarea
echipamentului tehnic in functie de necesitбli.

2.5 Dacб angajatul depisteazй anumite neleguli pAn5 1а iпсереrеа lucrului, acesta
trebuie sй comunice conducйtorului locului de muпс5.

3. CERINTE DE SECURITATE SI sДrчДтдтш iгт MIJNCA tN' TIMPUL r.ucгiur,ur
З.|Lа ехесutаrеа оriсйrоr categorii de luсr6ri чоr fi admise numai uneltele de

mАпй, sculele qi dispozitivele aflate in реrfесtй stare, nefiind реrmisй utilizarea
сеlоr defecte sau improvtzate.

З.2 Uneltele dc mбпй electrice чоr fi prevбzute cu dispozitive sigure de fiхаrеа sculei
precum ;i cu dispozitive саrе sё impiedice funclionarea lor necomandat6.

3.З Dасй uneltele de miпй electrice sunt dotate cu scule се prezintй pericol de accidentare
( p0nze de fiеrйstrёu, pietre de polizor), еlе trebuie protejate impotriva atingerii.

З.4Sе interzice manipularea sculelor de mАпё electrice de сйtrе lucrйtorii саrе nu cunosc
Metodele de lucru qi mйsurile de proteclie сопtrа еlесtrосutбrilоr, рrесum ;i mйsurilе
de рrim ajutor.

З.5 Uneltele electrice portative (magini de gйurit, polizoare unghiulare)este recomandat
sa fie alimentate la tensiuni reduse de |2 V qi 24 V (acumulator). Alimentarea 1а

tensiuni superioare, adicй 220У, va fi реrmisй numai in condilii speciale gi anume
prizбcu lеgйturё direct 1а mаsй фбmiпt),саЬluri prelungitoare certificate qi sigure,
etc.

3.6in cazulalimentйrii uneltelor electrice portative latensiuni reduse este interzisй legarea
. carcaselor acestora 1а instalalii de proteclie prin legare 1а рёmйпt sau пul.

З.7Uпеltеlе electrice portative trebuie pйstrate |amagazia de soule sau in lбzi de scule qi

trebuie verificate in сееа се privegte buna funclionare, starea izolaliei qi protecfia
mесапiсй, cel pu{in о datй ре 1unй, рrесum ;i dupб fiecare rераrа!iе.

3.8 Se interzice continuarea lucrului cu unealta electricй portativй atunci cAnd luсrйtоrul
simte о acliune cйt dc slаЬй а curentului electric. in acest caz|ucrбtorul este obligat sй

iпtrеruрй imediat luсru1 qi sё predea uпеаltа la чеrifiсаrе ;i rераrаrе.
З.9Еstе interzisб арuсаrеа uneltei electrice de partea sa activё (Ьurфiu), sau de

conductorul pentru alimentarea cu energie electricй in timpul lucrului.
3.10Se interzice scoaterea uneltei din mапdriпй inainte de орrirеа соmрlеtй а acesteia.
3.11Se interzice menlinerea uneltei ?п pozilia de funclionare dасё s-a intrerupt

tensiunea de alimentare. In acest caz se ча deconecta imediat unealta de 1а relea са
qi 1а terminarea lucrului.

3.12Fiесаrе luсrйtоr trebuie sй informeze imediat conducйtorul locului de munca despre
defecliunile sesizat 1а uneltele ре care 1е folose;te 9i sй nu lucreze cu acestea .
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uu*'. angajatul .*.?JrУu}r"*Yfre electrice de mАпй este obligat:4.| Iп caz <

а) sй acorde primul ajutor medical accidentatului(in caz de trаumй);
Ь) sй apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgent6-||2;
с) sй informeze imediat conducбtorul direct;
d) sЁ participe 1а lichidarea consecinlelor avariei
е) sб suspende imediat lucrul
f) sй preintAmpine colegii despre pericol

л g) sЙрйrйsеаsсё zonapericuloasй
4.2Iп сапil inflamйrii conductoarelor electrice, angajatul care lucreazd сu unelte electrice

de mАпй este obligat:
а) sё suspende imediat lucrul;
Ь) sa deconecteze intrerupйtorul cu pirghie;
с) sй apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgenld-Ll2;
d) sй participe 1а stingerea focului;
е) sй informeze conducйtorul direct.

4.3 La stingerea incendiilor ?n instalaliile electrice se utilizeazd stingйtoarele cu
bioxid de саrЬоп sau stingйtoarele de рulЬеrе.

4.4Ъ caz de incendiu angajatul саrе luсrеаzб, cuunelte electrice de mбпё este obligat:
а) sй preintбmpine colegii despre pericol
Ь) sб solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Nalional Unic pentru

Apelurile de Urgеп!ёr1^ 12;

с) sё participe 1а stingerea focului-flacйra se stinge cu nisip,pdnzб" de cort,ap6,
stingйtoare.

4.5 Cerin{e iп caz de electrocutare -accidentatul se еliЬеrеаzё imediat de sub acliun
еа curentului electric prin:
а) deconectarea instalaliei electrice de 1а iпtrеruрйtоr;
Ь) iпdербrtаrеа conductorului folosind obiecte uscate,neconductoare-lemn,

plastic,cauciuc.
4.6 Este interzisй atingerea directй а persoanei electrocutate cAt timp aceasta se аflй

sub tensiune.
4.7 Dupё eliberarea accidentatului de sub tensiune :

a)se apeleazб imediat Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!1-
||2.

Ь) se чеrifiсй rеsрirаliа gi pulsul persoanei accidentate
с) dacй victima nu respirй, se incepe resuscitarea cardio-respiratorie (masaj

cardio ехtеrп gi respiralie artificialй),dacй persoana este instruitй.
4.8 in caz de incendiu,se апuп!ё imediat 112 9i сопduсеrеа institufiei. \

4.9 Stingerea incendiului se face doar dасй nu existЁ pericol pentru via!й, utili
zdnd mij loacele din dotare-stingйtor,nisip etc.

4.10 in caz de arsuri:
а) zопа afectatй se rйсеgtе imediat cu арй curatй,timp de 10-20 minute;
Ь) nu se арliсй substanle (uleiuri,creme,acid acetic,acid boric etc.);
с) nu se dezlipeqte imbrёcёmintea aderentё de rапё;
d) se асореrё arsura cu pansament steril;

р) se ape|eazd 112 in cazde arsuri grаvе.
4.7 Iп caz de intoxicatie cu gaze рАпй 1а sosirea medicului:



1 l 
а) accidentatul se scoate 1а aer curat;
Ь) se ilibereazй de toate hainele ,сепturй,ЬrАu de tot се poate sй impiedice respirafia;
с) nu se administreazб, medicamente йrй prescriplia medicului;
d) dасй este congtient accidentatul se liniqte;te ,se оfеrб арб doar 1а recomandarea
medicului;

е) se ape|eaz\la Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen!6-I|2.

5. CERINTELE DE SECIJRITATE;l sАшДтАтЕ iш мuпqсД ьд
TERMINAREA LUCRULUI

5.1 La finalul рrоgrаmului de muпсй angajatul саrе lucreazб cu unelte electrice de miпй
trebuie:

а) sй deconecteze de 1а releaua еlесtriсй toate aparatele electrice utilizate;
Ь) sй verifice dасй toate figele electrice sunt scoase din prize;
с) sй curele gi sб depoziteze uneltele ;i echipamentele iп locurile

stabilite;
d) sй lase locul de muпсй curat ýi in ordine.

Elaborat: Golea Rodica LЦО/Иz_


