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INSTRUCTIUГ{EA
de secmritate si sdпйtаtе iп muпсd

privind ас{iuпilе апgаjаtului iп cazul producerii uпui cutremur
de рdmdпt,iпuпdа|ii,аluпесdri ;i surpйri de tеrеп

Nr. 10
1. Scopul prezentei instrucfiuni este stabilirea mёsчrilоr obligatorii de securitate gi

sЁпйtаtе in muncб се trebuie respectate de сёtrе toli angajalii unei institulii in саzul
producerii unui сutrеmur de pёmбnt,inundalii,alunecйri qi surpбri de teren.

2 Сutrеmurеlе de рйmёпt sunt niqte zguduiri qi oscilalii ale scoar{ei terstre,cauzate de
dislocбri qi rupfuri ale acesteia sau аlе mantiei superioare,care se рrораgё 1а distanle
mari sub fоrmё de vibralii elastice.
Cutremurul de pбm0nt reprezintЁ о sitialie de urgen!6 care poate рrочоса рrйЬщiri
ре sчрrаfа!ё, а сlйdirilоr qi edificiilor фоdчrilоr), incendii,avarii ale instalaliilor
electrice qi de gaze(apeducte,canalizalii) рrесum gi rйпirеа реrsоапеlоr.
Angajalii sunt obligali sё cunoascй qi sб respecte regulile de comportament in astfel
de situalii.

3. Ac{iuni inainte de сutrеmur -mйsuri preventive
Angaj atul trebuie sй cunoascй urmйtоаrеа informalie :

щilоr interioare.

robinetelot de gaz.

4.Ac{iuni iп timpul сutrеmurului-iп timpul seismului ,angajalii sunt obligafi:

copaci.

ара.

clidirii.
5. Ac{iuni duрi сutrеmur- duрй incetarea zguduiturilor,angajalii sunt obligali:



6]

echipelor de salvare.

suplimentale.

conducte,calorifere).

> Sa nu рбrйsеаsс5 imediat iпсйреrеа ,sй se asigure сб ечасuаrеа poate fi йсutб in
sigurап{й, ordonat,respectind cёile de ечасuаrе.

disponibile,doar daci пu existё pericol pentru via!6.

impune.
б. Interdic{ii

se interzice:

7.Inunda{iile-sunt dezastre паturаlе foarte frecvente,acestea pot avea uп caracter local,insй
pot fi qi in proporlii mari,cuprinzAnd о mullime de localit6li.' 7.1 Ascultali informaliile 1а televiziune qi Internet.

7.2 Re{ineli сй inundaliile catastrofale pot арбrеа brusc.La apari{ia pericolului,deplasa{i-vб
Imediat la etajele superioare ale clёdirii.

7.3 Stali departe de cablurile electrice.
7 .4 Тп caz de evacuare -luali lucrurile necesare (actele,haine cйlduroase,cizme,lanternб,ap5

potabilй) qi рбrйsili locul inundat intr-un mod organizat.
7.5 Sa acordali ajutor,acfionind de соmuп сu echipele de salvatori.
7.6 Dасб este timp,se recomandё de deconectat curentul electric de 1а intrerupёtorul general,

se scot din prizi toate aparatele electrice.
8. Аluпесiri Ei surpiri de tеrеп

Аluпесбrilе de teren reprezintб migcarea solului,a pietrelor ;i altor roci.Cel mai des acestea
se рrоduс ре malurile rбurilor gi lacuri,lor,precum ;i ре pantele muпlilоr.Аluпесйrilе qi

surpбrile de teren se pot produoe in rezultatul ploilor puternice,miqcйrii ареlоr subterane,
slйbirea pantelor datoritб eroziunii qi activitйlii gospodёreqti iralionale.De asemenea,
аluпесбrilе араr in timpul cutremurelor de рбmбпt qi eruplii чulсапiсе.

8.1 Anunlali despre acest fapt serviciile corespunzйtoare.
8.2 Urmali instrucliunile serviciilor de ечасuаrе .

8.3 Deconectali curentul electric,gazul,alimentarea cu арй.

8.4 Nu intrali in zona afectatб de alunecare de teren.
8.5 Verificali gi anunlali autoritйlile locale despre descoperirea liniilor electrice.

Elaborat:GoleaRodica/ ЦЙе.


