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INSTRUCTIUNEA N\
de securitate si sdndtate in muncd
privind actiunile angajatului in cazul producerii unui cutremur

de pamant,inundatii,alunecdri si surpdri de teren

Nr. 10
1. Scopul prezentei instructiuni este stabilirea masurilor obligatorii de securitate si
sandtate in munca ce trebuie respectate de cétre toti angajatii unei institutii in cazul
producerii unui cutremur de pdmant,inundatii,aluneciri si surpari de teren.

2 Cutremurele de pamant sunt niste zguduiri si oscilatii ale scoartei terstre,cauzate de
dislocari si rupturi ale acesteia sau ale mantiei superioare,care se propaga la distante
mari sub forma de vibratii elastice.

Cutremurul de paméant reprezinta o sitiatie de urgenta care poate provoca prabusiri
pe suprafatd a cladirilor si edificiilor (podurilor), incendii,avarii ale instalatiilor
electrice si de gaze(apeducte,canalizatii) precum si ranirea persoanelor.
Angajatii sunt obligati s cunoasca si sa respecte regulile de comportament in astfel
de situatii.
3. Actiuni inainte de cutremur -masuri preventive
Angajatul trebuie sd cunoasca urmatoarea informatie:
» Locurile sigure din incédperi:langa peretii de rezistentd,sub grinzi solide ,in golurile
usilor interioare.
> Sa evite depozitarea obiectelor grele pe rafturi inalte.
> Sa cunoascd amplasarea intrerupatoarelor principale de energie electricd si a

robinetelor de gaz.
> Sa participe la instruiri se exercitii de evacuare organizate de institusie.

4. Actiuni in timpul cutremurului-in timpul seismului ,angajatii sunt obligati:

> Sa pastreze calmul si sd evite panica

» Sa nu fuga pe scari si sd nu utilizeze ascensorul

> Sase adapostescd imediat sub o masa solida sau 1angd un perete interior de rezistenta.

> Sa se indeparteze de ferestre,dulapuri,rafturi si obiecte care pot cadea

» Daca se afld in exterior,sd stea departe de cladiri,stalpi de firele de electricitate si
copaci.

> Daci este posibil si exista timp,intrerupeti alimentarea cu gaze,energie electrica si
apa.

> Deschideti usa de la intrare,pentru a preveni blocarea acesteia in urma deformarii
cladirii.

5. Actiuni dupa cutremur- dupi incetarea zguduiturilor,angajatii sunt obligati:
> Si verifice dacd exista persoane ranite si s acorde primul ajutor



» Dacd persoana este blocata sub dardmaturi,sa riména calma si sa astepte interventia
echipelor de salvare.

Sd nu Incerce deplasarea printre dardmaturi instabile,pentru a evita prabusiri
suplimentale.

Pentru semnalizarea pozitiei,sd producd zgomote la intervale regulate (lovind in
conducte ,calorifere).

Sé utilizeze pentru iluminat doar lanterne electrice,nu foc deschis.

Sd nu pardseascd imediat incédperea ,sa se asigure cd evacuarea poate fi ficuta in
sigurantd, ordonat,respectand cdile de evacuare.

Sd nu revind 1n incapere pana la permisiunea autoritatilor responsabile

Sd semnaleze eventualele incendii,scurgeri de gaz sau avarii electrice.

In cazul izbucnirii unui incendiu,se utilizeaza mijloacele de stingere
disponibile,doar dacd nu exista pericol pentru viata.

Sd apeleze Serviciu National Unic pentru Apelurile de Urgenté-112,daca situatia o
impune.

6. Interdictii
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Se interzice:
» Utilizarea focului deschis imediat dupa cutremur
> Atingerea firelor electrice cazute
» Blocarea ciilor de evacuare
» Raspandirea zvonurilor sau provocarii panicii.
7.Inundatiile-sunt dezastre naturale foarte frecvente,acestea pot avea un caracter local,insa
pot fi si in proportii mari,cuprinzdnd o multime de localitati.
7.1 Ascultati informatiile la televiziune si Internet.
7.2 Retineti ca inundatiile catastrofale pot aparea brusc.La aparitia pericolului,deplasati-va
Imediat la etajele superioare ale cladirii.
7.3 Stati departe de cablurile electrice.
7.4 1n caz de evacuare -luati lucrurile necesare (actele,haine cdlduroase,cizme,lanternd,apa
potabild) si pardsiti locul inundat intr-un mod organizat.
7.5 Sd acordati ajutor,actionind de comun cu echipele de salvatori.
7.6 Dacd este timp,se recomanda de deconectat curentul electric de la intrerupatorul general,
se scot din priza toate aparatele electrice.
8. Aluneciri si surpari de teren
Alunecdrile de teren reprezintd migcarea solului,a pietrelor si altor roci.Cel mai des acestea
se produc pe malurile raurilor si lacurilor,precum si pe pantele muntilor.Alunecarile si
surpdrile de teren se pot produce in rezultatul ploilor puternice,miscarii apelor subterane,
slabirea pantelor datoritd eroziunii si activitatii gospodaresti irationale.De asemenea,
alunecarile apar in timpul cutremurelor de pamant si eruptii vulcanice.
8.1 Anuntati despre acest fapt serviciile corespunzétoare.
8.2 Urmati instructiunile serviciilor de evacuare .
8.3 Deconectati curentul electric,gazul,alimentarea cu apa.
8.4 Nu intrati in zona afectatd de alunecare de teren.
8.5 Verificati si anuntati autorititile locale despre descoperirea liniilor electrice.
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