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Nr.56
1.CERINTE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

1.1. Lucréri la inalfimi mari se considera lucrarile ce se executa la inaltimea mai mare
de 1,3 metri de la nivelul pdmantului, a planseului (acoperisului) sau a podinii de lucru,
deasupra cérora se executa lucrarile nemijlocit de pe aceste constructii la montarea si
repararea lor. Totodata echipamentul de protectie individuala de baza, ce asigura
prevenirea céderii de la Indltime serveste centura de siguranta.

1.2. La efectuarea activitatilor se admit persoanele care au trecut:

a) examenele medicale la angajare conform legislatiei in vigoare;
b) instruirea introductiv generala;
¢) instruirea la locul de munca.
1.3. Angajatul trebuie sa posede grupa I de securitate electrica in conformitate cu

cerintele Normelor de securitate la exploatarea instalatiilor electrice pentru personalul
neelectrotehnic.

1.4. Angajatul este supus urmatoarelor riscuri si factori nocivi:

d) electrocutare;
e) incendiu;
f) cédere de la indltime;
g) alunecare, impiedicare pe scdri si cdi de acces.
1.5. Angajatul in procesul de lucru urmeaza:
a) sd Indeplineascd atributiile functionale conform fisei de post, cerintelor

Regulamentului de ordine interna si dispozitiile conducatorului locului de
muncd, sau ierarhic superior;

b) sa tina cont de raspunderea personald pentru nerespectarea Regulilor de
securitate si sanatate in munca si securitatea colegilor de lucru;

¢) sa indeplineasca numai lucrul la care a fost angajat si pentru executarea céaruia a
fost instruit si admis de cétre conducétorul locului de munca sau ierarhic
superior;

d) sa anunte imediat conducatorul locului de munca despre orice defectiune a
aparatelor electrice, mobilierului care poate constitui un pericol de accidentare;



e) In cazul producerii unor avarii, accidente de munca, care pun in pericol viata si
sanatatea celor din jur, sd anunte imediat conducatorul locului de munca si sa ia
masuri pentru a nu modifica starea de fapt, daca aceasta nu agraveaza situatia
sau mentinerea potentialului pericol;

f) sé acorde primul ajutor accidentatului i sa stabilizeze situatia, astfel incat
pericolul sa nu sa se extinda;

g) sé nu modifice, sau si nu inlature dispozitivele de protectie ale instalatiilor la
care lucreaza;

h) sa fie in deplind capacitate de munca pe durata intregului program de lucru, in
cét sa nu expuna la pericol atat persoana proprie, cét si pe ceilalti angajati;

h) sa insuseasca si sd respecte instructiunile de securitate si sanatate in munca
specifice activitatii prestate si sa se autoinstruiasca in acest domeniu.

1.6. Angajatorul trebuie sa cunoasca masurile de protectie contra electrocutdrii si
metode de acordare a primului ajutor accidentatului.

1.7. In scopul asigurdrii electrosecuritatii, angajatul este obligat si respecte urméatoarele
cerinte:

1) pentru evitarea electrocutarii sa interzice categoric contactul cu partile
conductoare deschise neizolate ale aparatelor electrice, executarea de sine
statdtor a reparatiei lor;

j) conectarea la reteaua electrica a echipamentelor electrice, se admite doar prin
dispozitive special destinate acestui scop;

k) se interzice executarea lucrarilor la aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolatia defectatd), sau daca la contactul cu ele se simte
actiunea curentului electric;

1) despre toate cazurile de defectiune sau deteriorare a conductoarelor electrice
trebuie informat conducatorul locului de munca sau electricianul de serviciu.

1.8. In asigurarii securititii antiincendiare, angajatul trebuie si indeplineasci urmatoarele
cerinte

a) sa interzice categoric fumatul in incaperile USM;

b) sa nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare;

c) sa nu lase fard supraveghere aparatele conectate la reteaua electrica;

d) sa nu utilizeze instalatii electrice de incalzire improvizate (caloriferele electrice
de incélzire certificate se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii
uni'versité;ii si se instaleaza la o distanta de cel putin 1m de la alte aparate
electrice, mobilier ori materiale usor inflamabile).

1.9. Angajatul care incalcd cerintele instructiunii de securitate si sanatate in muncé va fi
tras la raspundere conform legislatiei in vigoare.

2. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PANA LA

INCEPEREA LUCRULUI
2.1. Pana la inceperea lucrului, angajatul o sa imbrace cu acuratete echipamentul
individual de lucru si de protectie.
2.2. Inainte de a incepe orice activitate noua lucratorii trebuie si primeasci de la
conducitorul de lucrari un instructaj suplimentar de protectie a muncii pentru
lucrarea daté privind locurile si metodele de fixare a carabinei centurii.



2.3. Lucrdrile efectuate de pe constructiile aeriene se vor petrece conform fisei (bonului)
de lucru. Acest bon de lucru se elibereazi de catre conducitorul locului de munci,
care tot odata este responsabilul pentru efectuarea lucrérilor, executorul si cel care
admite lucrarile.

2.4. Conducitorul locului de munca este imputernicit printr-o dispozitie scrisi a
angajatorului, care poate participa la lucrari efectuate doar intr-un singur grup,
neavand dreptul sa conduca lucrari similare in alte grupuri.

2.5. Inregistrarea si eliberarea centurilor de siguranta, precum $i a altor mijloace de
protectie se va duce intr-un registru unic. Eliberarea centurilor de sigurant
lucratorilor le executa maistrul, seful de santier (conducator de lucrari) sub semnétura.
Centurile de siguranti necesita si fie normate. in procesul de exploatare a lor cu
periodicitatea de 6 luni centurile vor fi verificate

2.6. Toate persoanele, aflate la santierul de constructie sunt obligate sa poarte casti de
protectie. Salariatii si personalul tehnic-ingineresc nu se admit la efectuarea
lucrdrilor 1n lipsa castilor de protectie si altor mijloace de protectie individuale
necesare.

2.7. Sa verifice pe parcursul schimbului fixarea rigida a parapetului (barierei) de
protectie a constructiilor aeriene.

2.8. Sa nu se admite executarea lucrarilor de montaj in cazurile, care exclud vizibilitatea
in limitele frontului de lucru:

a) cand viteza vantului atinge 10 m/sec si mai mult;
b) timp de ghetus;

¢) ninsoare abundenta;

d) ploaie si ceata.

2.9. Lucréarile de mutare si instalare a panourilor, de cofraj si a constructiilor similare
acestora vor fi stopate In cazurile cand viteza vantului atinge 10 m/sec si mai mult.

2.10. Trecerile si locurile de munca este necesar s fie curitate regulat si sd nu fie
blocate. Nu se admite aglomerarea cu materiale de constructie, inventar si cu lucruri
pastrate haotic. Latimea trecerilor trebuie sa fie nu mai mica de 0,6 m, iar inaltimea

—nu mai mica de 1,8 m.

2.11. Scarile duble, schelele, podinile, podetele de trecere, utilizate la efectuarea

lucrarilor vor fi Intr-o stare bund de functionare si vor corespunde cerintelor.

2.12. Zilnic, Tnainte de inceputul lucrului, toate echipamentele de muncad nominalizate
mai sus vor fi verificate de cétre maistru, seful santierului.

2.13. Daca angajatul depisteaza careva nereguli pana la inceperea lucrului, acesta trebuie
sd comunice conducatorului locului de munca.

3. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE iN TIMPUL LUCRULUI

3.1Amplasarea scarilor trebuie sa se faca astfel incat sa se asigure stabilitatea lor in
timpul utilizarii.

3.2. Scarile portabile trebuie sprijinite pe un suport stabil, rezistent, imobil si de
dimensiuni adecvate, astfel incat treptele sa raméana orizontale.

3.3. Scarile suspendate trebuie atasate intr-o maniera sigura si in asa fel incat sa nu poata
fi deplasate si sa se impiedice balansarea lor, cu exceptia scarilor din franghie.

3.4. In timpul utilizarii trebuie si se impiedice alunecarea picioarelor scirilor portabile

prin imobilizarea treptelor de la capatul superior sau inferior al scérilor, cu ajutorul



unor dispozitive antiderapante sau prin orice alte méasuri cu eficacitate echivalenta.

3.5. Scirile folosite pentru acces trebuie sa fie suficient de lungi, astfel incat sa se
prelungeasca dincolo de platforma de acces, exceptand cazul in care au fost luate alte
masuri pentru a se asigura o priza ferma.

3.6. Pentru a se impiedica miscarea relativa a diferitor sectiuni ale scérii trebuie folosite
scari Incrucisate si scari de extensie.

3.7. Scarile mobile trebuie imobilizate Tnainte si se paseasca pe ele.

3.8. Scarile trebuie astfel folosite incéat, in orice moment, lucratorii s3 se poata prinde cu
maéna si sprijini in conditii de securitate. In special, daca o greutate trebuie
transportatd manual pe scard, atunci greutatea nu trebuie sd impiedice mentinerea
unor prinderi sigure cu mana.

3.9. Pentru imobilizarea corecta a schelei trebuie sd se impiedice alunecarea elementelor
de sprijin, fie prin atagarea la suprafata de sprijin, fie printr-un dispozitiv antiderapant
sau orice alt mijloc cu eficacitate echivalenta, iar suprafata de suport a sarcinii trebuie
sa aiba o rezistenta suficienta. Trebuie asigurata stabilitatea schelei.

3.10. Schelele cu roti trebuie sa fie impiedicate sa se miste accidental in timpul lucrului la
inaltime prin folosirea unor dispozitive adecvate.

3.11. Dimensiunile, forma si dispunerea puntilor de schele trebuie si fie corespunzatoare
naturii lucrérii care urmeaza a fi executata si sarcinilor ce urmeazi a fi suportate si si
permitd lucrul si deplasarile in conditii de securitate.

3.12. Asamblarea puntilor de schela trebuie sa se faca astfel incat componentele lor sa nu
se poatd deplasa in timpul utilizarii normale. Nu trebuie sa existe niciun spatiu
periculos Intre componentele puntilor si dispozitivele verticale de protectie colectiva
pentru prevenirea caderilor lucratorilor.

3.13. Cand anumite parti ale schelei nu sunt gata de utilizare, ca de exemplu in timpul
unor operatiuni de montare, demontare sau modificare, acestea trebuie semnalizate cu
ajutorul unor panouri de avertizare si trebuie delimitate corespunzator prin elemente
materiale care sa impiedice accesul lucratorilor in zona periculoasa.

3.14. Schelele pot fi montate, demontate sau modificate substantial numai sub
supravegherea unui lucrator competent si de catre lucratori care au beneficiat de o
instruire adecvata si specifica operatiunilor avute in vedere, care se refera la riscurile
profesionale specifice, in special, la:

a) intelegerea planului de montare, demontare si modificare a schelei in cauza;

b) securitatea in timpul montarii, demontarii si modificarilor schelei in cauza;

¢) masurile de prevenire a riscurilor de cadere a lucratorilor si a obiectelor;

d) masurile de securitate in eventualitatea schimbarii conditiilor meteorologice
care ar putea afecta negativ securitatea schelei in cauza;

e) conditiile in materie de sarcini permise;

f) orice alte riscuri profesionale pe care le pot presupune operatiunile de montare,
demontare si modificare a schelei in cauza.

3.15. Utilizarea tehnicilor de acces si pozitionare cu ajutorul franghiilor trebuie sa
respecte urmatoarele conditii:

a) sistemul trebuie sa cuprinda cel putin doua franghii ancorate separat, una ca
mijloc de acces, coborare si sprijin (franghia de lucru), iar cealalta ca rezerva
(franghia de sigurantd);

b) lucratorii trebuie sa aiba la dispozitie si sa foloseasca un harnasament adecvat si
sa fie legati prin intermediul acestuia de franghia de siguranta;



c) franghia de lucru trebuie previdzutd cu mijloace adecvate de urcare si coborare
si sd aiba un sistem de autoblocare care sa impiedice ciderea lucritorului in
eventualitatea In care acesta isi pierde controlul asupra miscérilor; franghia de
siguranta trebuie echipata cu un sistem mobil de prevenire a caderii
lucratorului, care sa urmeze miscérile lucratorului;

d) uneltele gi celelalte accesorii care urmeaza a fi folosite de catre lucrator trebuie
prinse de harnasamentul sau de scaunul lucratorului sau printr-un alt mijloc
adecvat;

e) lucrarea trebuie corect planificata si supravegheatd, astfel incat lucratorul si
primeasca asistenta imediata In caz de accident;

f) lucrétorii In cauza trebuie sa beneficieze de o instruire adecvati si specificd
operatiunilor preconizate, in special in privinta procedurilor de salvare.

3.16. In circumstante exceptionale cand, in conformitate cu evaluarea riscurilor
profesionale, folosirea unei a doua franghii ar face lucrarea si mai periculoasi,
se poate permite utilizarea unei singure franghii, cu conditia sa se ia masuri
adecvate de asigurare a securitatii lucratorilor.

3.17. Permanent se verifica durabilitatea fixarii lanturilor catre centurd, starea
carabinei si a verigei lantului. Centura de sigurantd defectata poate provoca
accident de muncad. Se va atrage o atentie deosebita la fiabilitatea (siguranta)
centurilor de siguranta cu doua lanturi.

3.18. In timpul urcarii pe constructie prin intermediul schelei agatate se va fixa centura
de siguranta la franghia (cablu, funie) de urcare. Instrumentele si piesele de
marimi mici vor fi prinse schela agétata sau vor fi puse intr-o geanti prelat,

intarita de schela.

3.19. In timpul ridicarii si efectudrii lucrérilor la indltime deschiderea centurii si a

3.20. Cand se efectueaza lucrari intr-o zona periculoasa, atunci toate locurile de

muncd, care executd lucrdri pe o singura verticala vor fi asigurate cu dispozitive
de protectie (parbrize, podini si altele).

3.21. Nu se admite aruncarea instrumentelor, gunoiului si altor obiecte in jos.

3.22. Se interzice sttionarea sub incarcaturile deplasate, in locurile posibilitatii de
cadere a obiectelor de la inaltime.

3.23. Materialele aflate la inaltime, precum si instrumentele vor fi amplasate cu

acuratete in scopul evitarii caderii lor.

3.24 Nu se admite aflarea angajatilor pe elementele constructiilor si utilajului in timpul
ridicarii si deplasarii acestora.

3.25. In timpul trecerii de pe o constructie pe alta este necesar de utilizat sciri de
inventariere, podete de trecere, care vor ingradite.

3.26. Aflarea persoanelor cu un etaj mai jos aceluia unde se petrec lucrarile de montaj,
precum si in zona de transportare a sarcinilor (incarcaturilor) cu macaraua este
interzisa.

3.27. Zonele periculoase in care se afld angajati obligatoriu trebuie sa fie ingradite si
marcate corespunzator.

3.28. In timpul executirii lucrarilor pe acoperis cu inclinatia mai mare de 10°, precum
si la efectuarea lucrdrilor pe marginea acoperisului, planseului, in caz de absenti a
ingradirii acestora — lucrétorii sunt obligati sa utilizeze centurile de siguranta.

3.29. Lucratorii care activeaza la inaltime in locurile, unde conform conditiilor de
efectuare a lucrarilor nu este prevazuta instalarea chelelor, podetelor, podinilor si
nu mai existd alte mijloace de asigurare contra caderii lucratorii sant obligati sa se
prinda (fixeze) cu centuri.



3.30. La deplasarea elementelor si constructiilor lucratorilor li se cuvine sa se situeze
in afara conturului elementului sau constructiei urmate a fi instalate si anume din
partea opusa a transportarii acestora cu macaraua.
3.31Materialele provenite din demontare la diferite operatiuni de reparatii vor fi
evacuate imediat in locurile destinate in acest scop.

4. Cerinte de securitate si sindtate in munca in situatii de accident

4.1. 1In caz de accident/accidente la locul de muncé/post de lucru persoanelor accidentate
trebuie acordat primul ajutor, sa se anunte conducatorul locului de munca sau ierarhic
superior si dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile

4.2. La aparitia situatiei de avarie, Angajatul trebuie:
a) sa suspende imediat lucrul;
b) sd preintampine colegii despre pericol;
c) sd informeze conducitorul locului de munca sau ierarhic superior;
d) sd acorde ajutor la evacuarea personalului din zona de pericol;
e) sa participe, dupi caz, la lichidarea consecintelor situatiei date.
4.3. In caz de incendiu, Angajatul trebuie:
f) sa declanseze alarma;
g) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
h) sa intrerupa curentul electric;
1) sa utilizeze mijloacele de prima interventie (stingatoare, hidranti cu apa etc.);
j) sa salveze accidentatii;
k) sa participe la evacuarea bunurilor.
4.4. La stingerea
4.5. In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazi de sub actiunea curentului
electric, deconectind reteaua cu intrerupatorul sau printr-o alta metoda de
intrerupere. Daca aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de
partile conductoare folosind echipamentul de protectie sau obiecte uscate, care nu
conduc curentul electric. Dupa eliberarea accidentatului de sub actiune curentului
electric apelati Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112. Pani la
sosirea medicului (ambulantei), dacd accidentatul nu respira, se executa respiratia
artificiald si resuscitarea cardiaca, monitorizand functiile vitale (pulsul, respiratia).
4.6. In caz de intoxicatie se anunti conducatorul locului de munca sau ierarhic superior §i
se apeleazd, dupa caz, Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgentd-112. Pana
la sosirea medicului (ambulantei):
1) accidentatul se scoate la aer curat;
m) se acorda primul ajutor medical;
n) se elibereaza de tot ce Impiedica respiratia (se deschide gulerul, se scoate
centura, braul, etc.);
0) se curata accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;

p) dacd accidentatul nu respira, imediat se purcede la manevre de resuscitare
cardiaca.

5. Cerinte de securitate si sinatate in munca la terminarea lucrului

5.1. Laterminarea activitatilor de munca, Angajatul:
q) aranjeaza mobilierul si echipamentul de lucru;
r) deconecteaza de la reteaua electrica echipamentele si uneltele electrice;
s) efectueaza curatenia la locul de munca/postul de lucru;
t) efectueaza igiena personald;



u) inchide biroul (incaperea de munca), dupa caz - se conecteazi la sistemul de
alarma si predarea serviciului de paza; '

v) informeaza conducatorul locului de munca sau ierarhic superior despre toate
neajunsurile depistate in timpul lucrului.
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