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I.сERINTE GENERALE DE SEсIJRITATE gI sAITДTATE iгg мtглчсА
1.1. Lчсrйri la inёllimi mаri se considerй lчсrёrilе се se ехесutй la iпёllimеа mai mаrе
de 1,3 metri de 1а nivelul рёmбпtulчi, а planqeului (acoperiqului) sau а podinii de lucru,
deasupra сйrоrа se ехесutё luсrбrilе nemijlocit de ре aceste construclii 1а montarea ýi
rераrаrеа 1or. Totodatё echipamenful de proteclie individualй de baz6, се asigure
prevenirea cбderii de la inёllime serveýte centura de siguran!6.

1.2. La efectuarea activitйlilor se admit persoanele care au trecut:

а) examenele medicale 1а angajare conforn legislaliei in vigoare;
Ь) instruirea introductiv gепеrаlй;

с) instruirea 1а locul de mчпсй.

1.3. Angajatul trebuie sй posede gruра I de securitate electricб in conformitate cu
cerinlele Nоrmеlоr de securitate la exploatarea instalaliilor electrice pentru реrsопаlчl
neelectrotehnic.

|.4. Angajatul este supus urmйtоаrеlоr riscuri ;i factori nocivi:

d) electrocutare;

е) incendiu;
f) сёdеrе de 1а iпйllimе;
g) alunecare, impiedicare ре sсйri gi сйi de acces.

1.5. Angajatul in рrосеsul de lucru чrmеаzй:

а) sб indeplineascё atribuliile funclionale сопfоrm fiqei de post, сеriп!еlоr
Regulamentului de ordine iпtеrпй qi dispoziliile conducбtorului locului de
muпсё, sau ierarhic superior;

Ь) sё !iпё cont de rйsрuпdеrеа personalй pentru nerespectarea Regulilor de
securitate qi sйnйtate in mчпсё qi securitatea colegilor de lucru;

с) sб indeplineascб numai lucrul la саrе а fost angajat qi pentru ехесutаrеа сйruiа а
fost instruit qi admis de сёtrе conducёtorul locului de mчпсё sau ierarhic
sчреriоr;

d) sй anunle imediat conducйtorul locului de mчпсй despre orice defecliune а
aparatelor electrice, mobilierului саrе poate constitui un pericol de accidentare;
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е) in canll producerii uпоr avarii, accidente de muпсfl саrе pun in pericol viala gi
sёпйtаtеа celor din jur, sё anunle imediat conducйtorul locului de muпсй 9i sй ia
mйsuri pentru а nu modifica starea de fapt, dасй aceasta nu аgrачеаzё situalia
sau menlinerea potenlialului pericol;

0 sё acorde primul ajutor aooidentatului gi sё stabilizeze situalia, astfel incAt
pericolul sё nu sё se extindё;

g) sё пu modifice, sau sй nu iпlйturе dispozitivele de proteclie аlе instalaliilor 1а

саrе 1ucreaz6;

h) sё fie in deplinй capacitate de muпсё ре durata intregului program de lucru, in
cбt sй nu ехрчпй 1а pericol atAt persoana рrорriе, сбt gi ре ceilalli angaja!i;

h) sй insugeascб qi sй respecte instrucliunile de securitate si sёпёtаtе in muпсё
specifice activitё,tii prestate ;i sб se autoinstruiascё in acest domeniu.

1.6. Angajatorul trebuie sё сuпоаsсй mйsurile de proteclie contra electrocutйrii gi

metode de асоrdаrе а primului ajutor accidentatului.

|.7. iп scopul asigurёrii electrosecuritйlii, angajatul este obligat sё respecte urmбtоаrеlе

cerinle:

i) pentru evitarea electrocutбrii sё interzice categoric contactul cu рйrlilе
conductoare deschise neizolate ale араrаtеlоr electrice, executarea de sine
stйtёtor а rераrаliеi 1оr;

j) conectarea la rе!еача еlесtriсй а echipamentelor electrice, se admite doar prin
dispozitive special destinate acestui scop;

k) se interzice executarea luсrйrilоr 1а араrаtеlе electrice, саrе au conductoarele
electrice neizolate (ori izolalia defectatй), sau dасй 1а contactul cu ele se simte
acliunea curentului electric;

1) despre toate саzurilе de defecliune sau deteriorare а conductoarelor electrice
trebuie informat conducёtorul locului de mчпсё sau electricianul de serviciu.

1.8. tn asigurйrii securitёlii antiincendiare, angajatul trebuie sё indeplineascё чrmйtоаrеlе
cerin!e
а) sй interzice categoric fumatul in iпсйреrilе USM;
Ь) sё пu blocheze accesul ;i trecerile spre mijloacele antiincendiare;
с) sё nu lase йr5 supraveghere aparatele conectate 1а releaua electricё;

I

d) sё nu utilizeze instalalii electrice de iпсёlzirе improvizate (caloriferele electrice
de iпсёlzirе certificate se admit spre utilizale numai cu permisiunea conducerii

.'
universit6lii qi se instaleazй 1а о distan!й de cel pulin 1m de 1а alte aparate
electrice, mobilier оri materiale ugor inflamabile).

1.9. Angajatul саrе iпсаlсё cerinlele instrucliunii de securitate si sёnбtate in mчпсё va fi
tras 1а rйsрuпdеrе сопfоrm legisla{iei in vigoare.

2. CERINTE DE SECURITATE ýI SANATATE N МUГqСД РАГЧА ЬД

itчсврвRЕА LUсRULUI
2.1. Рiпё 1а iпсереrеа lucrului, angajatul о sй imЬrасе сu acuratele echipamentul

individual de lucru qi de proteclie.
2.2. inainte de а incepe оriсе activitate почй lucrйtorii trebuie sб рrimеаsсё de la

conducбtorul de luсrбri un instructaj suplimentar de proteclie а muncii pentru
lucrarea datй privind locurile gi metodele de fiхаrе а carabinei centurii.



2.З. Lucrёrile efectuate de ре construcliile aeriene se yоr реtrесе conform fiqei (bonului)
de lucru. Acest bon de lucru se elibereazd de сйtrе conducёtorul locului de muпсй,
саrе tot оdаtй este responsabilul pentru еfесfuаrеа lucrйrilor, executorul qi cel саrе
admite lчсrйrilе.

2.4. Сопduсёtоrul locului de muпсё este imputernicit printr-o dispozilie scrisб а

angajatorului, care poate participa la luсrёri efectuate doar intr-un singur grup,

пеачбпd dreptul sё conducё luсrйri similare in alte grupuri.

2.5. inregistrarea gi eliberarea сепtчrilоr de siguran!ё, рrесum qi а altor mijloace de
proteclie se va duqe intr-un registru unic. Е,liЬеrаrеа centurilor de siguran!ё
luсrбtоrilоr le ехесutё maistrul, ;eful de qantier (conducёtor de luсrйri) sub sеmпёfurй.
Centurile de siguran!ё necesitб sй fie normate. in pro".rul de exploatare а lor cu
periodicitatea de б luni cenfurile чоr fi verificate

2.6. Toate persoanele, aflate 1а qantierul de construclie sunt obligate sё poarte сфti de
proteclie. Salarialii gi personalul tehnic-ingineresc nu se admit 1а efecfuarea
lucrбrilor in lipsa cйgtilor de proteclie 9i altor mijloace de proteclie individuale
neceSare.

2.7. Sё verifice ре parcursul schimbului fiхаrеа rigidй а parapetului (barierei) de
proteclie а construcliilor aeriene.

2.8. Sё nu se admite executarea luсrёrilоr de montaj in cazurile, саrе exclud vizibilitatea
iп limitele frontului de lucru:

а) cind yitezavбntului atinge 10 m/sec;i mai mult;
Ь) timp de gheluq;
с) ninsoare abundentй;
d) ploaie qi сеа!5.

2.9. Luсrйrilе de mutare gi instalare а panourilor, de cofraj gi а construcliilor similare
acestora vor fi stopate in cazurile cбnd vitezavёnfului atinge 10 m/sec 9i mai mult.

2.L0. Trecerile qi locurile de muпсй este necesar sб fie счrй!аtе regulat gi sй nu fie
blocate. Nu se admite aglomerarea cu materiale de construclie, inventar qi cu lucruri
рйstrаtе haotic. Lilimea trecerilor trebuie sб fie nu mai micб de 0,6 m, iar inйllimea
- nu mai miсй de 1,8 m.

2.||. Scбrile duble, schelele, podinile, pode{ele de trесеrе, utilizate 1а efectuarea
lчсrйrilоr чоr fi intr-o stare Ьuпё de funclionare 9i yоr corespunde сеriп!еlоr.

2.12. Zi|nic, inainte de inceputul lucrului, toate echipamentele de muпсй nominalizate
mai sus vor fi verificate de сйtrе maistru, geful gantierului.

2.1З. Daca angajatul depisteazй саrеча nereguli рбпй la iпсереrеа lucrului, acesta trеЬuiе
sй comunice conducйtorului locului de muпсё.

3. сERINTE DE SEсIJRITATE ýI SДNДтАтЕ iш TrMpUL LUсRULUI
3.lАmрlаsаrеа scirilor trebuie sй se fac5 astfel iпсбt sй se asigure stabilitatea lоr in

timpul utilizёrii.
3.2. Sсёrilе portabile trebuie sprijinite ре чп suport stabil, rezistent, imobil qi de

dimensiuni adecvate, astfel incAt treptele sй rйmбпй orizontale.
3.3. Scбrile suspendate trebuie ataqate intr-o mапiеrё sigurё 9i in aqa fel incit sё nu роаtй

fi deplasate gi sё se impiedice balansarea 1or, cu exceplia scйrilor din frбnghie.
3.4. In timpul utilizйrii trebuie sб se impiedice alunecarea рiсiоаrеlоr sсйrilоr portabile

рriп imobi|izarcatreptelor de 1а capйtul superior sau inferior al sсбrilоr, cu ajutorul



unor dispozitive antiderapante sau prin orice alte mйsuri cu eficacitate echivalentё.
3.5. Sсёrilе folosite pentru acces trebuie sё fie suficient de lungi, astfel incAt sй se

prelungeascб dincolo de platforma de acces, ехсерtбпd саш|iп care au fost luate alte
mёsuri pentru а se asigurao pizd ferm6.

3.6. Pentru а se impiedica migсаrеа rеlаtiчё а diferitor secliuni ale scёrii trebuie folosite
sсёri incrucigate;i sсйri de extensie.

3.7. Sсёrilе mobile trebuie imobilizate inainte sй se рёqеаsсй ре еlе.
3.8. Scбrile trebuie astfel folosite incбt, in orice moment, lucrйtorii sё se poatё prinde cu

mбпа gi sprijini in condilii de securitate. in special, dасй о greutate trebuie
transportatё manual ре scar5, atunci greutatea nu trebuie sd impiedice menlinerea
unor prinderi sigure cu miпа.

3.9. Pentru imobilizarea соrесtё а schelei trebuie sй se impiedice alunecarea elementelor
de sprijin, fie prin atagarea 1а suprafala de sprijin, fie printr-un dispozitiv antiderapant
sau orice alt mijloc cu eficacitate echivalent6, iar suprafala de suport а sarcinii trebuie
sё аiЬё о rezisten!й suficient6. Trebuie asiguratй stabilitatea schelei.

3.10. Schelele cu roli trebuie sё fie impiedicate sй se migte accidental in timpul lucrului 1а

inйllime prin folosirea uпоr dispozitive adecvate.
3.1 1. Dimensiunile, fоrmа gi dispunerea punlilor de schele trebuie sй fie corespunzйtoare

naturii lucrёrii саrе urneazd а fi executatё qi sarcinilor се лrmеаzб, а fi suportate ;i sё
permitilucrul 9i deplasёrile in condilii de securitate.

3.L2. Asamblarea punlilor de sСhеlй trebuie sй se fасй astfel iпсбt componentele lоr sё nu
se poatё deplasa in timpul utilizйrii normale. Nu trebuie sй existe niciun spaliu
periculos intre componentele punlilor gi dispozitivele verticale de proteclie colectivй
pentru prevenirea сйdеrilоr lчсrйtоrilоr.

3.13. CAnd anumite рйrli ale schelei nu sunt gata de utilizare, са de exemplu in timpul
чпоr operaliuni de mопtаrе, demontare sau modificare, acestea trebuie semnalizate cu
ajutorul uпоr panouri de avertizare qi trebuie delimitate соrеsрuпzёtоr prin elemente
materiale care sё impiedice accesul lчсrйtоrilоr in zonapericuloasё.

3.14. Schelele pot fi montate, demontate sau modificate substanlial numai sub
supravegherea unui lчсrёtоr competent gi de сйtrе lucrёtori саrе аu beneficiat de о
instruire adecvatй 9i specificё operaliunilor аччtе in чеdеrе, саrе se rеfеrй 1а riscurile
profesionale specifice, in special, la:

а) inlelegerea planului de montare, demontare gi modificare а schelei in cauzй;
Ь) securitateain timpul montйrii, demontёrii gi mоdifiсйrilоr schelei in cauzй;

с) mбsurile de prevenire а riscurilor de сйdеrе а lucrбtorilor gi а obiectelor;
d) mёsurile de securitate in eventualitatea schimbёrii condiliilor meteorologice

саrе аr putea afecta negativ securitatea schelei iп cauzd;
е) condiliile in materie de sarcini permise;

0 orice alte riscuri profesionale ре care le pot presupune operaliunile de montare,
demontare si modificare а schelei incalz6.

3.15. Utilizarea tehnicilor de acces qi pozilionare cu ajutorul frAnghiilor trebuie sб
respecte чrmёtоаrеlе condilii :

а) sistemul trebuie sй cuprindё cel pulin dоuй frбnghii апсоrаtе separat, una са
mijloc de acces, соЬоrбrе qi sprijin (frOnghia de lucru), iar cealaltdcarczewб
(frбnghia de siguran!ё);

Ь) lucrёtorii trebuie sё аiЬй 1а dispozilie 9i sй foloseascй un harnaqament adecvat qi
sй fie legali prin intermediul acestuia de frAnghia de siguran!й;



с) frбnghia de lucru trebuie рrечйzutб cu mijloace adecvate de urсаrе ;i соЬоrАrе

;i sё аiЬё un sistem de autoblocare саrе sё impiedice сёdеrеа lucrёtorului in
eventualitatea in саrе acesta igi pierde controlul asupra migсёrilоr; frAnghia de
siguran!й trebuie echipatб cu un sistem mobil de prevenire а сёdеrii
lucrйtorului, саrе si urmеzе mi;cёrile lucrйtorului;

d) uneltele ;i celelalte accesorii саrе urmеаzй а fi folosite de сёtrе lucrбtor trebuie
prinse de hаrпа;аmепtul sau de soaunul luсrйtоrului sau printr-un alt mijloc
adecvat;

е) luсrаrеа trebuie corect planificatё qi supravegheatё, astfel incбt lucrёtorul sй

рrimеаsсё asisten!ё imediatё iп caz de accident;
f) lucrёtorii in cauzй trebuie sй beneficieze de о instruire adecvatб ;i specificй

operaliunilor рrесопizаtе, in special in privinla procedurilor de salvare.

3. 16. in circumstanle exceplionale cAnd, iп conformitate cu ечаluаrеа riscurilor
profesionale, folosirea unei а doua frбпфii аr face lucrarea qi mai реriсчlоаsй,
se poate permite utilizarea unei singure frбnghii, cu condilia sй se ia mёsuri
adecvate de asigurare а securitalii lucrёtorilor.

З.|7. Permanent se чеrifiсй durabilitatea fiхёrii lanlurilor сйtrе centurё, starea
carabinei gi а verigei lanfului. Centura de siguran!6 defectatй poate рrочоса
accident de muпсё. Se va atrage о atenlie deosebitё 1а fiabilitatea (siguranla)
cenfurilor de siguran!ё cu dоuё lanfuri.

3.18. iп timpul urcйrii ре construclie prin intermediul schelei agillate se ча fixa centura
de siguranlila fringhia (cablu, funie) de чrсаrе. Instrumentele qi piesele de
mёrimi mici vor fi prinse schela agбtatd sau чоr fi puse intr-o geantё рrеlаtё,
intйritё de schelй.

3.19. in timpul ridicёrii ;i efectu5rii lчсrйrilоr 1а inйllime deschiderea centurii gi а
З.20. Cind se efecfueazё lчсrёri intr-o zondpericuloasй, atunci toate lосчrilе de

mчпiё, саrе ехесчtё lчсrёri ре о singurй verticalб чоr fi asigurate cu dispozitive
de proteclie фаrЬrizе, podini qi altele).

3.2|. Nu se admite aruncarea instrumentelor, gunoiului qi altor obiecte iп jos.
3.22. Se interzice stlionarea sub iпсёrсйtчrilе deplasate, in locurile posibilitйlii de

сйdеrе а obiectelor de la iпйllimе.
3.2З. Materialele aflate la iпйllimе, рrесчm ;i instrumentele чоr fi amplasate cu

acuratele in scopul evitйrii cйderii lоr.
3.24 Nu se admite аflаrеа angajalilor ре elementele construcliilor ;i utilajului iп timpul

ridicйrii gi deplasйrii acestora.
3.25.In timpul trecerii de ре о construclie ре alta este necesar de utilizat sсёri de

inventariere, podele de trecere, саrе vor ingrбdite.
З.26. Аflаrеа persoanelor cu un etaj mai jos aceluia unde se petrec luсrёrilе de montaj,

рrесum qi in zona de transportare а sarcinilor (iпсбrсёturilоr) cu mасаrаuа este
interzisё.

З.27. Zonele periculoase in саrе se аflй angajali obligatoriu trebuie sб fie ingrйdite qi
marcate coresprm zбtor.

3.28. in timpul executбrii luсrйrilоr ре acoperig cu inclinalia mai mаrе de 10О, precum
gi la efectuarea luсrёrilоr ре marginea acoperigului, planqeului, iп caz de absen!5 а
ingrёdirii acestora - lucrбtorii sunt obligali sй utilizeze centurile de siguran!й.

З.29. Lucrёtorii саrе actiyeazlla iпйllimе in lосurilе, unde conform condiliilor de
efectuare а luсrйrilоr nu este рrечйzчtй instalarea сhеlеlоr, podelelor, podinilor ;i
nu mai existё alte mijloace de asigurare contra cёderii lucrбtorii s0nt obligali sё se
prindё (fixeze) сu centuri.



3.30. La deplasarea elementelor qi construcliilor lucrёtorilor li se cuvine sб se situeze
in afara contшrului elementului sau construcliei urmate а fi instalate qi anume din
раrtеа орusй а transporterii acestora cu mасаrаuа.

3.3lMaterialele provenite din demontare 1а diferite opera{iuni de rераrаlii vor fi
evacuate imediat in locurile destinate in acest scop.

4. Сеriп{е de securitate qi sйпйtаtе in muпсi in situa{ii de accident
4.|. in caz de accident/accidente la locul de muncй/post de lucru persoanelor accidentate

trebuie acordat рrimчl ajutor, sй se anunle сопdчсйtоrul locului de muпсё sau ierarhic
superior;i dupб caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile

4.2. La aparilia situaliei de avarie, Angajatul trebuie:
а) sё suspende imediat lucrul;
Ь) sё preintf;mpine colegii despre pericol;
с) sб informeze conducйtorul locului de muпсй sau ierarhic superior;
d) sё acorde ajutor la ечасuаrеа personalului din zonade pericol;

л е) sё participe, dupё caz,|a lichidarea consecintelor situatiei date.
4.3. In caz de incendiu, Angajatul trebuie:

0 sё declanqeze а|аrmа;
g) sй apeleze Serviciul Na{ional Unic pentru Apelurile de Urgen[d-l|2;
h) sё iпtrеruрй curentul electric;
i) sй utilizeze mijloacele de рrimй intervenlie (stingйtoare, hidranli cu ара etc.);
j) sё salveze accidentalii;
k) sб participe 1а evacuarea bunuritror.

а.а.Irа stingerea
4.5. In caz de electrocutare, accidentatuI imediat se elibereazб de sub ac{iunea curentului

electric, deconectAnd rе{еача cu intrerupйtorul sau printr-o аltё metodй de
intrerupere. Dасб aceste acliuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de

рйrlilе conductoare folosind echipamentul de proteclie sau obiecte uscate, саrе nu
conduc curentul electric. Dчрё eliberarea accidentatului de sub acliune curentului
electric apelali Serviciul Nalional Unio pentru Apelurile de Urgentb-llz. Рбпё 1а

sosirea medicului (ambulanlei), dасй accidentatul nu rеsрirй, se executЁ respiralia
artificialб 9i resuscitarea саrdiасб, monitorizAnd funcliile vitale фulsul, respiralia).

л!

4.6.Iп caz de intoxica{ie se апuп!й conducйtorul locului de muпсй sau ierarhic superior ;i
se ареlеаzй, dupб caz, Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgent6-|l2. Рбпй

1а sosirea medicului (ambulanlei):
l) accidentatul se scoate 1а аеr curat;
m) se асоrdб primul ajutor medical;
n) se elibereazй de tot се impiedicб respiralia (se deschide gulerul, se scoate

centura, brAul, etc.);
о) se сurё!й accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului;

р) dасб accidentatul nu rеsрirё, imediat se purcede 1а manevre de resuscitare
саrdiасё.

5. Сеriп{е de securitate qi sйnitate in muпсй la terminarea lчсrчlчi
5.1. La terminarea activitёlilor de muпсё, Angajatul:

q) aranjeazй mobilierul gi есhiраmепtul de lucru;
r) deconecteazd de 1а rе!еача electricй echipamentele gi uneltele electrice;
s) efectueazd сwбtепiа 1а locul de mчпсй/роstчl de lucru;

0 efectueazй igiena реrsопаlё;



.l'

u) ?nchide biroul (iпсёреrеа de muпсё), dupё caz - se conecteazб,La sistemul de
аlаrmё qi predarea serviciului de pazd;

v) informeazй conducйtorul locului de muпсё sau ierarhic superior despre toate
neajunsurile depistate in timpul lucrului.

Elaborat:Golea Rodica t Uоfrq,


