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INSTRUCTIUNEA

de securitate si sandtate in muncd privind utilizarea scarll(/)r portabile
de catre personalul gospoddresc din institutiile de invatimant
Nr.55

Temei legal:Instructiunea este elaboratd in conformitate cu: Legea securitatii si sanatatii
in munca nr.186-XVI din 10.07.2008, HG RM nr. 353/2010 privind cerintele minime de
Securitate si sdndtate pentru utilizarea echipamentelor de muncd,acte normative privind
lucrul la inaltime si regulile generale de secutitate in munca aplicabile in institutiile din
Republica Moldova.

1.Scopul instructiunii

1.1 Prezenta instructiune stabileste cerintele de securitate si sanatate in munca pentru
utilizarea scarilor portabile in cadrul institutiei

1.2 Instructiunea are drept scop prevenirea accidentelor de munca,in special a caderilor de
la ndltime.

2.Dispozitii generale de aplicare a instructiunii date

2.1 Instructiunea se aplicd tuturor lucratorilor care utilizeaza scéri portabile in timpul
activitatii lor la institutie.Se aplica in special pentru:ingrijitori de incaperi
electricieni,personal tehnic,muncitori auxiliari si personal de mentenanta.

2.2 Lucrul pe scari la indltimea peste 1,3 m se considerd lucru la indltime.

2.3 Se admite la efectuarea lucrarilor la indltime persoanele care au Implinit virsta minima
de 18 ani,au sustinut examenul medical la angajare si periodic conform legislatiei,au
fost instruiti la angajare (instruirea introductiv -generald,acordarea primului ajutor
medical accidentatului,instruirea privind masurile de apérare impotriva incendiilor
instruirea de electrosecuritate a personalului neelectrotehnic),si la locul de munca,
verificarea cunostintelor in domeniul securitatii si sdndtatii in munca.

2.4 Conducitorul locului de munca asigurd controlul asupra respectérii cerintelor.

2.5 Persoanele care utilizeazé scari portabile sunt obligate sé respecte urmatoarele cerinte:

b) reguhle interne ale 1nst1tu‘glel,
¢) instructiunile de protectia a muncii.
2.6 Factorii de risc la utilizarea scarilor portabile:
a) Caderea de la Inaltime;
b) Alunecarea scarii;
¢) Pierderea echilibrului;



d) Electrocutarea 1n apropierea instalatiilor electrice;
e) traumatisme la méini si picioare;

f) Résturnarea scarii;

g)Lovire prin cdderea obiectelor ;

h) Téieturi,contuzii;

1) Suprasolicitare fizica.

3. Cerinte de securitate inainte de inceperea lucrului

3.1 Personalul care va utiliza scara portabila la executarea unor lucréri este obligat sd

cunoasca urmadtoarele cerinte:

a) Verificarea stérii tehnice a scarii:stabilitatea,integritatea treptelor,balamalelor.

b) Este interzisa utilizarea scarilor improvizate sau defecte,cu fisuri;

c) Scara se amplaseaza pe suprafata stabila ,antiderapant;

d) La exterior se va evita lucréri pe scard pe timp de vant puternic sau precipitatii;

e) La lucrari eletrice se utilizeaza doar scéri electroizolante;

f) La spalarea geamurilor se delimiteaza zona de lucru, se stabileste clar limitele si
conditiile 1n care se vor spala geamurile,pentru a preveni caderile si accidentarile

persoanelor.

3.2 Delimitarea zonei de lucru se va efectua prin marcharea zonei de sub geam:

a) cu banda de avertizare;

b) conuri sau semne “Atentie! Se lucreaza sus;

c¢) Se interzice trecerea persoanelor sub ferestre;

d) Nu se permite accesul elevilor sau altor persoane in zona in timpul lucrului.
3.3 Asigurarea spatiului interior:

a) Se elibereaza zona din jurul ferestrei -mobilier,alte obiecte;

b) Se previne alunecarea -se sterge apa de pe podea.

c) Sa fie iluminat spatiu.
3.4 Se stabileste locul de lucru sigur:

a) scari stabile si ferificate;

b) platforme sau suporturi sigure.
3.5 Este interzis lucrul pe obiecte improvizate -mese,scaune.
3.6 Se asigurd ca scara sa fie amplasata pe o suparafatd stabila,unghiul de sprijin este

corect,scara nu este deteriorata.

4. Cerinte de securitate in timpul lucrului

4.1 Scara trebuie asezatd pe o suprafata stabild si fixatd pentru a preveni alunecarea.
4.2 Urcarea si coborarea se face cu fata spre scara.
4 3Este interzis:

a) Urcarea pe scard cu mainile ocupate cu obiecte grele;

b) Sprijinirea scérii pe obiecte instabile;

c) Lucrul pe treptele superioare ale scarii;

d) Deplasarea scarii cu persoana pe ea;

e) Aplecarea lateral excesiva.
4.4 La urcare sau coborare lucratorul trebuie sa se tind cu ambele méini.
4.5 Se mentin minimum trei puncte de sprijin.
4.6 Pe scara poate lucre o singura persoana.

4.7 Este interzisa utilizarea scérilor in apropierea conductoarelor electrice sub tensiune fara

masuri de protectie.Electricienii vor scoate instalatia de sub tensiune inaintea
interventiei.



"4.8 Obiectele si uneltele trebuie fixate sau transportate in mod sigur.
4.9 Ingrijitorii de incaperi la efectuarea lucrarilor de spélare a geamurilor, nu vor iesi In
exteriorul ferestrei fard mijloace de protectie adecvate.

5. Cerinte de securitate si sindtate in munca la terminarea lucrului
5.1 Dupa terminarea lucrului pe scard,lucratorul trebuie sa:
a) Coboare cu atentie de pe scari;
b) Sa efectueze lucrari de curatire a scérii-de apa sau murdarie;
c) Depozitarea scérii se face Intr-un loc uscat,special destinat;
d) Se informeaza conducatorul despre eventualele defecte;
e) Se consemneaza eventualele incidente.

6. Cerinte de securitate si sinatate in caz de accident
6.1 in caz de accident lucritorul trebuie si:

a) Intrerupa lucrul imediat;

b) Sa acorde primul ajutor victimei;

c¢) Sd anunte conducétorul direct;

d) Sa solicite ajutor medical de urgenta,daca este necesar;

e) Accidentul se va cerceta conform legislatiei RM.

7. Cerinte de securitate privind utilizarea scarilor portabile in apropierea
instalatiilor electrice
7.1 La lucrarile executate in apropierea instalatiilor electrice se vor utiliza scari din material
dielectric sau din lemn.
7.2 Este interzisa utilizarea scarilor metalice in apropierea conductoarelor electrice sub
tensiune.
7.3 Lucrarile se execute numai dupd deconectarea tensiunii,daca este posibil.
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