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Temei legal:Instrucliunea este еlаЬоrаtй in conformitate cu: Legea securitёlii qi sбn5t6lii
in muпсЁ пr.l8б-ХVI din 10.07.2008, HG RM nr. З5З120|0 privind cerinlele minime de
Securitate qi sйnёtate pentru utilizarea echipamentelor de mчпсё,асtе normative privind
lucrul ta iпёllimе gi regulile gепеrаlе de secutitate in muпсй aplicabile in instituliile din
Republica Moldova.

1.Scopul instruc{iunii

1.1 Prezenta instrucliune stabilegte cerinlele de securitate gi sбnёtate in muпсб pentru
utilizarea sсйrilоr portabile in cadrul instituliei

1.2 Instrucliunea are drept scop prevenirea accidentelor de mчпсй,iп special а c5derilor de
la iпёlfimе.

2.Dispozi{ii gепеrаlе de aplicare а instruc{iunii date
2.1 Instrucliunea se aplicё tutцrоr luсrёtоrilоr саrе lti|izeazd scёri portabile in timpul

activitelii 1оr la institufie.Se aplicй in special pentru:ingrijitori de iпсйреri
electricieni,personal tehnic,muncitori auxiliari gi personal de mentenan!ё.

2.2Llcrul ре scйri 1а iпёllimеа peste 1,3 m se considerё lucru la iпёl{imе.
2.3 Se admite 1а efecfuarea lчсrйrilоr 1а iпёllimе persoanele саrе au implinit virsta minimб

de 18 ani,au suslinut examenul medical 1а angajare gi periodic сопfоrm legisla{iei,au
fost instruili 1а angajare (instruirea introductiv -gепеrа16,асоrdаrеа primului ajutor
medical accidentatului,instruirea privind mйsurilе de арйrаrе impotriva incendiilor
instruirea de electrosecuritate а personalului neelectrotehnic),gi 1а locul de mчпсй,
чеrifiсаrеа cunoqtinlelor in domeniul securitёlii gi sйпйtйlii in mчпсЙ.

2.4 Conducбtorul locului de muncб asigurй controlul asupra respectбrii cerinlelor.
2.5 Persoanele саrе utilizeazбscdri portabile surrt obligate sй respecte urmЁtоаrеlе cerinle:

а) legislalia in domeniul securitilii gi sйnбtйlii in muпсё;
Ь) regulile interne ale institufiei;
с) instrucliunile de proteclia а muncii.

2.6 Fасtоrii de risc la utilizarea icбrilor portabile:
а) Cйderea de 1а inйlfime;
Ь) Alunecarea sсёrii;
с) Pierderea echilibrului;
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d) Electrocutarea in арrорiеrеа instalaliilor electrice;
е) traumatisme 1а mбini gi picioare;
f) Rёsturпаrеа scёrii;
g)Lovire prin сёdеrеа obiectelor ;

h) Тйiеturi,сопtuzii;
i) Suprasolicitare Гtziсd.

3. Сеriп{е de securitate inainte de inceperea luсrului
3.1 Personalul саrе vа utiliza scara portabilё la ехесчtаrеа unor lчсrйri este obligat sё

cunoascй urmёtоаrеlе cerinle :

а) Vеrifiсаrеа stёrii tehnice а scйrii:stabilitatea,integritatea treptelor,balamalelor.
Ь) Este interzisй utilizarea scёrilor improvizate sau defecte,cu fisuri;
с) Scara se amplas eazб ре suрrаfаlё stabilй,antiderapantй;
d) La exterior se ча evita luсrёri ре sсаrй ре timp de v0nt puternic sau precipitalii;
е) La luсrбri eletrice se utilizeazd doar sсёri electroizolante;
0 La sрйlаrеа geamurilor se delimiteazdzona de lucru, se stabileqte clar limitele gi

condiliile in саrе se чоr sрёlа geamurile,pentru а preveni cёderile gi accidentбrile

реrsоапеlоr.
3.2 Delimitarea zonei de lucru se ча efectua prin mаrсhаrеа zonei de sub geam:

а) cu bandё de avertizare;
Ь) conuri sau semne "Atenlie! Se lucreazб sus;
о) Se interzice trесеrеа реrsоапеlоr sub ferestre;
d) Nu se permite accesul elevilor sau altor persoane in zonй in timpul lucrului.

3.3 Asigurarea spaliului interior:
а) Se еliЬеrеаzё zопа din jurul ferestrei -mobilier,alte obiecte;
Ь) Se previne аluпесаrеа -sе gterge ара de ре podea.
с) SЁ fie iluminat spaliu.

3.4 Se stabileqte locul de lucru sigur:
а) scбri stabile qi ferificate;
Ь) platforme sau suporturi sigure.

3.5 Este interzis luсrulре obiecte improvizate -mese,scaune.
3.б Se asigurй са sсаrа sй fie amplasatб ре о suparafa|d stаЬilё,uпфiul de sprijin este

соrесt,sсаrа nu este deterioratб.

4. Cerin{e de securitate in timpul lчсrчlчi
4.1 Scara trebuie aqezatd ре о suрrаfаlй stabilй ;i fixatё pentru а preveni alunecarea.
4.2Urcarea qi соЬоr0rеа se face cu fala spre sсаrё
4.3Еste interzis:

а) Urсаrеа ре sсаrй cu mбiпilе ocupate cu obiecte grele;
Ь) Sprijinirea sсйrii ре obiecte instabile;
с) Lucrul ре treptele superioare аlе sсйrii;
d) Deplasarea scйrii cu persoana ре еа;

е) Арlесаrеа lateral ехсеsiчё.
4.4Laurcare sau соЬоrбrе luсrёtоrul trеЬuiе sй se tinй cu ambele miini.
4.5 Se menlin minimum trei puncte de sprijin.
4.б Ре sсаrй poate lucre о singurй реrsоапй.
4.7 Este interzisй utilizarea scбrilor ?n apropierea conductoarelor electrice sub tensiune Йrй

mйsuri de proteclie.Electricienii чоr scoate instalatia de sub tensiune inaintea
intervenliei.



'4.8 Obiectele qi uneltele trebuie fixate sau transportate in mod sigur.
4.9 Ingrijitorii de iпсйреri 1а efectuarea luсrйrilоr de sp6lare а geamurilor, nu vor ieqi in

exteriorul ferestrei йrб mijloace de proteclie adecvate.

5. Cerin{e de securitate ;i sinйtate in muпсi la terminarea luсrului
5.1 Dupб tеrmiпаrеа lucrului ре sсаrё,luсrйtоrul trebuie sй:

а) СоЬоаrе cu atenlie de ре sсаr6;
Ь) Se efectueze luсrёri de cur6lire а scйrii-de арй sau murdёrie;
с) Depozitarea scбrii se face intr-un 1ос uscat,special destinat;
d) Se informeaz5 conducёtorul despre eventualele defecte;
е) Se сопsеmпеаzй eventualele iпсidепtё.

л 6. Cerin{e de securitate;i sйпйtаtе in caz de accident
6.1 in caz de accident lчсrёtоrul trebuie sё:

а) iпtrеruрй lucrul imediat;
Ь) Sa acorde primul ajutor victimei;
с) SЁ anunle conducёtorul direct;
d) Sй solicite ajutor medical de urgen!6,dacб este necesar;
е) Accidentul se ча сеrсеtа сопfоrm legislaliei RM.

7. Сеriп{е de securitate privind utilizarea sсйrilоr portabile in арrорiеrеа
instala{iilor electrice

7 .|Lаluсrёrilе executate in арrорiеrеа instalaliilor electrice se чоr utiliza sсбri din material
dielectric sau din lemn.

7.2 Este interzisй utilizarea sсйrilоr metalice in арrорiеrеа conductoarelor electrice sub
tensiune.

7.3 Lucrёrile se execute numai dupё deconectarea tensiunii,dacй este posibil.

Elaborat:Golea Rodi са l_ЦЙА._


