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1.CERINTELE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU
LUCRARILE DE LABORATOR
1.1 Prezenta instructiune stabileste cerintele de securitate si sandtate pentru elevii si
profesorii/laborantii institutiei de invatdmant profesional In laboratoarele de chimie si
biologie.La orele practice de lucrari de laborator sunt admisi doar elevii care au fost
instruiti inainte de Inceperea orelor practice de laborator au fost informati privind
utilizarea utilajelor si echipamentelor de lucru si au insusit cerintele de securitate si
sdnatate ITn munca.
1.2 Elevii au acces in laboratoarele de chimie si biologie a institutiei numai In prezenta
profesorului sau laborantului in Invatamant.
1.3 Elevii sunt obligati s respecte toate indicatiile profesoruliu si ale cadrului
didactic.
1.4Este interzis accesul elevilor in laboratoarele de chimie si biologie 1n stare de oboseala
accentuatd,sub influenta alcoolului sau a altor substante interzise.
1.5 Elevii trebuie s@ poarte echipament individual de protectie corespunzéator activitatilor
desfasurate (halat,manusi,ochelari de protectie).
1.6 In timpul efectudrii sarcinii in laboratoarele de chimie si biologie,elevii sunt
obligati sa mentind ordinea si curdtenia la locul de munca.
1.7 Fiecare elev isi va ocupa locul stabilit,va pastra ordinea pe masa de lucru,doar
materialele necesare,fara obiecte personale inutile.
1.8 Este interzisa utilizarea utilajelor fara permisiunea si supravegherea profesorului sau
laborantului in invatamant.
1.9 Elevii trebuie sa informeze imediat cadrul didactic despre orice situatie
periculoasa,defectiune sau accident.
1.10 Instructiunile de securitate si sdndtate in munca trebuie sa fie afigate in loc vizibil
pentru a avertiza personalul didactic si elevii cu privire la mésurile de securitate
necesare.

2.CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE INAINTE DE iNCEPEREA
LUCRARILOR DE LABORATOR
2.11nainte de a se incepe lucririle de laborator profesorul/laborantul va verifica:



a) Starea generald a incaperii (curatenie,iluminare,ventilatie);
b) Functionarea instalatiilor (apd,gaz,electricitate);
2.2 Dacd exista si sunt accesibile urmétoarele:
a) Stingétorul de incendiu;
b) Trusa de prim ajutor;
c) Dusul de urgentd/chiuveta.
2.3 Echipamentul individual de protectie (EIP) este obligatoriu de purtat:
a) halat de laborator,sorturi de protectie;
b) ménusi ( dupd caz),
c) ochelari de protectie.
2.4 Parul lung trebuie strins,prins iar accesoriile periculoase indepartate.
2.5 Este interzisa intrarea in laborator fard echipament adecvat.
2.6 Este interzis consumul de alimente sau bauturi in laborator.
2.7 Glumele sau comportamentul neadecvat.

3. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN TIMPUL
LUCRARILOR DE LABORATOR

3.1 Se respecta stric indicatiile profesorului/laborantului.
3.2 Se executd doar lucrérile indicate,fara improvizatii.
3.3 Este interzisa scoaterea echipamentului de protectie in timpul lucrarilor de laborator.
3.4 In timpul manipulirii cu substantele si materialele chimice este interzis:

a) gustarea substantelor;

b) mirosirea directa ( se utilizeaza metoda “aducerii vaporilor”);

c) atingerea cu maina neprotejata.

3.5 La lucrérile de laborator unde se utilizeaza substante chimice se iau urmatoarele masuri
de securitate si sdndtate iTn munca:

a) Lucrarile de laborator si aplicatiile practice se efectueaza cu cantitatile de
substantd,cu concentratiile,cu vasele si aparatele indicate in proceduri,in manuale
si instructiunile de folosire a materialelor respective,dupa ce in prealabil profesorul
a verificat exactitatea datelor.

b) Efectuarea experientelor este permisa numai dupa verificarea prealabila a utilajelor
respective.

c) efectuarea experientelor in vase murdare este interzisa;imediat dupa terminarea
experientei,vasele utilizate trebuie sa fie spélate.

d) Vasele de laborator se spald cu amestecuri oxidante sau detergenti si apa distilata

fara a se utiliza nisipul,care provoaca fisuri si la incilzire sticla se va sparge usor.

e) Vasele care contin substante toxice vor purta etichete avertizoare si vor fi pastrate
la locuri sigure,sub cheie.Nu este permisad depozitarea aldturatd a vaselor cu
substante care produc reactii violente prin contact;nu este permisa pastrarea
substantelor in vase neetichetate.

f) La identificarea substantelor pentru experiente,se citeste cu atentie eticheta;daca
existd cea mai mica indoiala asupra continutului unui vas,acesta se va trimite
laboratorului de analize chimice,pentru identificare.

g) Trebuie sa existe la Indemana un set de Fise tehnice de securitate pentru toate
substantele si preparatele chimice periculoase folosite astfel incat proprietatile
fizico-chimice si toxicologice,efectele asupra sanatatii,méasurile de protectie
necesare la manipularea lor si procedurile in caz de urgenta sa fie cunoscute.

h) Toate substantele chimice se pastreaza in dulapuri incuiate;nu este permisa



Instrdinarea substantelor din laborator.

1) Purtarea ochelarilor de protectie este obligatirie la toate experientele cu substante
chimice agresive.

j) Eprubetele In care se Incalzeste un lichid se tine inclinata (nu spre cel care
lucreazd,sau spre vecin):de asemenea eprubeta nu trebuie incalzitad numai la partea

de jos,ci pe toatd lungimea ocupatd de substantd;sustinerea eprubetei se va face cu
un suport special construit,nu improvizat.

k) Ramasitele substantelor periculoase (metale alcaline,fosfor,baze,substante
caustice) nu trebuie aruncate la intdmplare,ci separat in vase destinate acestui
scop,pentru a fi apoi cat mai repede neutralizate( facute inofensive prin metode

corespunzatoare).

1) In cazul efectudrii unor experiente cu aparate in care se pot initia substante
gazoase,se va face,In prealabil,verificarea tuburilor de legatura (etanseiate,indoire
sau lipire),pentru a nu se produce vre-o scapare de gaze din cauza unor
suprapresiuni.

3.6 Se utilizeaza doar substantele aprobate pentru activitatea didactica.
3.7 La ménuirea substantelor chimice elevii trebuie s indeplineasca urmétoarele
cerinte si masuri de securitate si sandtate In munca:

a) Experientele in care se produc substante gazoase sau vapori trebuie facute sub
nisa.

b) Fardmitarea alcaliilor,a iodului,a sarurilor acidului cromic,ca si a altor substante
care dau o pulbere toxica,se va face de asemenea sub nisa.Totodatd,dupa caz,este
obligatorie si folosirea ochelarilor de protectie.

3.8 La depozitarea substantelor chimice se iau urmatoarele mésuri de securitate si
sandtate In munca:
a) Depozitarea se face intr-o incépere separate si nu in laborator;depozitil trebuie
semnalizat cu semne grafice de avertizare.

b) Magazia trebuie sa fie bine ventilata.

c¢) Depozitul trebuie si fie dotat cu mijloace adecvate si suficiente de stingere
a incendiilor.

d) Substantele/produsele chimice periculoase trebuie sa fie etichetate si ambalate In
recipiente corespunzatoare.

3.9 Toate substantele chimice imprastiate accidental trebuie sd fie -curatate
imediat;trebuie sa existe la Indemana mijloace de neutralizare,curétare si EIP adecvat.
3.9 La manipularea cu recepientii cu acizi concentrati sau amoniac se iau urmatoarele
madsuri de securitate si sandtate in munca:

a) Vasele mari trebuie tinute in ambalaje integre,etanse si din materiale rezistente
la continut;

b) Turnarea lichidelor se face numai prin palnie;

¢) Acidul clorhidric concentrat,acidul azotic,solutiile concentrate amoniac
etc.trebuie turnatesub nisd;

e) La diluarea acidului sulfuric concentrate,se toarna atent acidul apoi apa.

3.10 La inceputul si sfarsitul oricarei experiente,se vor spala mainile cu apa si sdpun.

4 . CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE iN CAZ DE SITUATIE DE
AVARIE iIN LABORATOARELE DE CHIMIE SI BIOLOGIE
4.1 In caz de situatie de avarie in laboratoarele de chimie si biologie trebuie de intreprins



urmatoarele actiuni:
a) Se opreste imediat lucrul;
b) Se péstreaza calmul si se evita panica;
c¢) Se anunta de urgenta profesorul/laborantul.
4.2 Se intrerupe alimentarea surselor de pericol:
a) cu energie electrica;
b) cu gaz;
c) cu apa (daca este necesar),
d) se opresc aparatele aflate Tn functiune (daca este sigur).
4.3La indicatia cadrului didactic se va efectua evacuarea persoanelor:
a) elevii pardsesc laboratorul in ordine
b) se utilizeaza cdile de evacuare stabilite
Este interzisa alergarea,imbulzeala,intoarcerea dupa obiectele personale.

4.4 Masuri specifice in functie de situatie
In laborator trebuie si se gaseasca,la loc vizibil,mijloacele de prim ajutor iar in caz de
accidente (raniri,arsuri,otraviri) se vor lua urmatoarele masuri.

a) In caz de incendiu se utilizeaza stingitorul doar de citre persoane instruite.

b) Se anunta serviciile de urgenta.

c) Nu se foloseste apd pentru a stinge incendiul pe instalatiile electrice sau substante
reactive.

4.5 In caz de scurgeri de substante chimice:

a) Se evita contactul direct cu substanta;

b) Se aeriseste incédperea;

c) Zona se izoleaza;

d) Se intervine conform instructiunilor profesorului/laborantului.

4.6 In caz de accident de natura mecanica (zgdriaturi,tdieturi,intepaturi,zdrobiri,striviri) in
cazul leziunilor grave este necesar chemarea medicului,iar cand rénile sunt usoare,se
spald cu apd curata,se dezinfecteaza cu apa oxigenata si se pune bandaj cu tifon,
steril,cand se produc hemoragii,se procedeaza de urgenta oprirea sangelui,dezinfectare
si bandajarea ranii,si transportarea accidentatului la spital.

a) Se acorda primul ajutor; |
b) Persoana accidentatd nu se lasa fara supraveghere;
¢) Se solicita asistenta medicala.

4.7 In caz de accidente termice (arsuri,opariri) se trateaza dupa gravitatea lor,arsurile
profunde necesitad internarea de urgenta la spital.

4.8 In fiecare laborator trebuie si existe o trusi medicald cu urmitoarele materiale:

1) apa oxigenata
2) acool sanitar
3) tinctura de iod
4) acid boric

5) foarfeca

6) tifon

7) vata.

4.9 In cazul intoxicatiilor acute sau al sufocarilor cu substante gazoase sau cu vapori
toxici cu gaze se apeleaza la Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-
112, péana la sosirea medicului:

a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se ilibereaza de toate hainele ,centura,brau de tot ce poate sa impiedice
respiratia;



¢) nu se administreazd medicamente fara prescriptia medicului;
d) daca este constient accidentatul se linisteste ,se oferd apd doar la
recomandarea medicului.
4.10 Este interzis:
a) intervensia neautorizata;
b) utilizarea echipamentelor defecte;
¢) ascunderea incidentelor;
d) revenirea n zona de pericol fara permisiune.
Orice incident se va raporta imediat conducerii,se va intocmi un proces- verbal de
constatare a avariei in laboratoarele de chimie si biologie.
4.11 Activitatea se va relua numai dupa:
a) inldturarea cauzei avariei,
b) verificarea conditiilor de siguranti;
c) aprobarea cadrului responsabil.

5. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA DUPA
FINISAREA LUCRARILOR DE LABORATOR
5.1 Dupa finisarea lucrérilor de laborator (chimie si biologie):
a) se opresc toate operatiile efectuate n cadrul lucrarii;
b) se predau materialele si rezultatele lucrarii conform indicatiilor cadrului didactic;
¢) se inchid ferestrele,robinetele de apé(unde este cazul) si se stinge lumina;
d) sa asigure ordinea si curdtenia la locul de munca;
e) sd verifice dacd nu existd situatii periculoase ,cum ar fi:
» Cabluri electrice deteriorate
» Miros de gaz sau fum
» Scurgeri de apa
> Alte defectiuni ce pot genera risc.
5.2 Manipulareasi depozitarea materialelor:
a) substantele chimice se inchid ermetic si se depoziteaza in locurile destinate;
b) materialele biologice se evacueaza conform regulilor stabilite;
c) vasele de laborator se curatd si se asaza la locurile indicate.
5.3 Gestionarea deseurilor
Deseurile se colecteaza selectiv:
a) deseuri chimice;
b) deseuri biologice;
c¢) deseuri menajere.
Este interzisa aruncarea substantelor periculoase in chiuvetd fard permisiune.
- 5.4 Curéatenia locului de munca:
a) masa de lucru se curata si sesterge;
b) se indeparteaza eventualele urme de substante;
¢) locul de munca se lasa in stare ordonata.
5.5 Igiena personala:
a) se spald mainile cu apd si sapun dupa finalizarea lucrului
b) se indeparteaza echipamentul de protectie
Este interzisa parisirea laboratorului fird respectarea regulilor de igiena.
5.6 Se anuntd imediat profesorul/laborantul in cazul depistérii unor defectiuni
sau situatii de risc.
5.7 Profesorul/laborantul verifica la final:



a) starea laboratorului
b) Inchiderea surselor de energie
c) respectarea regulilor de securitate.
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