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репtru асоrdаrеа рrimului ajutor medical accide
Nr.2

Criterii generale

Accidentele pot арйrеа oriunde.Acasd,pe strаdй,iп caz de avarii qi calamitali.Deseori moartea traumatului sчrчiпе nu din cauza
gravit6}ii traumatismului,ci din lipsa cunogtinlelor elementare de асоrdаrе а primului ajutor medical а сеlоr din
jur,rudelor,cunoscu{ilor sau prietenilor.

Principiile generale de acordare а primului ajutor medical.

Este un complex de cele mai simple рrосеdчri medicale efectuate la locul accidentului ,sub fоппа de autoajutor,sau ajutor rесiрrос,lа
fel de participanli la procesele de salvare cu folosiTea echipamentului standard sau inprovizat.Scopul principal este salvarea vietii
omului,eliminarea factorului de agresiune qi evacuaTea rapidб sinisftatului din zona afectatй.Termenul optimal de асоrdаrе а

primului ajutor medical е рбпё la 30 min.,dupб primirea traumei, 9i рбпб la l0 min. iп caz de оtrйчiте.

Reanimare

Rеапimаrеа_ reprezinti restabilirea funcliilor vitale а organismului in primul rind а respiraliei qi circula{iei sangvine,Posibilitatea
reanimйrii este bazati ре асееа сй moartea niciodatЁ nu survine momentan,ea este precedatё de о staTe preterminali.Modificйrile се

au loc irr organizm in iaz de deces пu sunt iTeversibile deodatб,gi la асоrdаrеа аjчtЪrului de чrgеп!ё ele pot fi restabilite complet.in
starea terminalб se determinб dочё stadii -agonia gi moartea clinicй.
Дgопiа_sе caractetizeazd prin starea grачё а conqtiin,tei,dereglaTe acutё а activitafli сеrеЬrаlе,сйdеrеа tensiunii аrtеriаlе,dеrеglёri de

respira{ie,lipsa pulsului.Pielea sinistratului este rece,palidЁ sau de счlоаrе vinelie.Dupi agonie sчrчiпе moartea clinicё.
Моаrtеа сliпiсй -lipsa semnelor principale de via!й - а respiraliei Ei bйtбilor inimii.Durata ei este de 3-5 minute,Acest timp este

песеsаr de folosit репtrч rеапimаrе.Dчрй survenirea mortii biologice rеапimаrеа nu аrе efect.Aprecierea stirii sinistratului.Semnele
de via{б: 1) Prezenla pulsului ре аrtеrа gitului.2) Prezen}a respira{iei de sine stйtёtoare .Se dеtеrmiпё duрё miЕсаrеа cutiei
toracice.Reac{ia ochiului la lчmiп6.Dасй ochiul deschis de acoperit cu palma,apoi de iпlёfurаt palma brusc,pupila s-аr miсqоrа.

Semnele mor{ii: 1) Conjuctiva ochilor uscata gi fulЬurе. 2) La presiunea lаtеrаlё а ochiului pupila se tngusteazё qi se

аsеаmйпб cu ochiul de pisici.Aparifia petelor 9i rigiditagii cadaverice.Este necesar de cunoscut nu numai reguli de acordare а

primului ajutor mrdical in diferite situalii darvqi сееа се nu trеЬuе de efectuat репtrч а nu trauma starea sinistratului.

f,iпе minte, се пч se реrmitе !!!
De а mчtа siniatratul in alt loc dасё nu este pericol de fос,dёrimаrе а clйdirii,dacй nu necesitй respiralia аrtifiсiаlЙ qi asistenla

medicalЙ urgent6. Aplicind pansament sau qina nu pricinuili dчrеri suplimentare ceia се аr iпrёutёli starea pacientului.

De а rерuпе la loc оrgапеlе ie;ite iп чrmi traumatizmului cutiei toracice gi mai ales а abdomenului.
De а da арй sau medicamente sinistrafului fЕrё cunoEtinli.
De а se atinge de рlаgё cu miпеlе sau alte obiecte nesterile .

De а elimina соrрurilе strйine din plйgile abdomenului ,cutiei toracice sau craniului.Lisali-le ре loc chiar dасё ele sunt mari

Ei чqоr de indepйrtat.in caz de iпlёtцrаrе poate sa se irrceapd hemoragie sau alte complicalii.pбnё la sosiTea asistentei de

urgen!tr acoperilile cu material de pansament si щоr bandajate.
De а lбsa ре spate pacienful йrё iunogtinф,mai ales in caz de чоmй sau greфri.in dependen!ё de starea lui este necesar de a-l

intoarce ре о parte sau а da numai capul ре о раrtе.
De а scoate hainele Ei incil!ёmintea sinistratului tn stare gravй,este necesar numai de rupt sau de tбiat hainele.

Nu se permite sinistrafului de а privi plйgile sale.Acordali ajutor linigtit,calm qi lrrcrezut.LinigtiEi 9i calmali sinistra



- А scoate sinistratul din lbc. арi sаu сlаdirеа се se ddгirпi fhгй а lLra пlitsuгi de pгotectie indiviclLlale. Dасi tгеьuiе de
асогdаt asistenta medica]ir de uгgеп[а. uitali-vn dacii ntt strnt регiсоlе de diгimаге, inccnclitr, exploz-ie.

Stгaduiti-va sб чй protejali рс sine Ei ре sinistrat. '|ineli-l la calcl, I-'оlоsiцi toate posibilitatile cte a-l inciilzi, in caz cle lipsa cle
сеаrqаfuri gi tегпlоlьаге, fblosili sticle сu арi caldй, рiеtге Tncdlzite la 1ьс. Daci пu sullt at'ectate огgапеlе cavitirlii abdoninale а
sinistratului ;i el este iп cuno;tin!й, daIi-i cit rпаi mult lichid, nrai ales api c[l adaos cle sаге (l liпguгi!i) la trn litгч de ара. iп caz
de 1еzаrе а оrgапеlоr interne iп loc de арй 1геьuiе de aplicat ре linlbб сlоаг uп tiгоп Lrmezit Ьiпе.

Stabilirea criteriilor qi рrеgйtirеа pacientuIui pentru rеапimаrе
l. Sе'iпсеагсi stаЬiliгеа coIttactului cu pacieIltttl. iпtгеЬiпl, c]acit пе aucle. Dасё risрuпсlе - iпtгсЬirп-r cutn se simte qi

се s-a intinrplat.
2. DасЙ nu гаsрuпdе il iпtоагсепl cu lala iп StlS. l]еlltгu а r,егifiса геsрiга[iа. Respiralia se asctrllit tirnp de l0-15

secunde, cu urесhеа аргорiаtб de gurа qi nastll bolnavului. Fа{а salvatoгLrltli tгеЬtriс szi ргiчсаsсi sрге рiсiоагеlе
sinistгatului, pentrll а ptltea оьsегча daci se пliЕсй pieptul lui, sаlчаtогul tгеlruiе sй ргiчеаsсi, sгl asculte si sё simtй
рrеzепIа rеsрiга{iеi. Daci геsрiга!iа пu este pгezcllta - se сlё capul sinistгatulLri sрге spate, пlахimаl gi nelb(at (l).
Acest luсгu пu se face. daci suspectбm fl,асtuга coloanei чегtеЬгаIе iп гсgiLlпеа gitulLri.

3. Deschidem gurа sinistгatului Ei ргiчim pentru а чеdеа daci пu sunt acolo соrрi strйiпi, mase vorTitive, etc. Daca
оЬsеrчйm ceva - cuгiilitT guга cu degetul invelit in tifon.

4. Apucim mandibula (ЬrгЬiа) pacientului, о dcschidem gi о ridicбrT iп sus (din{ii cle.jos si tlc ilraintea din!ilor de
SuS).

5, Fасеm о геsрirа|iе cle сопtго|, репtгu а r,сгillса регmсаЬiIitаtеа (accosibilitatea) саilог геsрiгаtогii illtегlrе. Репtгu
aceasta, fЪсеm о iпsрiга!iе adinci, rе{iпеrт ре citeva secuncle аегu] si in acest tiInp сuргiпсlоrll егпrеtiс gtrга
pacientului 9i Гасепl о ехрiга[iо cleplinй iп pltinlinii lui. iп acest tinrp, ctr cl tll'illii {iпсm nllrnclibLrla iаг ctr alta
асорегitт nasul pacienttllui, са sй nu iasit аегul ргirr nas. iп scopul геsресtirгii igienei регsоrltl]с - iIlainte cle а Гасе
rеsрiга!iа de сопtгоl - |)tlllem ре g1-1га pacientLilLri о btlcatа de tilbn saLr о biisnliItrti de bttzLrnaг cLtгati.

Daci аегul а tгесut uЕоr - nrai dерагtе сопtгоlйпr pulsLrl, Daclr aerttl пu trесе - ргоЬаlэil cirile геsрiгаtогii sLlnt оlэttrгаtе qi este
песеsаrё dеzоЬturагеа lог - indepliniI,ea Мапеr,геi I-Iеimlik(арiisаге аstrрга cutiei
tогасiсе). Репtгu а чегifiса ргеzеп{а pulsultri - apIicdm 2 degete lаtегаl la git (vezi
imaginea) qi timp cle l0-15 secunde iпссrсtim sa stabilirT ргеzепlа qi сагасtегistiса
puIsului. (РепtгLr апtгепаIl1еilt - este fЬагtе IЬlоsitог sй stabilitri c[Il1l cste prrlsLrl la D-
vОаstГа la git) Dacir pLrlsul lipseEte - trebLlie sil tztccnl masa.jtrl indiгcct al ininlii, sau cu
alte cuvitlte - sli litcern геапii-пагеа ргоргitl-zisii,

Metodele de rеапimаrе. Reýpira{ia artificialй.
sinistratul tгеьuiе sд fie culcat ре spale, ре о suргаfа!а dirгi gi netedб. capul se dгt nlaxirTal inapoi (sрrс spate) репtru сlеsсhiсlсгеа
сбilог геsрiгаtогii, cu degetele se aptrci de пlагgiпеа rnandibLrlei gi se tгаgе in а5а mocl са clin(ii iпI'егiоr,i sa fiе inainteir сеlог
suрегiогi. Sub рагtеа suрсгiоагй а согрttlui eSte песеSаг cle а ptrne uп ruloIl de haille satt пriпir siпistгаtulili sLrb git,
se controlezrza pozi!ia limbii, la rlccesitate se сirгili cavitatea btrcalz-r si nasul cle согрi sLгiiпi. i,estuгi de пlitlсагс satl l11ase

sau "gurй-irl-nas".
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Ре gurа sinistгatului Se pune о bLlcata de tifbn чпlеzitй, se Iirce о inspiгa!ie ргоГtlпсli. se aplici егtllеtiс gttга saIvatoгului ре gurа
sinistгatului (nastrl sinistгatului este егIllеtiс stгiпs cu degetele) gi se fhce о ехрiга[iе рrоI'Lrпс,Ii. Duрi aceasta, inlediat capuI ie
fеrеqtе iпtг-о раrtе, са аеrul si poatn ieýi liЬег inapoi diп plaminii sinistгattr]ui. iп caz dc tгаuпrаtisпl а пlахilагеlог. qi репtru а пu
pierde рrеа mtrIt timp daci stttlt incIeqtati nltlqchii rтапdilэLrlеi. se гссоmапсli еlЪсttrагеа геsрirаtiеi aгtiflciale gtlга-irl-rlаs gi se

cйile геsрiгаtоr,ii sint IiЬеrе. iп аsепlепса caz, de еГесtuаt гcpecle incir 2 iпsрiга!ii, Тп continLraгe. ciacri se inc|e1llincale nurnai
геsрirаliа artillcialё tЬгi de rnasa.itrl iпdiгесt al inimii, гespiгatiile tгеЬuiе ticutc citc l peste раuzе de 5-8 sccttllcle. cu 1'r.ecverlla
rnedie de I2- I8 геsрiгаlii ре millLIt,
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La copii inspira!iile Se efectueaza simuItan in nas qi gчrа c[l Il,ecventa de 20 rеsрiга!ii ре minut, iпsй volumul аегulчi ехрiгаt nu
trebuie sё f'ie ргеа mаrе, са sa nu trаuпlйп1 pIiminii. Рспtгtr [lесаrе чirstё se гесоmапdi antllnite сгitегii cle tllisurаге а аегului
ехрirаt iп pIйminii copilului siniStгat: iп ргiпlul an de via{й se ча sufla nunrai carrtitatea сlе аеr, саге poatc nlaxitTal s1 incap1 in
gurа Salvatoгului; la 2-З ani , о ехрiга{iе, dаr йrЙ de iпsрiга(iе рrоfчпсiа; Ia 5-8 апi -.iu;tlatate clin ехрiгzrliа реIltгu matul.i. La
copiii mici р'iпй la 2 ani este песеsаг de а сопtrоlа capul si пu fle dat ргеа tаrе iпароi,
Dасй la efectuarea respira|iei de сопtгоI аегul nu trесе, чегitlсёm pozilia capuIui qi геlэеtаm iпсегсагеа. Dacit пu пе гeL|ýeýte -
posibil cdile геsрirаtоrii sint оЬtuгаtе.

ЕliЬеrаrеа сйilоr respiratorii.
Dасё ciile геsрiгаtоrii Sint оЬtuгаtе este песеSаr de evactlat ciin cavitatea Ьuсаlй согрii stгdini. Репtru aceasta capul sinistгatului
tгеЬuiе pus ре о рагtе 9i deplasat iп роstегiоr. Cu ajutoruI а 2 degete controlafi cavitatea bucald, fliпсi аtеп[i sй пu impingeli
соrрul sh,йiп mai dерагtе in lагiпgе. DLrpd aceasttr ргосеdttгй соtltгоlitпl clin nor-r геsрiга{iа. Dасй аегul 11tl tгссс, tгеьuiе dъ efectuat
"mапеvrа Heinllik": iпсЁlесапr ре siпistгаt la niveltrl ;оldtrгilоr, anrplasirrr arlllrele пl'iiпi ре сепtгtrI abclonlcrlLlItri ;i Гасепl 4-5
арйsйri рutегпiсе sрге cutia toracica, sрге diafl,agmd - (inainte ;i in.jos - sub unghi clc 45"), репtгч а tЬг!а аегLrl clin plarnini sй iasб
gi sй scoatй согрul strйiп, се obtureazi caile геSрiгаtоI,ii. DLrpй сlеzоЬtuгаrеа reuqit-i - 1hсеm геsрiга[iе a[tillciaIaI, сiасй pacientul пu
rеsрiгй de sinestatatoг.

Masajul indirect al inimii.
Dupй ргimеIе 2 геsрirаfii aгtificiaIe este песеSаг de а сопlгоIа dасй este ргеZепti сiгсLr|а!iа sangvina - puIsLrl. iп caz cie lipsй а
pulsului Ia агtега carotidi (la git - Iаtега|) imediat trebLrie de еfёсtuаt nlasa.juI inchis aI inlnrii. ТгеЬuiе sir vir sitLra{i ciin pirtea
lateralй а pacientului. Dacб sunte!i in geniInchi, tгеЬuiе stl fr[i cTt rпаi арrоаре de pacient. Pipainc1 paftea clc stls а abclorTenului,
tгеЬuiе de gdsit rереdе аrсul costaI. De la el, ре linia сепtгаIй а corpuIui, cu 2 degete пlаi sus, ро osuI stегrl, anlplasa[i baza paImei
unei mini aqa са degetele Sa пu Se atingй de cutia tоrасiсй, сlеаsuрга ei puneli cealalti пliпа qi iпсгtlсigаЦi clegetele.
Acesta esto locul согссt unde se чог Гасе compгesiile cardiace ехtегпе, la aciincimea de 4-5 сm (la пlаtuгi).

Umегii tгеЬuiе si fie deasupra siпistгаtu]tli iаг rTinile - регllепсliсu|аг ре согрtrl Iui, Ncindoind nrinilc Тп coare, apбsafi ре ctrtia
tогасiсб, Manipula{ia tгеЬчiе efectuatir гitmiс qi lent, dаг пu Ьгusс. Реtltru а аргесiа r,iteza cle соmргitтаrс, rlttпliгаfi
арtrsiгilе. Dасй facer-n numai masa.!ul irrdiгect al inirnii, Ij,ecvenIa соmргеsiilог tгеlrr.liе si fie de 80 - l00 арirsirгi ре minut. РепtrLr
rеstаЬiliгеа funcliei cardiace, deseoгi este strficienti о lovitrrri ргесоrdiаl1 (iп loctrI r_lllde tгеЬuiе sй se Гасii conlpiesiile Ia rTasa.jul
iпdiгесt al inimii), Репtru aceasta palrr-ra unci пliпi se situeaza ре l/3 iпfеriоаг[ а steгnttlui qi se aplicri peste еа о lочiturё scurta qi
ьrusсй cu рumпul celeilalte mini. se сопtгоIеаzй pulsu1 ре агtега саrоtid1 qi in caz сlе lipsa, se tгесе la masa.|Lrl indirect al inimii.
Este песеsаг de а fi fоаrtе рrесаu(i la copii 5i pacienfii iп чirsti. dеоагесе oasele sttnt rnai slabe, mai sensibile Ei pot avea loc
гrасtuгi de coilste sau stегп.
Masajul inirnii la copii ('in dependerlIit de v'irsta) se el'ecttteaz|r cu о рtltеге пlаi miсЁt si la о асliпсituгi пlаi lllicit.
La copiii рiп1 la l an - se face cu 2 dcgete (аrаtitог 5i mi,jlociLr). sau cu degetele пlагi aIe апlЬеIог пr'iпi. сu liccven(a сlе
140/minut la adincimea de 1,5 - 2 cm: la copiii cle 2 ani - la adincirTea 2,5 сm, La copiii cle 5-8 апi. сtlttlргсsiiIс sc litc сu palnra
unei singure пliпi, frecventa l00-12O/nlinut la adincinlea 3 - З,5спl. Dupa l0 апi se pot Iblosi геgulilе рспtгtl lnatllгi, сlаг se ia'in
сопsidега!iо constitulia (mirimеа согрLrlLri) copilulLri sinistгltt.
Atunci, с'iпd оргiгеа rеsрirа{iеi este insolitil qi de оргiгеа ininlii, se 1'асс cotloonritellt ýi геSрirаliа aгtiI'icialir qi masa;ul iпсliгесt aI
inimii.
in acest caz, cot,tsocutivitatea ргосесluгilог estc uгlirаtоагеа:

- se ргеgаtеЕtе pacientuI реlltгu геапimаге
- se r,егiflсй ргеzеп|а геsрiга(iеi gi а pulsului
- se thce о rеsрirа{iе агtiflсiаli de сопtгоl
- sc lac 2 rеsрirа{ii агtillсiаlс. Lrгrпаtе imcdiat dc 5 сопlргеsii сагdiасе схtегIlс.
- pcste 1lесаге I-2 tninute cle гсапiпlаrе se 1асс о sсtlгtа patlza репtгLl а r,сгiijса clitca s-aLt геstаЬilit геsрiга|iа ýi batйile

inirnii.
in caz de rеstаьilirе а unei func{ii - se сопtiпuб rеапirtlагеа ропtгu геstаьiliгеа celeilalte, iп caz de illsttcces - геапimагеа se fhce
pina la 30 minute, dupi саrе Se оргсýtе. La copiii rnici, гароrttrl diпtге rеsрiгаtii qi соmргеsii este: Ia l ап l:3 si Ia 5 апi l:5 satr
1:6. De la l0 ani in sus este 2:15, са la maturi,
Eficacitatca пlеtоdеlог de геапirтаге se dеtегmiпй ре baza арагiliеi pLrlsului ре агtегеlе rтагi, ingr,tstaгea ptlpilelor, арагiliа геасiiеi
la lurTinё, геstаьilirеа геsрiга{iеi dc siпеstitfltоаге, sсlriпlьагеа clrlorii tеgumепtеlог. iп caz de rьапimагс cll stlcces,-pacientul
poate fi inca lhгi cLlnoýtin!a}, tгеlэtriе cr,rlcat ре о рагtе реtltгu рrсчеtliгеа asfixiei ctr limba ргоргiе satl ctt volllitive posibile. Dеsрrе
"сddеrеа linlbii" ne infoгtneazti dегеgIагеа Ьrusсй а геsрiгаtiеi, се se aucle са trn siЬгtiit iп tinlpLrl iпsрiгаtiеi.



Primul ajutor medical in caz de traumatisme.
pansamente

Plaga - este dегеglаrеа integritatii tеsttlurilог cutanate qi rтLlооаsеlог са геzultаt al uпеi aclitlni пrесапiсе. iп сlерепсlеп{б clo
mecanismuI tгаumеi gi саrасtеrul obiectului traumatizant deosebim urmаtоаrеlе tiрuгi cle pligi (гйпi): tйiate, inlpunse, zdrobite,
muýcate, cauteгizate, рriп аrmi de fbc. La fel ele pot fi репеtгапtе (cu рбtruпdеге iп cavititi) ýi перепоtIапtс. Pot ропеtrа iп
cavitatea аЬсlоmiпа]ё, tоrасаlй sau alte cavita!i, cu ]еzагеа satr йгб lezarea оrgапеlоr irltегпе 9i а оаsеlог. Pllgile sint реriсulоаsе
рriп dеrеglёri anatomice impoltante cit gi рriп iпfесtаге sесuпсlаr.1, iпрuгоiеrе.
simptoamele rёпii: durеrе, plagi, hепlогаgiе. iп caz de асоrсlаге а ргimului а.jutог rneclicai este песеsаг cie а cLlnoa5te, сd оriсе
гапб iп аfагi de cele ореrаtоrii, indiferent de се obiect а tost рrоdusа. este prediSpLlSa sрге iпlЪсtаге cu rпiсгоЬii се рйtгuпсl cu
obiectul tгautTatizant, cu resturi сlе haine. parT'int, аег, la аtiпgегеа cu miпilе murсlагс, cLt dеzчоltагеа trltегiоагi а piocesului
iпflаmаtог, posibiI а tetanosltlui saLt gапgгепеi gazoase. elc.
Reieýind din cele expuse mai SuS, eSte llесеSаr cit пlаi гереdс cie aplicat ре гапа рапSапlепtе Sterile. сееа сс о va ргоtе.!а de
iпfесtаrе 5i va stopain cele rTai mttlte саztlгi hеmоrаgiа. I)'inir la aplicarea panSamenttritri. piclea in.iuгLrlplirgii tгеЬLriе ргеluсгаtЁ
cu solu{ie de iod. spiп, vеrdе de lэгiliапt sau rасhiu. Aceasta va ргечепi пitllеriгеа rпiсго[rilог clin пlссiiu. l)сtllгu а ачеа acoes la
гап1, hainele gi incёllimintea tгеЬuiе scoase, iаг'iп caz de necesitate cleosebitt1 - taiate, Iаг геstr-ll cle haine ;i alre obiecte din plagЁ
trеЬuiс cu atentie de ехtгаS, neatingindu-vil de рIаgй. Daca согрii stгйiпi sint aclinc implantali iп pIagir, ei tlLt tгеЬuiе scoqi,

sau intensificlhemoragia се poate duce la араriliа staгii de Еос 9i la decesul sinistгatultli. Репtrч
рапsаmепt tгеЬuiе de folosit пlаtегiаI stегil, tifbn, r,ati, pachete speciale
рспtгu pansanlent, се tгеЬuiо sit fie irr trLlsа medicali casnicё sau iп trusа
diп atrtoInobiI. Репtгu Lrn раIlsапlепt согесt, iп tinlptlI deslacerii
pachetLtlui stегiI, nu vd atingc!i сu rniniIe de регпtr{а sресiаIй, саrе se ча
apIica irTediat ре rапй. Cu геstttltilЬпului se Гасс barlda.j de sus!inere sau
banda.j соmрrеsiч - tot о datir qi репtгtl а оргi hеtllогаg.iа. iп caz cle lipsa а
pachetulLri, ре plagir se aplici citeva sаlГеtе sterilc Ei apoi l,ata qi titbnul.
Daca lipsesc lTaterialele stегiIе pot f'i 1blosite diIсгitо rllаtегiаIе сLtгаtе (е
Ьiпс sd fle calcate сч un fiег de cilcit rчf'е).

Reguli de арliсаrе а рапsаmепtеlоr
- Pacientul ocupi о pozilie cornoda, сu acces Ьuп la геgiuпеа гапii, flind stlsIinutir in pozilia саге Se \/а аllа clupi

рапSаmепt.
- iп timptrI асогdZiгii a.itrtoгtrItri. cstc llссеsаг cie оlэsегчаt

реIпlапепl stагеа pacientLr lui.
- De bandaiat tгеЬuiе dc la stinga la dгеарtа. cItrpli acclc
сеаsогпiсului, de.ios iп sus;i rlu de сlерiiпаL tilblrLrl iil аег,
- ТifопuI se !irre ctr rпiпа dгеарtй iаг cap2ittrl liЬег - cu stinga, Se
efectueaza 2-3 turе de fiхаге, apoi fiесаrе tr-rгti sc suргарuпе ре
cealaItd in jumёtate.
- ExtгemitatiIe (minile ;i picioarele) se banda.jeaza de Ia реrilЪгiе,
]йs'ind Iibere degetele nealectale.
- Se bandajeaza Рrга iпсге{ittrгi, pliLrгi. cttte si cLt о tепsiопаге
tnedie. Legitura bandalitrltli se eltctueazti tlrai stts sau nlai .!os de

plagй, dаr ре рагtеа sinitoasй.
- Dacd пu este necesitatea de а оргi hспlогаgiа, pansametltul пu necesiti а fi aplicat lЬагlе stгiпs, репtгtl а rlLr аlЪсtа ciгctrlalia
sangvini а пlепrЬгulчi lezat, dаг пiсi sIabi, dеоагесе banda.jLrl poate cadea.

Tehnica aplicйrii pansamentului la diferite segmente ale corpului
Рапsапtепt tip " Hipocrat"

Se aplicit о Iэапсlй de tifbn cu о lLtngime de аргохimаtiv lпl ре сар, аýа са
capetelc sit fle inaintea раl,iliоапеlог Llгесhilоr. Sinistгattrl satl а!trtогtrl [ine
capetele til'onului iп jos. Cu trn alt tiIbn se еlЪсtuеаza} 2-3 ttrге cle Iiхаге peste
геgiuпеа Гr,ontaIi-occipital.
Ajungind pinar Ia banda l de tifbn. tcnsionat se lhce о tLlгi1 iп.iLrгtrl ei qi se
iпdгеарtii tiIЬпul 2 Ia гсgitrrlса optrsil. p'irla citlcl sc асilllсгti trпililгпr tclt
capul.Capaltlrl fiEiei se fiхеаzб de btrnda de tilbn tегllliпаtil. iаг capeteIe [inLrte'in
.jos, se lcagir sLrb ЬiгЬiе. (vezi imaginea)
Ра*пsаmепtuI de tip "сйрйstru"

1 Se lас 2-3 tr-rго cle fiхаге iп.jtrгLrl callLrlui cLr titbnul.

i]

{

l.
I]
;l

apoi se trесе Ia геgiuпеа occipitalir, sргс git qi

чегtiсаl sрге сар, ре l1пgй uгесhе, геgitrпеа
sрrе mапdiЬuli, tгесiпd ре sub еа Tnapoi sрге

De la геgitrпеа occipitala, ре la spatelo uгесhii
de t'iхаrе ре fi,unte. Тоаtй рrосесlLlга se rереtd
imaginea)

Se Гас 2 tuге de fiхаге in jurul captlItri, ре
асеlоr de ceasorrric (репtru ochiul сiгерt). Din
urechii peste оЬrаz gi ochiul drерt. Apoi iаг se

nlandibttla. De la nlandibulit se рапsеаzа iп sus,

рагiеtаlй. se tгесе tiГontrI peste сар si соЬоагi in.jos
геgiutlеа oocipitali, la spate.

tifbnul геr,irlе la сар, Iicind diп nott 2-3 ttrге огizопtаlе
2-3 огi. sau рirlй cind nLr se tcгt-t-til-t;t tilbnu|. (vezi

Ii,tr nte. pl,i п геgitl п i le Iionta J й-оссi 1litalii, ilnpotriva
spate se соЬоагб tr-rга'in.ios ;i se tгесе sLrb pal,iliontll
еfЪсtr.rеаzt't о tr.tri dc slts[itlегс irl ,iuгLrl capLrlLri Ei se



repeta turul ргесеdепt.

iп caz de арliсаге ре ochiul sting сliгссtiа tuге|ог estc iпчегsit - dtrpй acele cie сеаsогпiс. in caz de арliсаге ре апьii ochi, seгiпduiеsс tttгеlе de pansament mai lntii ре ochiul сlгерtлароi ре cei sting- i,-l .- с. гtiпiге а рIеоареlоr satr Ib{ii iп геgiLlпеаochiului, ýе poate aplica ралsапlепt ре uп siпguг ochi- ir-r са, се гапirеЪ globuIui осLrIаг (ochiului ргоргiLr-zis) este Stгictreconrandati (in folosul boln_avului) si fie parrsali ambii ochi gi bolnavul sй fie evacttat cu'iпsо{itоr. catrza: ocIlii uпui ot.tl sапйtоsse migcб conconritent, Dacd la РаПsаrеа uпui ochi omul ча 1hce rпiЕсйгi сч oclriui sппаtоs - acest f,apt uu fro,,o.n intensitlcaгeadчrеrilоr in ochitrl lezat.

АрIiсаrеа pansamentului ре nas, ЬйrЬiе si toati fa{a, de tip
"praqtie": tifonul crr о lr_tnginre de 60-70 crT Ei о li|irTe се асореrй
toatti Sчрrаfа[а песеsагi, se taie din arTbele callete.in lungime, piin
mijloc, aga са sй гапriпit la rnijloc о bucrrtit iпtгсаgli cle l0-l5 crn
unglrTe, саге Se ча aplica ре locttl lezat, Ре plaglise rrplicr1 о fаqй

SteгiIil, Se асореri cu lэucati net'liata cle tilbn;i bapeteIo de sus se
leagi la spate la ceal7r, iаг capetele do.jos - Ia spate ре чiгful capului,
in а5а rllod са si пu lunece in.jos. (vezi inraginea)
Pansamentul in fоrmй de sрirаIй

Se tbloseEte la tгaumatismele cutiei tогасiсе, аIэdоmепu]tli, пliпiJог, рiсiоагоIог, сlеgеtеlог.sе'iпсере ctr 2-З 1Lrrе cle fiхаге apoi sLrbfоrmi de sрiгаlа" cu асорегiгеа turei ргесеdепIеlа2lЗ. iп caz de прiiЪоr. а pansanlentultri ре tогаЬе, sc сlеsl?i;оага llп de tifon qiSe pune sй аtiгпе IiЬеr ре umйгul sting, cu tгесеге ре рагtеа сlгеарtЁ а tогасеlui, Banda.jLrLЁ in..1r. jin porL.o cle.ios а cLrtieitoracice de la stinga la drеарtа'iп 1Ьгmа de sрirаli. Apoi cle sub iЪЕа аuхiIагё stingir tiГопLrl se bagi cr_r ca1lliLLrl liЬеr pesto uпidгuldrерt, о vаriапtб а bandajului iп spirali este pansanl;ntul "in spic;: pansanlent iп sрiгаlii ctr гаstйiгеа tiгbrluItli si sсhimьагеагеlаtiчЁ а diгес{iсi turei. Se арIiсй ре Геtтluг, ре degetul пlаге. (vezi desenLrl)
pansamentul сu cornisOr

согпiqоruI rергеziпtё о bucati de tiIbn sau огiсе alt mаtеriаl sub tьгmii cle tгiuпghi si se 1bloscqte la sLlslirlcгca пlспlLrгtt]uisuреriоr traumatizat, la ргоtе.iагеа strргаlЪlеlоr cu аrsuгi qi гirпi mагi. Pansamentul este util la Ьапсiа.iаrеа rтiпi]ог, рiсiоагеIог,coгpului.(vezi imaginea)

Рrimul аjutоr in caz de hemoragie
Неmоrаgiе - este numita sсuгgегеа singelLri clin vasele sangvine la lеzаrеа integгitй(ii реrеlilог lог.
In depend.enlE de се vas este afectat сliГегеп[iеm hеmогаgiа: агtеriаlб, venoasбlapilaI:ii qi mixti.
In caz de hеmогаgiе охtегпi, singeIe se гечагsi iп meditrlexteгn. iп caz de hеmогigiе iпiегпа - se геt,агsit iп cavitй{ileorganismului, Неmогаgiа аrtегiаlй sc сагасtегizеаzй ргiп singe cle сuIоаrе rоqч nprinr. pLrIsativ, iп гitmtrl ЬirtiriIог саrdiасе,l{emoragia venoasd - singele агс сl сttlоаге viEinie 1пiuпесаtа. se ргеliпgе Ierlt, йrй senllle clc Slopai.c de sillc stitiltoar.. in .n, сahеmоrаgiе diпtr-о vепа magistI,ala este posibilй pulsatia in гitmuiгеsрiiаliеi. in.az dc hсmогаgiЬ сарilагi sTngele se elirnini egalde ре toaLй strргаIh{а plagii.
primul аjutог iп caz de hеm_огаgiе depincle de сагасtегLtl ei gi сопstй in орrirеа ргочizогiо qi tгапsрогtагеа sinistгattrltri Ia соа maiаргорiаti institutie medicalё. iп mа.jогitаtеа саzurilоr helloragia poate Ii'оргitR ргiп pansanlent оьiЕпuit sau соtl-tргеsiч. Gагоul seaplicй numai iп caz de hеmоrаgiе аrtсгiаli пrаsiчй. atLrnci. ciiTl piin alte rnbto,i. пU este posibila Stорагеа. In caz сlе hепrогаgiеmasiv6, репtгu ргеvеt]irеа рiегdегii rrTагi de s?nge, рiпё la aplicaiea gагоului sau pansa]l1entului este пеOеsаг сlс 1ixat аrtега lalосuгilе prestabilite ale scheletultIi osos, acolo uпсlе se palpcaza bini pulsul.

lц birbiq

р,АNýд1,1;нlЕý"Е ýUE ЁfiRмА 0Ё PKдýTiE

la паэ ро frцпlс

r1

:\

,

.,]:



Репtru сопlрriпlагеа агtегеi brahiale se aplicй punlntrl iп tbsa ахilаrй qi se striпgе пl'iпа de tогасе, репtгu агtегоIе Геrпurаlе, se
apasй cu putnnr:l in partea intertli а coapsei iп tгеimеа suрегiоагй. Unele artele pot 1''i соmргiпlаtе ргiп iпсlоiгеа 1lxatd а
mеmЬrеlог iп aгticulatii.

In caz de hemoragie din treimea iпfеriоагй а bra{ului, апtеЬrа{tllui sau minii ргорriu_zis:
- iп fosa ахilаrй se aplica о ttlruпdi din vati
- Ьrаful se bandajeazй stг'iпs de cutia tоrасiсй, in aqa пlоd tuгuпdа va conrpritrla агtеrа humегаIi;i va орri hепlоrаgiа.

In caz de hеmоrаgiе din апtеЬrа{ sau miпi ргорriu-zisа:
- iп Гоsа axilara se aplicД о turuпdб din vatЁ
- апtеЬгаlul se banda.ieazl stгiпs iп flexie completi. iп а5а nlod tuгttnda va соmргimа аrtсга hulпегаlй 5i va оргi

л hеmогаgiа.
ln caz de hепlогаgiе din tгеimеа sLtрогiоагб а Ьгаlчlui saLr jbsa ахilага:

. In fosa ахilагi se aplicir о tuгuпdй din vatii

. se indoaie minile'in articulatiile cotului gi se dau dupй spate

. Se fiхеаzё m6nile dLrpi spate ctl о сLlrеа saLl titbn
in caz de hernoragie din treimea iпtЪгiоагi а fеmuгului, gambei sau labei piciorului:

о se cltlcй sinistratul ре spale
о se aplicб turunda in fosa poplitee
о se indoaie рiсiогul in агtiсtrlа!iа genunchiului 9i 5oldului
. se Ьапdа.jеаzб strlпs gatTba сlе fёmur

Metodele de fiхаге fогtаtа пu trеlrtriе [blosite'in caz de suspec!ie la tiасtuгi ale оаsеlог ехtгеmitаlilог satl irl lr"rxa[ii.

Tehnica aplicйrii garoului
La posibilitate, de dat poz!ie гidiсаtа rTenlbrului afectat. La rltinй garoul se aplica nunlai mai sus de cot ;i la рiсiог - rrumai mai
sus de genunchi. Nеrеsресtаrеа acestei геguli nu gаrапtеаza} орl,irеа hemoragiei.Mai suреriоr de plagi, se aplic1 ре mеmЬrul
afectat uп ýtегgаr, basma sau alt mаtсгiаl mоаlе. Gаrоul 'intins se арliсй mаi sus de plaga, ре mаtегiаlul aplicat,'in аýа mod са
primele 1-2 turе si оргеаsсй hеrпогаgiа, Se fixeazi capitul gагоului cu ajutorul clenpu5ului special. SLrb gагоtr se pune о hiпiе
cu timpul gi data aplicdrii lui. Ре plagii se aplicй рапsаmепt aseptic. Se сопtгоlеаzi coгectitudinea арliсйгii gагоului: hеmогаgiа s-
а орrit, pulsalia ре аrtеrеlе регifЪгiсе lipsegte, pielea devinc palidй, Ре tirnp fгiguгоs (iагпа) пrеmЬгul ctt gагоLrI trеЬuiе invelit cu
haine calde sau раturа.

Reline{i l gагоul trеЬuiс de aplicat ре о duгаtit dc timp tlu mai mагс de 1.5 огс ре tinlp cald ýi nLr tllai tllагс de I огi ре

sinistratul la о institulie medicali, mai dеgгаЬа de 1,5 - 2 оге. gаrоul se va slabi ре citeva nrillt-tte, pind cind piclea i;i va гestabili
сulоагеа гоzй si din поч se str'iпgе, ptrIin rnai sus sall nlai.ios de locul ргесеdепt.

Gregelile de aplicare а garoului
La арliсаrеа пеstгlпstr а garoului se соrпргiпli numai чепеlе si iп геzultаt se intensiflca herToragia агtеl,iаli.

Арliсагеа ргеа stг'iпsа, mai ales ре Ьгаt, poate duce la tгаttmаtizагса пегr,ilог ;i рагаliziа
mеtllьrului.
Арliсаrеа diгесt ре piele, duce peste 40-60 пliпutе la арагiliа utlог сjuгсгi insLrportabile.
Iп loc de garoul stапсlаrd se poate fblosi rrn gагоLt irпргочizаt: сuгеа, lэаsr,па, tifon, etc.

(vezi imaginea.)
IJеmоrаgiа iп геgiuпеа capului, gitului, tогасеlui gi abdorTenLtltri sc оlэгсsс 1эгiп
tаmропагеа pIigii qi pansament соtтргеsiч.
In caz de огiсе hеmогаgiе se dб pozilie ridicati regiunii alectate si гераLts fizic. La

арагiЦiа рrimеlог senrne de hemoragie iпtегп1 (paliditate, rйсiгеа схtгсmitаlilог, sudoare
lipicioasi, iпtе[iгеа pLrlsulLri, arTefeli, garlagic iп ttгесhi, геsрiгаliе sLrpeгIrcial1 qi deasй)
si п istгаtuI necesitit tгапsрогtаго uгgепtа la institLrli i le rTecl icalc.

Daca este posibil, la геgiLrпеа аfЪсlаtа (tогасс, аЬdопlсп, сар) se aplicir о ptlngi сu ghea{a
sau арб rесе, sinistгatttl se culcб sau i se dГr о pozi[ie senli;ezindп, irl llici Ltll caz пu se
aplica tегrпоfЬгLrl !

Ргimul ajutor in caz cle fгасtuгi
Сеа rTai пutl-lегоаsi gruрi de 1rаumе itl геzultаtul саlаmitililог, accidcliteloг, о constituie
fl,actLrгiIe. iп сlерепdепtЁ de linia fiactLrгii, clcosebim: Гl,асttrгi tгапsчегsаlе, oblice,
longitudinaIe, iп sрiгаJ1. De asemenea ele pot Ii irlclrise sart deschise - ciacti sunt lezate

pielea qi 1еsr.rtuгilе moi in regiutlea iiасttrгii.

Simptoamele fracturii
Dtrгеге vie се se intensillcit Ia оriсе migсаге sarr 1Ьг!аге, dегеglаrеа ftrnc{iei, stгimЬагеа [Ьгпlеi gi

lungimii edellhematommobilitate patologicit cгepitalie osoasal. Sрге deosebire de corltttzie, lunc(ia menlbi,trlLri 1t,асtuгаt se
deregleaza inlecliat din momentitl tгаrtпrеi.
Paralizia - trnLrl din simptoamele cele nlai evidente de Гr,асtLrгil а coloallei чегtеЬгаlе.

Tipurile de frасturi
о FrасturI inchisй
о Frлсtttri deschis5

о Frасturй deschisi cu agchii rnultipIe
Dерistагеа ll,асttrгii se l]oate еГесttrа la examenttl ехtегtl.
La necesitate, sc palpeaza locul undc sc l]гсsuр[lпс lj,асttrга. ill caz cle 1l,асluri se
оЬsег\,R пегеgtlIitгi osoase, mагgirli ascLI[ilc ale щсhiilоr, setTnttI de сгiрitаliе osoasi.
Раlра{iаtгеЬtriе cf'cctLratd сu atentie, mai ales in геgiuпilе ехlгаагtiсulаrе, cu аmЬеlе
m'ini, репtгLt а cvita Iezitrni adaLIgitoaгc si de а nr"r ргiсiпrri dLtгеr,е sinistгatultti,
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Fгасturа este insotita totdeauna de ]ezirrnea !еsutuгilоr moi. gгаdtrl сбrеiа depinde de tiprrl fi,actLrrii qi dc nlodtrl de dерlаsаге а
Гrаgmепtеlог osoase. Deosebit do periculoase sunt fl,асtuгiiс ctl leziunea чаsеIоr mагi si а пегчiIог, сееа се 1loate dtrce la
hеmоrаgiе nlasiva 5i qoc tгаumаtiс,
In caz de frасtuга deschisd, existi qi регiсоItrl de iпlесtаго а plhgii.
Este песеsаг de а fасе iп рrirпul гiпd: оргiгеа hеmогаgiеi. ргечепirеа qocltlui tгаuпrаtiс. аdrпiпistгагеа ргерагаtеlог analgetico sau
пагсоtiсе, арliсагеа pansamentului aseptic ре plagd, imоlэilizагеа de tгапsроr1 cu miiloace stапdагdе salt imргоr,izаtе.
Re{ine{i ! Viala sinistratului depinde lnai mult de coгectittrdirrea асоrdйrii рriпrului а.jutоr decit de urgеп!а iпtегпirii in spital.
Тrапsроr'tаrеа sinistratului se реrпlitе nuniai dupй асоrdагеа согесtа а ajutorului iп Госаг !

Се nu se реrпlitе de йcut:
Пu se Permite rеduсеrеа (iпdrерtаrел) fragrnentclor osoase s:lu соrесtаrеа defectultri mсшЬгеlоr fгitсtttгаtе.
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nu se permite scoaterea hаiпеIоr, сееfl ее provoaci durеri suplimentare. hainelc qi incil{imintea sc taic, mai ales iп caz de
frасtчri deschise.

ImОЬilizагеа IЪсutб соrесt 9i la tinrp va ргоtе.jа pacientLrl de dерlаsагеа ftаgпrепtеlог osoase. ча l1-1iсsога sirlclгtlrTtll сluгеrоs in
timpul trапsрогtйrii Ei va рrеvепi apaгilia;ocr.rlui tгattnratic. tпlоЬilizагеа tгеЬuiе еfЪсtLlаtа cll aten(ie. Irпоlэilizагеа frасtuгii la
mini Ei рiсiоаге se face ргiп fiхагеа cu ate]e а 2 articulatii 'invecinate fl,actLlгii - rnai stls Ei rTai .!os de Ioctrl t'l,асtuгii; strb atela se
aplicб banda.i пlоаlе de tifbn (sau cLr vati) репtгч ргечспiгса lczirr.ii !еstltuгiIог nroi.

medical in dерепdеп{й de tipul fracturii
l. Fгасtuгilе оаsеlог сгапitllui des sint'inso[ite de tгaltlne сегсЬгаlе ;i а SNC.
SinistгatLrl аdеsеогi este Йгi сuпоЕtiп!й, de асееа este neccsal,de а fi fоагtе

ргесаtr{i. Pacientul se ctrlcб сu fа(а in.ios, sub сар sc aplica ttn colac din чаtй Ei
tifon satl огiсе alt colac moale imргоr,izаt.

2. La аfесtагеа maxilei sau mandibulei, se aplici fiхаrеа cu pansament "pгaýtie". Daca din(ii пu se аргорiе,
se aplici о bucata de scindurici iпtге din{i gi apoi se fiхеаzй. Репtгu ечitагеа dесirdегii lirnlэii, capul se da ре
о раrtе sall limba se fixeaza.

З. iп caz de ftасttrгб а c|avictrlei. рс trlпсгi se aplici 2 inele с|iп vatir si tifbn. si se Lttlesc intгe cle Ia spate.
Mina se аtТгпй ре о basma. Pacierlltrl tгеlэttiе trапsрогtаt iп pozi(ic sez'indй. рuIiп lirsat 1lе spate. Ntt se
гесоmаllсli арIесагеа inainte (la аsсzагеа iп trапsрогt) dеоагесс aoeasta poate duce la сlс1llаsагеа
frаgmепtеIог osoase,

4,iп cazcle Гrасturб а соаstеlог - ре tоrасе, la ехрiга!iс. se apIicd uп banda,i stгiпs saLt se stг'inge crt rtn сеагЕаГсtrtiа tогасiсir qi se
fixeaz1 salt se coase. Dасй la sinistIaL este рпеumоtогах cleschis, mai int'ii se aplica l)ansalnent stегil егпrеtizапt (сu supapa cle
ieqire) cu о Inuýama sterila qi sc fjxcaza cu banda.j. Тгапsрогtагоа se fЪсе iп pozi!ie scmiqezindi.

5. iп caz de fi'асturd а оаsеlоr bazinului - sinistratLrl se cr:lci ре о suргаfаli duг1. srrb sentlnchi sc apIicir о сuчегttlга saLl о
plapurnd ЙcLttё r'al, 1п aqa mod са gerltrnchii sa fie indoili 5i рiсiоагеlе clate in pzrrJi. iп аЕа pozi{ie рiсiоагеlс 5i tot согрul se

lixeaza (cu tifbrl satr сLrгеlе) cle scinduгir сltrгir.

6. Fгасtчга coloarlei чегtеЬгаlе - este uпа ciill cele пlаi gгаче lezitllli. Sоагtа sinistratului
iп asemenea саzuгi dcpinde rllult de согесLittrс|iпса асогdйгii ргiпltllLri a.iLrtor 1i а
imobiliziгii de tгапsроtlаrе. Nul.rebuie йгi de necesitate de а раtlrа. mi;ca sau ridiса
capul Ei согlltrl siпistгаПrlui. Ini!ial esto necesal,de аdmiпistгаt anrilgetice, apoi de ctrlcat
pacientul ре о sLrргаth{i dчгй;i de-l bandajat cle еа. iп lipsa strpгal'e!ci сlttге, pacierrtul se
ча culca cu t'a(a in.ios ре Ьrапсаrdа mоаlе qi strlэ сар ýi umеIi se p1-1]1e о plapumi. Este
песеsаг de ге{iпLrt. са аsеmепеа bolnavi ntt sLlрогtd sсhimЬагеа obiqIltrita de ре рёmiпt ре
sсiпduга. Acest lttсгLt se Гасе iп c'iteva tTiýcitгi 1lгесisе si conconlitente: iп cazrrl
sсhimЬiгii pozilici: tot coгpLll pacientrrlLri se illtоагсе сопсоtпitепt ре о l)агtе, la spatele
pacientr,rlr-ri se р[Iпс sсiпdttга (saLr iп Га(а se l]tllle Ьгапсагсlа) 5i a1loi se гostogoleste Гоагtе
incet pacientuI сu tot c[I scut.

in cazul cincl pacienttrI este in pozilia песеsагi: eI se гiсliса cotlcomitent (tot согрrrl) la о inirllinrc cte 2О-ЗО сrп cIe la рёmiпt qi alti

este sa ntl se регпlit1 dерlаsагеа (пlisсаrеа) nici cit сlе nlicit а оаsеlоr iп |ocul tj,actLrгii. iп caz dc пегеsресtагс а acestei геguli



poate avea (iп cel nai "Ьuп" caz) рага|iziа m'iпilог satr рiсiоагеIоr,sаll mоагtоа sропtаlli аpacientului.
7, Iп caz de Гrасtuгб deschisa а clegetelor sau оаsеlог minii - Ia necesitate se арIiсй pallSaInent stегil, sub dcgete se apiicir uп valmicde tifon sau improvizat, репtгu са clegetele sd fie indoite qi сluрd aceasta йаtа rnina se tlxeazй ре о sсiпсltrгй, atela standardsau improvizati, Мiпаiп momentltI tгапsрогtdгii trеьuiе sii tie indoitdin агtiсulа[iа cotLrlui strb unjr-,i c,.|t qi lixatй cu tifon saucu un согпigог tгiuпghiulаr.
8, In caz de fi,асturё а antebrafului. ateIa se ГlхеаzЕtсiе la clegete рiпб la агtiсulа[iа cotLriLri. iп caz de lipsii а atclci, miпа se indoaiesub unghi drept la cot, cu degetele sрге abdomen qi se tixeaia.,, tilbn lipitй de согр Sau Se аtiгпа cu trn согпi;ог tгiuпghiulаr.9, Fгасtuгilе t'еmuгului, mai ales ceIc cleschise, sint insolite de hсmогаfii ýi pot гереdе duce Ia арагi|iа socLtltti tгаuпlаtiс. Репtгitасогdагеа a_itrtoгLrlui, tгеЬuiе de оргit hепlогаgiа, de adrTiilisLrat analgetice, cle aplicat ре гапi tln pansalllOllt srегil gi clupёaceasta, ре arTbele рdr{i lаtеrаlе ale ostrlui 1ёmuгаI se aplici atele stanclaгde satl inrpгovizate (ре parlea din аlагtr - рiпi la fosaаХilаri) Ei se lixeazб de СОrР cu tiГОп, сuгеlе, pinzй, peniru u asigura пепriqсагеа ,o,.ran pi.bii,l"i.'1f ,:.giLrnea fbsei ахilаrе,regiunea inghinalё qi la proeminenteIe osoase, ,. орii.й регпulе moi сlе vata сu tiГоп репtгll а пu Ieza lesutLrгile mоi iп timpuIimobilizйri i qi tl,arrsportбrii.

l0. iп caz de fгactLrr.i а gambei (osul nrai .jos cle genunclli), trеlэuiе
de аsiguгаt irTobilizaгca iп arlicLrla{ia labei picioiulLrisi а
genunchiului, pentrll aceasta se fblosesc atclc, саге se flxeaza
Iateral din anlbcle рйгli. dc Ia Iаlэа picioгtrltri pirlir la рагtеа (l/3) de
sus а fеmuгuIui.

Асоrdаrеа ajutorului iп caz
de sindrom de stri

сu[геIlluг cle pltnirlt. cxplozii, ассidспtе,
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striviгe,poatеduсeIaщщErс.JllllJLl(lLцlЦllltr5L iпгiutй{iгеа Ьгusсit а stirгii sinistгatului

!'"T"i:l'li::::: 1:::'j:1l:::'l]1]1"llл]'Чl |].,т:11*].: рiеrсlегеа cunogtinlei, tlгiпаге lnuotui,to,]aj qiio'ng.nuo..n pгonosticuluigепеrаL Aceasta stаге а ргimit dепtttпiгеа de "siпdгоЙ de striчiго inOetungaia; sar-t "l<гаs-siпсll.оп-,''. Ёtоr.п se cxplici рriпеliЬеrаrеа vаsе|оГ sangvine in timptrI сliЬегбгii mеmЬгulrri stгivit Ei рitrLrriсlеrеа in singe а unei cloze rпагi cie tохiпе clin lesuturiIemепrЬгuIr_ri stгivit, сееа се ргоVозса Lttl 5ос toxic рrопtlп(аt 9i insufiiicniR геrlаli, l'ircienIii pot deccclir irl 1lгiIllсlс 7-10 zilc dupastгivirе, Репtгtt а evita acest goc. trebr-rie de acordat согссt a.jutoгuI mеdiсаI. саге dcpinde totaInlente cle stагса sirlistгatLrItri si аmеrтьгului stгivit, огdiпеа рrосесltrгilог r,a tl ttгrтitоагеа:
. inainte de еliьегаrеа tтспllэгttlt-li strivit, se r,ог adtllinistгa analpeticc.. se va aplica gаrоul ре пrеllllэгul stгiviL ,inainte 

de еIiьсгагеа Iui, Dасгt este cunoscut cu precizie timpul stгiчiгii, accst Ihpt este dccisiv itl sс]есtагеа tacticii:о Репtгtt un timp de sh,iviге nlai tTio dec'it tiпpul регпlii репtгu арliсагеа gагоLrlui - gаrоul se ча ]tisa aplicat dоаг iп cazde henloragie, in alte cazttri - Se Scoate imediat., Репtrtt о duratl а stгiviгii рiпа ia 6-8 оrе - пlепrlэгuI stгiчit mai poate fl Saiva1.о Репtгu о dчrаtа mai mаге - tllеtлЬгчI рrоЬаЬil va fi anlputat., МепlЬrul.пu poate fi salyat in cazul striviriitotale а оаiеIог (clin cauza gгcLrtir!ii mагi а olэiccttrILri/beton, nletal),, In саzurilе cind menlbгLlI va 1l salvat, duрi еliЬегаге se 1hce un pal)Sa]llcnt ctr lэiпt eIastic si gагоLrI se scoate. Lanecesitate se aplicй pansaIncllt stегil ре гilti 5i lпепllrгLri se i;nobilizeazii рспtIu tгаllsрогtаге., In саzuгilе, cind metnbI,LrI пu poate fi salvat, gагоtrI apIicat пu So Scoate рiпа la spiial, dаr irTotlilizaгca cle tгапsроrt seча 1'асе iп огiсе caz.
о РеI]tгLt а сIагifiса ргоllоStiсuI mеmЬгuItri stгivit (sаlчаге sau апtрtttаге) - Ilо \/oll1 огiепtа;i clLrpir gгаduI de ischemie(distгugeгe, песгоzi) а |еsutuгiIог stгiчitе.

Existi 4 gгаdе de ischemie:
l, Ischemie compensata - sinistгatLrl poate miqса cl9getele (ceI рu[iп LrnuI), sinlte сluгегеа:;i аtiпgеrеа. 'l-еguпlепtеlе 

suntpalide sau cianotice, la tс:пlреrаturа соrрuIr.ri. iп acest caz'gar.oLrl se va scoate clLrpё Ьапсiа.jiгеа elastici.
2, Ischeпie decompensati - сltlгсгеа 5i аtiпgегеа lltl sc sitTt, miйiгi active пU SLlIlt. dаг saIvatol-Lrl 1loatc Trlcloi si dczdoidegetele sinistгatuIui, Il-titla satt picioгtrl,'I-egumcntele sunt cianotice satr sttt,ii. cLl tel1,1peгatLlI.a ltlecliLtlLri. Gагоul la IЪl seча scoate dupi Ьапdа,jаrе.
3,Ischernie iгеvегsiЬilй.- tegLll11enLele suгii / pйrTintii. lipsa totali а dtrгеrii 5i scnsibilitalii, lipsa mi;сziгilог. Lепlрегаttlга гесе,iп!ерепiгеа rтuЕсhilог пrепЬгr-llui strivit. Stагеа gеllегаli а pacientLrlui este gга\,ai. Gагоtrl пu ,; ,; ,;;; i;;;;;; 

,""',
оЬligаtогiu pansamentttl stегil, сlаг е оlrIigаtогiе irпоЬilizагЁа de tгапsрогt.

4, Nесгоzа mеmьгului - tegttnlentele cie culoaie intullecata, гесi, iпlерепiге, stгiчiге sаu distгlrgеге tolalal а пlеmьгului. stareagеПеГаlЙ а Pacientrrlui ГОаГtС gгаvi. Е posibila оргirеа геsрiгаliеi qi а inimii. сагоul nu ,Йо r.поt..Dupi асогdагеа а_jLrtогului ргiпlаг - estc, IlссеSхг' арIiсагеа pLrngii cLr gheala ре пlспlЬгr-li stгiуit ýi totodata Trlci]ziгea согрulr,risinistгatuILr i (9i а rпепrЬгеIог sirnatoase).

Se va da de baut Iichid cald (nealcoolic) iп cantitйIi пlагi. Тгапsроr,tагеа Se va tace iп pozi!ie culcatal, оЬIigаtог sr_tb suргаr,еghсгеаluсгйtоrului rlled ical
Репtru salvatoгii се пu pot stabiii gгасILri сlе ischeInie si ргопоstiсuI гrlerTbrtrllti - tactica clcpincie cle сlltгаtа cle tinlp песеSагi l)епtгutrапSроftаге, Daci pacientul va fi adLrs Ia spital iп c'iteva nlinLlte _ gагоul se aplici 5i ntl So Scoate p'ini la spital. Гiаса tr.anspotareava durа mai nlult de l 0-1 5 nrinute - sc гесопlапсiй UIl panSaillent elastic strini ýi Sсоаtегеа gагоului,



Ajrrtorul medical in caz de qoc.
ýocul este о rеас}iе gепеrаlб а oгganisll-tului la ac{iunea uпеi tгаumе fizice (пlесапiсе. terlnice sau chinlice). а rtnei toxine sau а
unei trачmе psihice in condi[ii ехtrепlаlе.
In stаrеа de Еос se deregleaza concomitent sau iп lan{ о rTtll(inle de ргосеsе fiziologice'in oгganisnr - геslэiга[iа, ciгcula|ia
singelui, schimbul de substan{e il1 tesutuгi qi огgапе, dегеglагеа sistemului пегчоs Ei аutогеglйгii hогmопаlе, а tегIпоrеglйгii Ei
dеrеglагеа stДrii psihice. Cel nrai des este intilnit Eocul traunratic, саге араrе in toate tгаumеlе grаче 9i multipIe - |ezareacapului,
cutiei toracice, abdomenului, оrgаtlеlог qi оаsеlоr bazinultri 5i 1tасtuгагеа оаsеlог пrаri cu henroragie.
Semnele de 5ос:
l. Рrimа f'аzЙ, numiti еrесtilй - pacictttul igi pierde ачtосопtгоlul, este agitat, poate sal stгige, sё гidб, sti filgir, poate fi indifeгent
sau agresiv. I"ata este palidё, pupiletc dilatate, рriчiгеа аrаtI neiinigte, rеsрirа{iа Ei prrIsul suntintefite, Тгерtаt аrе loc linigtirea,
саrе sеаmапа cu о "imЬuпбtД{irе t'alsi" - iпсере inhibi!ia.
2, Faza а doua, numiti toгpidi - pacientul devine iпdif'егепt, nemiýcat, pasiv, пu vorbeqte activ (poate гisрuпсlе sсчгt, песlаr, la
iпtrеЬtrri). Tegurlentele palide, асореГitе de sudоаrе rесе qi lipicioasi, mепlЬrеlе sutrt гесi, conEtiinla е plstгatar.
Respiralia este deasй 9i superficiali, pulsul sIab, filifЬгrт, utlсогi cu gгеu Se palpeazii. Араrе setea, uпеогi voIrla. ýocul poate
арйrеа imediat dupё trаumб Sau peste uп anumit timp. El poate fi condi{ionat de асогdагеа lntirziati sau gгеgitй а a.iutoгului
medical, tгапsроfi аrеа neglij enta а sin istгatului.
Огdiпеа асогdйгii a.jutorului medical:

l. De lichic]at cauza qocuIui - de оргit hеmогаgiа. dc st'ins fbcul. de еliьегаt mепlьгttl stгivit. de ef'cctrrat iпlоьilizагеа de
trапSрогt.

2. Dасй sinistгatul este'iп сuпо5tiп{li - de adminisLrat arlalgeticc.
3, Daci пч este rапа abdonrinalб - de dat ceai fiегЬiпtе.
4. De аСОгdаt о pozilie сrutаtоаге sinistгatului, capLrl tгеЬuiе iпtоrs ре 0 рагtе, репtгu evitaгea ast'jxiei sau сlесldегii limbii.
5, Ре tinlp rесе - de incalzit pacientul, ре timp de агqilir - de asiguгat гйсогiгеа.
6. in caz de necesitate - de lйctrt геапiпrагеа сагdiо-рLtlпrопагi.
7. Nu lйsa{i pacientul йгi suргачеghеге, nu-i регmitеti si Гumеzе, sё fbloseascir alcool. Nu f-ace{i abtrz сlе tегmоfЬаге,

deoarece acest fapt аtгаgе sрrе piele singele din огеапеlе cu iпlроftапtй vitaIn.

Ajutor mcdical in asfixie
Asfixia este о Stаге deosebit de grar,-t, се se саrасtегizеаzа ргiп Stораrеа рitruпсlегii dc аеr qi oxigen (satr 1эitгuпсlеrеа
insuficienti) iп plamini, qi рriп uгmаrе - la сгеiег, inirTЁ ;i alte огgапе vitale.
cauzele asfixiei pot fi: trачmа сirilог геsрirаtогii, оьturагеа lumепulr-ti, stгапgчlагеа sau lipsa de oxigen iп аег (Iipsa totald sar-l
iпlосчiгеа lui сu alte gaze toxice).
Mecanismele de аsfiхiеrе:

, ОЬtuгагеа сiilоr rеsрiгаtогii ргiп сбdеrеа limbii. iп deosebi la регsоапеIе fiгti сuпоstiпtё.
,оЬtuгагса cu рrоdusе alitllentare (Iэоluгi sau lichic|e), сu n]ase votllitive, dc геgLrгgitаliе sau Siпgс. cLr согрi stгйiпi.
, La iпес - umрlегеа ctt арй а сiriIог геsрiгаtогii.
' Оlэtuгагеа ргiп spazm Iаriпgеап din cauza excitaгii соаrdеlог vocale ct_t согр stгЁirl.
, Еdепl laringean din caLtza агsr-lrii. reac(iei аIегgiсс dLrрё'iп!ерituга de insecte, iп boli inf'ec!ioase.
, Strапgulаrеа cauzatй de sрitlzttгаrе sau iпidusiге сгimiпаli,

, Imposibililatea de а геsрirа din cattza stгiчirii cutiei tогасiсе cu pimint, рiеtrе, in gIoat't, etc.
, Rini deschise ale сйilог геsрirаtогii. ale рlйпlпilог, рпеullrоtогахttl,
hепrоtогахul.
, Convulsii 9i accese de паturё рsihiаtгiсб satt пеuгораtоlоgiсi-t,
, Апохiа - Iips.1 de oxige п iп аегttI геslliга1.
, Intoxica{ia - рrеzепti iп аегttl геsрiгаt а gаzеlог (satr чарогilог) 1oxice, саге
а ftctcazit геstr-l i гаt i а.

Sinlptoarllele dc asfi xie
, Rеsрiга[iе iпgгеuiаtй, сгеstегеа tiecvenlei Ei adillcimii геsрirаliеi.
, Rеsрiгаtiа devine zgoll-totoasa, гlgtl;itй.
, Е posibila арагi!iа spun-rei, umflагеа t,enelor.gitului ýi а fеfеi, fala

iпсоrdаtа, пirгilе рагtiсiрi'iп ргосеslrl геsрiгаtiеi.
, АlЬаstгiгеа fetei, Ьuzеlог. Lrпghiilог, nelini5te l)1,ol]untata.,Sinistratul пu poate чогЬi. se apLrci iпчоluпtаг ctr miniIe de git.

, Рiегdе cuno;tin{a, cade. Sc оргеsl,е геsрiгаliа ;i apoi iпilпа.

De lichidat Lrгgепt pricina, саге а catrzat as[lxia,
Ajutor urgent in asfixie

iп caz cle оЬtuгаtiе sau stгапgulаrе:

- de гestabilit accosibilitatca (peгrleabilitatea сiiIог геsрirаtоrii). Dасй е
песеsаг - dc сuгii[it guга de геstr.rгi аliпlепtаге, nlase vonlitivc, 1эгоtеzе, согрuri
Straine, s.a.

- clacir pacielltul este in cLIno;tirl!ir - ii гесоtпапсllrrll sit tr.rqeascй de
citevar огi. si Ihca о ехрiга(iе 1Ьг{аtir.

- dacir пu poate - tгebLlie sri'indepIinim о pгocedttI,ii. nttnliti ''mапечrа
Heim]i]<": irпlэгirIi5Дm de la spate pacientul саrе se aIli in pozilic qezindй sau in

рiсiоаге qi. cLr ambele mini. 1l stгiпqепl brttsc iп геgiuпеir аlэdоlпепului, репtгll а 1Ьг(а аегuI sй iasi clin
plimini аlЪгi. Daci пu este еtёсt - se гереtI de 4-5 оri, Uпеогi este stlficient de а fhce citeva lovituri

f'iind aplecat cLr capul iп jos.intre onroplati, pacientul



- dасй pacientu1 este tErir cLrnoqtin(i - il iпtоагссrт crr 1а!а iп stts, capul ре о l)агtе: iпсёlесйпl ре el |а niveltrI qоlduгilог,
amplasdm аmЬеlе nriini ре сепtrul abdoпenului gi Гасспl 4-5 арilsбгi pllteгnice sрге clrtia tоrасiсй, sрrе cliali.agma - (inainte qi iп
jos - sub unghi de 45'), la fel pentгtr а Гог!а аеrul din plam'ini si iasё Ei si scoat.1 соrрuI stгiliп, се оЬiuгеаzа ciiIe геsрirаtоrii.

Dttpi dezobturarea rеuЕitб - lhcern rеsрirа|iе агtiliсiаlй, dасй pacientrrI tltr геsрiгd de sine stйtаtог.
In caz de asfixie рriп апохiе salt din cauza gаzеlоr toxice:

- Evacttarea uгgепtа а saIva1,oгuItri qi victinlei clin zorla clat-t, dirpi сагс sc i,сгiIlсti ргсzсп[а гcspir,;rIici, acccsibilitatea
сйilоr rеsрil,аtогii 5i se Гасе геапitttагеlt.
Specificul асогdirii a.iutorului iп caz cle asfixie la copli
Tactica gепегаli este aceea;i са;i la пiаturi, dаг Гоrtа tizici арIiсаtй сlе salvator 1геЬtliе sir согеsрutldi viгstеi copillrltri, репtгu а
nu-i рrочоса trачmе аdtrчgitоаго.

Репtгu а dеzоЬtuга ciile геsрiгаtоr,ii la un copil de vil,Sta mica, чй ageza{i ре Llll Scaun, Sau ре [lll gentrnchi. Culca!i
copilul cu fаtrа in jos ре genunchiul D-r,оаstга. finindu-l cu о пlilri ре piept, cu ceala|ti lovili uqоr с]аг lrгLtsс сlс 4-5 огi intr.e
omoplati. Daci соrрul strёiп п-а ieýi1, indepliniti mаttеr,га IIeimlik. Dac1 copilLrl а рiегdut cunoýtinla - il cLrlca|i ре о suргаfаfё
durtr qi indeplini|i mапечrа HeinlliI< 

,iп 
pozitrie culcati, dаr cu о siпguг[ пriпй.

primul aiutor in caz de arsuri
Аrsurilе - Sullt tгаuпlагеа pielii ;i а [сstrtuгilоr t1-1oi cauzatс cle tеmрегаtttrа inaItа. clc lilсLогi chirlrici, сlссtгiсi saLr гасliаtiе.
Gravitatea stагii victirnei depinde clc согарогtчl adincilnii, strргаl'еЦеi arsurii Ei localizare. Metocla огiспtаtit,а. conven{ionald de
mйsurаrе а suргаf'е[еi аrsuгii este геgulа "palnlei", саге constitr.rie аргохitлаtiч l% c|irl toata supratir!a согрtrltti. iп а;а rnocl, la
rnaturi, suргаl'о[сlе corpului se чог stаIэiIi ре zопо converlIionale: о mitlё: 9%, uп рiсiог : l8%, рагtеа dill 1a[ir а согрului : 18%
partea din spato : 18%, capul gi g'ituI : 9%, регiпеul = l%,
Cele mai пеfhvогаЬilе sunt аrsuriIе IЪ(еi, capului, раlпlеlог Ei tбlрilог, регiпеului gi огgапеlог genitale. агsLrгiIе сйilог геsрiгаtогii
Ei а tractului digestiv.

Primul аjutог:
ln агsuгilе tel,Inice сu Гlасаrй:
l. De stins urgent flасirа cu api, zёраdй. sau ргiп асорегiгеа cu о рlарuпlй saLr haini, liгir iпчеliгеа capLtItri. petltгt-t ечitагеа
intoxicaliei cu oxid de сагЬоп qi еr,itагеа агsuгilоr сdiiог геsрiгаtогii.
2. Duрё posibilitate, de scos haine]e агziпdе sau de taiat, о mctodir de а stinge haineie агz'irrdе este сLtlсагеа r,ictiп,tei ре рimiпt.
Nu se perrnitc stingerea flЁсёrilог сu пliпilе goale, сu palITele sau аIегgiпd.
Suрrаfаtа агSal poate fi stгopitй timp de l 5-20 rninute cu арй сLtгаtd, rесе Sau асорегirеа cLr zйpaclit, репtгtr пliсqоrагеа duгегii qi

рrечепirе а edemelor.
3. Ре suрrаfо!еlе mаri de аrsuгi se арliсё о Га9ё steгila qi uгgепt se iпtеrпеаzй.
4. Victimei i se administreaza рrераrаlе analgetice Ei sedative (чаlегiапа).
5. iп nici un caz пu Se vоr Sрагgе bulele Гогmhе. Ре suргаlЪ!сlе оrr. nu i. арliсй LrngLrente, gгisimi, Lrleitrгi. lactate sau alte
lichide, nu sc ргеsаrй cu sodi de bLrcirtilгie sau anlidon. Тоаlс aceste sllbstan[e pot seгios dёtlna pacientLllrri. irllъсtеаzй rапа,

аrsurii cu iod. сu vегdе de Ьгiliапt. cLl pel,manganat de I<aliu sau alte tTedicanlente ctr со|огап!i. Se рсгmitс nLtmai uсIагеа cu арi
сuгаti qi rесе 9i арliсагеа mеdiсапlепtсlог destinate special рспtгu аrsLrri (de гegirli _ аегоsоl). iп саzuгi al)allc Sc рс:гtllitс
aplicarea uпог qсгvеfеlе sterile, tldate сu soIu{ie slaba de alcool (рlпа la 30О), саге аге еIЪсt analgezic gi cIcz-inI'cctant.
ln аrsuгilе tсгIlliсе ctt аьuгi
l. Se stropegte cu арi rесе locul агsuгii sau se scufundl iп apii гесе,
2. Haina пu Se scoate in rTod obiqnLrit. Este mai ргеfеrаЬilir tйiегеа ei. Suргаth{а агsrrгii este fоагtе sensibilй;i Lr;ог poate fi
distгusa piclca sltu buIele Гогmаtе.
3. NLr se aplica ре аrsuri nici о stlbstan(i la intimplare. dеоагесе ргiп pielea tlaurnatal cie аrsttгi аlэsоrЬ!iа огiсitгог sLrbstanle аrе loc
cu о vitezй de nlLrlte оri mai пlаге decit ргiп pielea sanlrtoasd, ill acest caz pot арiгеа alcrgii. intoxicatii saLl alte еlъсtе песlогitе,
In агsuгilе cLr suhstanle chimice
l. Se scoate sau se taie hainele inllэibate cu aceasti slll]stanlil chirnici.
2. Suрrаfhlа аГесtаtd se spali bine l 5-20 пliпutе sulэ ара сtlгgбtоаrе. рiпi la сiisрагiliа tlliгosttlui specific al chinlicatLrIui. ýuvoiuI
de арё trebuie irldreptat реrрепdiсtllаг suрrаГеfеi агsе qi пu cle-a lurlgul ei, iп aqa mod са sLrpralh(a сlе ргеlirlgеге а apei sir fie cit
mалi miсб posibil, репtгu а evita riispTrldiгea аrsurii.
З. In caz dc агsuгЁ cu acid sulluгiс - stlргаfа{а ntr se spali cu ара сuгаtа, dеоаrесе uqог duce la Iёгgiгеа suргаI'е|еi агsо. Sрйlагеа se
fасj cu solulie de sipun, cu solu{ie dc sodi de пliпсаге (l liп_quгi|i la 1 раhаr de арiф.
4.Lncaz de агsuгй cu acizi - dupi еlЪсtLrагеа sp5liiturii, ре sLrргаfа!а агsttгii se pot aplica sогчеtеlе udate cLt solLrtii bazice - cle
sodй de miпсаге.
5. in caz de агstrгi cu baze - dupi sрirIаге se aplici;eгr,e(clc udate cu solutiiacidc - otct сlе masir (l Ia l cLr a1ll'r)" sагс cle lamiie sau
suc паturаl de lanr'iie.
6. Soluliile neutralizante nu se aplicii 1паiпtе c,le а face spirlittttгa сu ара, dеоагссе poate а\,еа loc о геас|iе chirnicir рutегпiсi, се
poate duce la аgl,ачаrеа агsuгii.
'7. Iп caz de аrsttгh сu vаг nestins. suргага!а se аьsоагье ctl tit'on uscat Ei пu se spa|i cu apit, сlеоагесе la cotltactat.ea apei ctt чаrul
nestins аrе loc о r,eaclie сhimiсй ctr еIiпliпаrеа uпеi cantitili mагi de епегgiе tегlтiсй. ссеа се poate сluсе la lLgгачагса гsurii.
SрйIагеа se va Гасе duрй elirninaгea геstttгilог de чаr cle ре piele. Dupa sрёIаrе - so регrllitе арliсаrеа trnui stгаt suЬ[iге dc Lrlei
vegetal,
8. La пimегiгеа ре piele а аmеstесLIгilог de srnoaIй - ele se сLlгii(li ctl uп tanlpoll inlbibat ctl gaz. реtгоl saLr Ьспziпi. iп acest caz
trеЬuiе de lespectat tehnica sectlгitatii апtiiпсепdiаrе.
Duрё огiсе агstlrй, iпdiГегепt сlе аdiпсimеа 9i strpгafirla lог. sart stагса pacientulLri, pacietltttl tгеlэttiс ехапlitlа1 cle rtn nredic qi de
uгmаt toate ргеsсгiр{iilе primite l

Асогdагеа а.jutогului in caz de tгаulllе sau агsuгi ale осhilог
l. In caz dc рitгuпdеrе in ochi а tttltti сtlгр slгбiп chimic acLi\/ - este песеSаг dc a-l iIlIirttrгa atcnt cLl uп colI cle lllateгie сurаtй, tldat
cu ара сurаtа, dupa саге ochitll se spali abundent sub арй сuгg'ltоаl,е, {inind pleoapclo cleschise oLr clegetelc.
2. Iп caz de агsuгi chinlicё а осhilог, thta se spaIё а|эr.rпсIсrlt strb арй сuгgаtоаге, mai 'intii cLr ochii inchiEi qi pcste citeva tninute se
spali qi ochii, 1inind pleoapele deschise ctr dcgetoIe, Pansatl,tet-lte ре ochi ntr se pr_rn.



3. in caz de tгаurтб (contuzie) а ochiLrIui, сlеаsttрга ре pleoape se aplici uп tampon mаге, uclat cu аlэi гесе.

4. in caz cle пimегirе in ochi а unui соrр strain, саrе t-,ttt se vede, пu poate fl scos - irr tTod uгgепt pacientrrl tгеЬtriе exaITirrat de
rnedic. In mod deosebit aceasta se геfЪri la рitгtrпdегеа iп ochi а uпеi a;chii de sticlit !

5. Репtru trапsроrtаrе la spital, pacientLrI аrе nevoie de'inso!itor, in special, dacй este lrecesitatea de а aplica pansamont ре faP gi

iп regiunea ochiului.
6. In caz de lеzаге numai а pielii - pansanrentul poate fi aplicat ре un ochi sораrаt.
'7,Iп caz de Iеzаrе а ochiului - se геоопrапdа асореriгеа апlЬilог ochi, Aceasta se explica ргiп faptr-rl са ochii, in mod погпrаl, se

misca sincгor-ric (concomitent in aceeasi directie) si daca ochiuI sanatos se va misca - aceasta va ргоvоса сILrгеге suрlimепtага in
ochiul afectat.
8. pacientul tгеьчiе examinat de medic ir-r fiесаrе caz de аItсtаге sегiоаsа а осhilог. iпdiIъгепt cle паtr"trа tгаlrпlеi !

Асоrdаrеа а.jutогului in еlесtгоtгаtlпlе si tгаuпrаге cLr ftrlgег
1. De iпtгегLrрt irTrediat accesul сuгепtului еlесtriс саtге l,ictima !

2. Daca este posibil - de folosit ill acest scop iпtrеruраtоагеlе rеsресtiче. Daca nll s]-lnt iпtrегltраtоаге in аргоlliеге - sагmа de
curent еlесtгiс trebuie indepaгtata de Ia victima cu оriсе obiect uscat nemetalic (lemrl, plastic, cauciuc) satl ctt огiсе obiect
metalic, dаг Гolosind manusi de cattcittc репtru аutо-рrоtе.iаге.
3. Daca suрrаlhtа electrica de colltact пu este о sаrmа - iпсегсаti sa dерагtаti victitlla cle la suгsа de сuгепt - tгаgапd de haina
uscata saLl tblosind aceleasi obiecte nenletalice,
4. Nu se регпlitе atingerea de victinra sau de sursa de сtlrеtlt сu rninile goale !

5. Nu se реrпlitе аргорiеrеа de victinra, Гага de rnijIoacele песеsаrе de auto-protectie, in caz de ploaie, glod, zapada !

6. Daca victinra este expusa unui сl;гепt electric de inalta tensiune - аргорiеrеа de еа se f'ace crr pasi cit пlli rllici. tагапd
picioarele de parnint (este posibiIa еIесtгосutаrеа salvatoгtrlui рriп fоrпlаrеа unui агс electric).
7. Daca victirna se afla la inaltirTe - se чоr lua mаsuгilе песеsаге de а evita traurtratistTLtl in caz de саdеге.

Dupa еliЬегагоа victimei de sub сtlгепtrtl еlесtгiс:

l. Se чеriflса inrediat prezenta геsрiгаtiеi si а ЬаtаiIог inimii, In caz de necesitate se irlcepe iпrediat геапiпlагеа. Tipic репtгtr
rеапimаrеа расiепtilоr сu electl,otraulne este faptul, са ei au mаi multe sanse de sullгачiеtuirе, dеоагесе огgаrlislлul este рrасtiс
sanatos, neafectat de boli acute, In aceste саzuri se регпlitе ргеlчпgiгеа duratei de rеапimаге рiпа la 45 mirir:te - 1 оrа.
2.Daca rеsрiгаtiа si pulsul sunt ргеzепlе - se examineaza loctrгile de iпtгаrе si de iеsiге а curentului еlесtгiс (nlinile, picioarele,
соrрul) - acolo pot fi рrеzепtе агsuгi de diГегitа adancitl-te si strprafata. In caz de dерistаге а аrsuгilог - tactica este aceeasi са la
аrsurilе tегllriсе cu flасага, se aplica pansamente stегilе.
3, In caz de necesitate se dau medicarnente analgetice, calnlante (чаlегiапа) si сагdiасе (validol).
4. Асоrdаrеа aiutorului in caz de tгаuпlаrе рriп fulgег este trceeasi са la еlесtrосutаrе. Stаrеа gепегаlа а victimei este mai gгача,
mai des аге рос орriгеа геsрiгаtiсi si irlillrii,
Оriсе реrsоапа саге а suferit in ttгпlа еlесtгоtгаuпrеi, necesita iпtегпаге la spital репtгtl оЬsегчаге, iпdilЪгеllt <'le stагеа victinrei,
acceptarea sau геfuzul iпtеrпаrii - exista гisсul de оргirе Ьгr"tsса а inimii si rеsрiгrtiеi peste [lп апLlпlit tinlp cltrpir еlесtгоtгаumа ! ! !

Асоrdаrеа ajutorului iп caz de lipotimie
Lipotemia (lesinul)- este о stаге de рiеrdеге а cunostintei ре о duгаtа sсuгtа de tirnp - de la citeva secltndo pirra la citeva (4-5)
nrinute. Рiегdегеа cunostintei ре о регiоаdа mai mаге este deja un semll dc dегеglагi sегiоаsе in oгganizrT si tlecesita uгgеrrt

asistenta medicala specializata. Рiегсlегеа cunostintei, fаrа са pacientul sa-si revina. este numita stare de corTa si рrеziпtа реriсоl
SеriоS репtru viata.
Lipotenriile aLt loc аdеsеогi in mod геI]есtог - din cauza insLrljcientei de oxigen irl аегLll iпsрiгаt (аgIопrегаtiе сlе oanreni iпtг-о
iпсареrе inchisa. пеаегisitа), din caLtza ttnui stres рutегlliс (psihic sau fizic), din cattza unei trallllle. lочilLrгi dLtгегоаsе, din cattza
insolatiei, sLrpгaoboselii, din catrza iпсаlсагii геgimului de alirnentare.
Specific este laptul, са pacientLrl аг ptltea sa-si гечiпа si siпgLrг peste о апuпlitа duгаtа de timp. Dal,Lotuna aSiStenta регsоапеlог
din jur cste binevenita.
Pacientul trebuie scos intr-un spatiu l,aco1,os, bine aerisit, tгеЬtriе culcat cLr fata iп sLls si capLrl ре о рагtе. Sttb ntirri si picioare se
rесоmапdа de а рuпе obiecte mагi - claca е posibil tгebtrie de аsigчгаt о pozitie in саге n-rinile si рiсiоагеIе se аllа mаi sus decit
соrрчl, iаг caprrl - mai jos decit согрul. Daca este disponibil - se da de miгоsit rrn talnpoIl ctt anronilc, se stгopcste Гаtа cu ара
rесе. Se descheie nasturii, se slabeste сгаr,аtа, curealla. Daca pacientul nu-si revine - se solicita uгgепt а.iutог medical !

Асоrdаrеа aiutoгului in caz de intoxicatii cu gaze
La dерistагеа tttlei victime iпtг-о iпсаllегс, ttnde se sirlltc nliгos cle gaz (de огiсе tip), tгеЬtriе:

- De ечасuаt uгgепt victima din iпсарегса data.

- De чегifiсаt ргеzепtа геsрiгаtiеi si а 1lulstrlui. lп caz clc neccsitatc - de 1hcLrt геапirllаге. Apelati la Sаlчагс. suпiпd ]а 903.

- De oprit еliпliпагеа gazului (daca este posibil).

- De aerisit bine iпсареrеа.
Simlind miгоs specific de la plita dc gaz, lЬrпrаti irnediat пttmагul 904 si anuntati clispecertrl, indicand аdгсsа 1lгесisr.
Репtrч а evita explozia - nu va atingeti de aparatele еlесtгiсс sau de iпtгеruраtоаге, 111,1 va folositi de tclclbrl, sоllегiе, lапtегпа de
Ьuzuпаг, сhilэritе sau luminari ! Iп acest caz pLrteti srtna tltttTai de la telefonul unr.li vecin nlai iпdерагtаt, tttlcle п-а раtгuпs acest
gaz I

Nегеsресtагоа асеstог сегiпtе Va poatc pLrne viata рrоргiс si viаtз victinlei iп регiсоl I'оагtе sегiоs !

Daca exploz,ia siru incendiul tottlsi atI loc. arlttntati la tсlеjЬпul 91 (satr I I2) sегчiсiul arntiinccndiaг.

Асоrdаrеа ajutorului in caz de insolatie sаu soc tеrmiс
Саtге insolatie sall soc tегmiс pot ргеdisрuпе urtтаtоrii Гасtогi:

, Аflаrеа de 1unga duгаtа sttlэ rаzеlо sоlаге ре 1iinp de агsitа.
, TetTperatura inalta а mediului ambiant in сопlЬitlаrе cu umiditatea ridicata.
, Аllагеа iпtг-о iпсареге inchisa, ttnde tеiпрегаlttга aerrtlui este inalta si аегisiгеа е instrllcienta,



, Ltrсгul fizic grеu iпtr-ttп nledir.r cald sau fiогЬiпtе, in deosebi, tlind iпrЬгасаt in uпifогmа de sегчiсitl се preciispune la
iпсаlzirе.

Un grad inalt de risc se оЬsегча la регsоапеlе:, Саrе sчfега сrопiс satt acut de boli сагdiочаsсuIаге
, Саге sufеrа de obezitate, сiегеglаri hогtпопаlе si de metabolisrT
, Саге sufега de distonie vegeto-vasculaгa
, lСаге sufera multi апi de boli сгопiсе iпсuгаIэilе
' Nu sunt dергiпsе cu conditiiIe imрrеjurаtоаrе ргеzепtе: locuiesc iпtг-о alta zona cIimateгica, аu alta ргоfеsiе decit
activitatea indeplinita la tnonrent,
, Copiii de чiгstа mica.
, Регsоапеlе in virsta, регsоапеlе cu supraoboseala.

Se dеtегmiпа tl,ei trepte de sчрrаiпсаlzirе:
l. Тrеарtа Llsoaгa - slabiciune gепегаlа, somnolenta, чегtij (anleteli), durеri de сар, вгоаtа.

2. ТrеаРtа rledie - dttгеri рrопuпtаtе cle са1l. greata, vol11a. llесооrdопагеа пlisсагilог. dегеglаri usоаге cle constiinta, posibil
lipotemie. Tegurnentele sunt iпгоsitе, аdсsеогi - П,апsрiгаtii calde, tеmреrаtuга coгpltltti - З8О - 40О. Rеsрiгаtiа si pLrlsul se
intetesc.
3. Soc tегIпiс - dегеglагеа cunostinte, dоliгiu (аiurеli), halucinatii, рiеrdеrеа cunostintei. Respiratia este cleasa, slaba si
superficiala, tegumentele palide. posibil cU nuanta аlЬаstгiе. Pulsul este des - l20-140 batai ре minut. Piclea poate Ii uscata Sau
acoperita сu sudoare lipicioasa. Exista гisсul de орrirе а геslэiгаliеi din cauza dссаdегii limbii.
Ajutorul medical:

- la рrimа tгеарtа este suIlcienta ечасuаrеа victirllei iпtr-о iпсареге rасоl,оаsа si bine aeгisita, stгорirеа cu ара rесе,
vепtilаrеа. se dau lichide de baLrt, mai Ьiпе ара miпеrаlа satt uп раhаг de ара rесе ctr l linguгita cie sаге cle Ьuсаtагiе.

- la tгеарtа а doua de insolatic - toate mаsuгiIе гесоmапdаtс la ргirта tгeapta si suplirTentar - se dеzЬгаса pacientu1 si
se iпfаsоага total iпtг-uп сеагsаf Ltciat bine сu ара гесе. La са1l se рuпе uп Sегчеt сu ара гссе satr сhiаг si о 1lLrnga сu gheata, Se
aplica соmргеsе гесi la gat, suЬsuогi si in геgiчпеа inghinaIa. Nu se aplica punga cu gheata in геgiuпеа inimii !

- in caz de soc tегmiс - toate cole rесоmапdаtе Illai sus si suрlimепtаг: оЬsегr,агеа рогmапепttr репtl,u а evita asfixia din
cauza caderii limbii. In caz de necositate - геапirпаrе, ]п caz cIe r,опlа - capul tгеьuiе cle iпtогs ре о рагtе.
Ajutoгul iп caz de intepaturi de irrsecte
In cazu1 iпtераluгii de insecte (albini, viespe, Ьопdаr, s.a.) pot арагеа atit гeactii locale (alergice), cit si геасtii gепегаlizаtе
(toxice). Рспtгtr геасtiilе locale sunt specifice: dчгеге si пlапсаrimе iп Iocul intepatlrгii sau ре о suргаfаtа tlai mаге, senzatie de
fierbinteala in locul dat, iпгоsiге si edetnatieгe. Reactia gепегаIizаtа poate арагеа daca регsоапа а Гоst iпtераtа de 5 si rnai multe
insecte sau аге sensibilitate individtrala la iпtераtuга de insecte (1iind suficient о siпguга iпtераtuга).
Reactia gепегаlа se poate manif'esta Ьгusс si la senrnele locaIe se аlаtuга dttгегеа c,le сар. dtrrсге iп аЬсlоmсп. чоmа. гiс]iсагеа
tеmреrаturiiсогрului, trеmог si convLllsii. Reacliile аlегgiсс se mапiГеstа iп nleciitt la 1-2% din регsоапеlе intepate cie insecte.
Reactiile pot Ii intaгziate sau f'ulgегаtоаге, pot continua ctr арагitiа socului ana1llaclic si decestrl pacienttlltli,
Ajutorul :

. De scos acul (teapa) insectei сu о pinceta, ас saLt ctttit. dаг lhra stгiчiгеа ei pina la схtгаgеге.

. LocLtl intepatuгii se ргсltlсгсаzа ctt ара oxigenata satl solutie aIcoolica,
о Ре Iосul iпtераtuгii se aplica ptlnga c]"l gheata рспtгu sсаdегеа аьsогьtiеi vcnilltrltri in sапgс.
. Se da victirTci unul din I)герагаtеlе antihistamirlice (diпlеdгоl, tavegyl, sttpгastirr, pipolfen, diazoIin 1-2 tab / mаtuгi),

20-25 picatuгi de согdiапliпа.
о in caz_ de оргirе а геslliгаtiеi si inimii - se facc гсlttlitllаге,
. Apelati Ia sаIчаrе репtгti а iпtегпа pacientrrl iп spital.

! De геtiпut laptul, са daca рrimа iпtераtuга а tгесut геlаtiч r_lsог si fаrа conrplicatii, iпtераtuгiIе гереtаtе poI lьгп-rа itl unele саzltгi
о imunitate, iаг iп altele - din сопtга - о sensibilizaгe а огgаtlizпlului, ttгtllаtа de soc anafilactic si deces !

Deaceea atitudinea fata de о silnpla iпtераtuга de insecta ntt tгеЬr.riе sa fie rreglijenta !

Uпеогi ncgliienta va poate costa viata.
Ajutorul medical in intoxicatiile ctt citr;leгci
Intoxicatiile ctt сiuрегсi pot ачеа loc llttnlai din vina оаIllепilог, саге le Гolosesc in alinlcntatie 1'ага а le ptrtea c|eosebi ре cele
comestibile de cele оtгаvitоаге, sall daca sint neconlpetenti si sc iпсгеdiпtеаzа uпог оапlспi intanlplatori.
Intoxicatiile sc deosebesc dupa timptrl арагitiеi lог:
intoxicatiile "ГuIgогаtоаге" de Ia I 5 пriпutе рiпа la 2 оге dttpa iпgеrаrе, si intoxicatii iпtагziаtе - cie Ia 5 pina la 72 оrе.
Semnele de irltoxicatie cu сiuрсгсi sLrrtt:

, gгеаtа, чоmа, durегi iп Ьuгtа, diагее, sete si ttscacittne in gttra.
, diaI'oreza (tгапsрirаtiе) si salivatie abundenta
, slabiciunc generala, aпleteli
, intetirea respiratiei si ptrlstrlui, scaderea tensiLrnii aIteriale,
, гidiсагеа tеmрегаtuгii согрultri
, iпgustагеа рuрilеlог, сlегеglагеа vcderii.
, Iп intoxicatiile рutегпiсе strIlt posibile:
, dегеglаri de constiinta. halucinatii. аitrгеli,
, convtrlsii, excitatie пlоtогiе, tгепlоr
, 

рiегdегеа cunostintei. coIapsttl, соmа.

Асоrdаrеа ajutorului in caz de intoxicatie
1, Mai intii de toate se cheama Sаlr,агеа. dеоаrесе pacierltul necesila iпtегпаге Llгgепtа iп spital, indifeгent сlе _qгavitatea
intoxicatiei.
2. Pina la vепiгеа rnediciloг, se pгegatcste tlll vas пlаго cr"r аllа (о саldаге) potabila la tепlрегаttlга саtтегеi si tl callat mаге, о
musama si trn taz sau саldаrе pelltгtl \/olllital,e. Sраlагеа stoпlactllui tгеlruiе incepLtta irlca pina la sоsiгеа Sаlчагii. Pacientul



tгеьuiе sa Ьеа cit mai multa ара (2-3 litгi) si imediat sa о r,onriteze. Рrосеduга so rереtа de cate огi este nevoic, pina пu iese сliп
Stomac ара сuгаtа. Dupa aceasta se va Ihce о clizma si se чог da 4-5 tableto de сагЬr:пе activat.
3. Se da de baut mult lichid rесе - ceai, cafea, cotl-tpot, strc, lapte.
4. pacientuI vа fi culcat in pat, se illtегziсе deplasarea desinestatatoare la spital pina Ia sраlагеа stomacttlrti (sраlагеа va elimina
toxinele, iаr misсагеа, аlеrgаrеа satt пrегsul ре bicicleta r,оr intensifica аЬsогЬtiа toxinelor in sange).
uгmагilе intoxicatiei pot fi usоаге sau mоrtаIе. Acesta depinde de mai multi factori: tiрul сiLrрегсiIоr, cantitatea Гоlоsitа, stагеа
fizicaa pacientului.Anume din acest motiv itltеrпагеа este oIэligatoгie.

Intoxicatiile сч elemente chimice
(пlе r сu r, с l о r, а пl otliac, s tt Ь s t а п t е fo sfo r- о r ga п i с е)
Reguli gепеrаlе in caz de intoxicatii ctt substante chinlice:, iпtrеruреrеа contactului victimei cu Substanta chimica, ечасuаIеа din zona аГесtаtа, iпrЬrасагеа costurTelor speciale,

а nlastilor-antigaz Sau а trrastiIoг izolatoaгe (ctt suгsа autonoma de oxigen), а геsрiгаtоаrеlог si аltоr miiloace de
рrоtесtiе individuala,
' сuгаtiгеа, dezactivaгea геstr-tгilог de substante chimice се pot ргеzепtа регiсоI, foIosirea antidoti lог exiStenti, соrеSрчпZаtог Su[rStantei chinrice, in агага zonei afectate - sраlагеа согрului satr а рогtiuпilог afectate" ргеlttсгагеа гапjIоr, агstlгilог., In caz de necesitate - еfъсtuаrеа геапiпrагii.
' Iпstаlагеа carantinei tегitогiаlе, репtгu ечitагеа mаririi пuпrагului de sinistгati.
' Iпfоrmаrеа sегviсiilог specia|izate (Salvare, Ргоtесtiе Civila, роrтрiегi, sегчiсiul gaze, etc.)

Intoxicatia еч mеrсчr
Меrсuгul Se contine in multe apal,ate casnice (tегrпоmеtru nleclical, tonolnetгtl de tip vechi), in соmропепtа tlпог vopseli, in
рrосеsеlе tehnoIogice industriale. Vарогii de mеrсчr sin1 de 7 оri mai gгеi decit аегtrl. lntoxicatiile pot sltгveni la раlгtrпdегеа
чароrilог in огgапizпr сu аегчl iпsрiгаt, ргiп trасtчl digcstiv sarr рriп piele.
semnele de intoxicatie сч mеrсur:
Slabiciune gепеrаlа, tгеmог, duгегi de сар, duгеri in аЬdоIпеп, gгеаtа, чоmа, сiuгегi la clcglutitie (iпghitiге), сlLrгеге si Sапgеrагеа
gingiilor ("stomatita mегсчгiса").
In cazurile usоаге de intoxicatie, dегс_qlагiIе dispar in timp de 2-3 saptamani si se геstаЬiIоsс toate functiile, Iп intoxicatiile gгаче
survine mоаrtеа pacientului din cauza dеrеglаrilоr sегiоаsе iп гinichi, sрliпа, oase, inirTa, сrеiег si alte огgаrtс,
Lараtruпdегеа mеrсurului inaunh,trl огgапizmului, peste l0 tTinute se гaspandeste in tot согрul si se depLrrre in оrgапеlе
susnumite, ргочосапd sсhimЬагi iгечегsiЬilе.
Рrimчl ajutor in intoxicatiile c[l mеrсuг:

, De spalat imediat stonlacul cu ара si сагЬuпе activat,
, De dat pacientului sa bczr lapte, albus de ou anlestccat cu ара.
, De apelat la sаlvаге si la seгviciul de protcctie civila репtгu iпгарttriгеа dеrтегсurizагii (daca iп пlесliuI ambiant mai
sunt чарогi de mеrсuг satl este lпегсuг чаrsаt pe.jos),
, [)acientul necesita iпtегпаге iп spital !

Este оЬligаtог de а iпfогmа огgапеlс locale de Ргоtесtiе Civila dеsрге 1oate саzuгiIе de чагsаге а пrегсttгului pc.jos, despre
dеfесtагеа sегiоаsа а араrаtеlог се conti11 cantitati пrагi de tлеrсur (репtru о intoxicatie tтогtаlа sr.rnt suficiente 2-5 gгаmе de
mеrсur !!! ), cit si despre саzuгilе сlе depistare а uпоr obiecte sau арагаtе fhrа de stapan, саге contin пlегс[lг; ilceste obiecte
trеЬuiе translllise rерrеzепtапti lог Ргоtесtiеi Civi Ie.

IntoxicatiiIe cu сlоr
Сlогul este uп gaz cu ргорriеtаti cxcitante active (de аsliхiеге), се аГесtеаzа caile геsрiгаtоr,ii, plaminii, pieIea. ochii si mltcoasele,
рrочосапd сhiаг si аrsuгi рutегпiсе.
Sеmпе de intoxicatie: duгеri tаiеtоаrс in ochi, чStLlгiпlе. dtrгегi in piept, lасгirпаtiе, tusa uscata chintritoaгe, sLlIЬсаге, voma,
elirninarea unei spume albe din caile геsрirаlоr,ii, cu arnestec cle sange, песоогdопагеа пlisсагilоr, dеrеglагеа cunostintei, pina la
рiегdегеа cunostintei.
Ajutor: masca antigaz de tip "в", de сtrlоаге galbena, ГоIоsiгеа rеsрiгаtоаrеlог umezite, ечасuагеа uгgепtа clin zona afectata.
тrапsрогtаrеа sinistratiloг se fасе оlэligаtог ре tагgа. lnhalatii сu oxigcn din регпа sau lэiilоп, ргiп masca si inhalatii а l,арогilог de
alcool, репtгLr dirninuarea spumei (edem рulmопаr). Pielea si mucoasele tгеЬtriе spalate сu sol 2% cle socla cic пrапсаrе timp de l5
minute.

Intoricntiile сч аmопiас
Amoniacul este Lln gaz cu capacitati active de аsfiхiеге si пеuгоllагаlitiсе,
Poate рrочоса cdern рчlmопаr si dегеglагi sегiоаsе а|е sisLcnltllui пеrчоs.
Semne de intoxicatie: tusa, ustuгimе iп ochi. lacrinratie, sLtfbcare, ragusire, чоmа, excitabilitate tтагitа, агsuгi chimice а pielii,
пluсоаsеlог si саilоr rеsрirаtогii. Isrc posibila оргirеа геsрiгаLiеi si а inimii.
Аjutоr: masca-antigaz de tip "kD", de сulоаrе surа sall nlasca izolatoare, sau cel putin - Гоlоsirеа unui геsрiгаtог ttnlezit cu
solutie de acid сitriс (sаге de larllaic). I]r,асttагеа uгgспtа din 1-осаг. Iп ochi se рiсLrгп soI. Albucid, cate 2 picattlгi iп апlЬii ochi.

IntoxicatiiIe cu sttbstante fоsfоr-оrgлпiсе
La ele se геltrа nla.joritatea insecticideloг casnice - liofbs, сIогоГоs, сагЬоlЬs, dihlofbs, ilrctaIos, kаrаlе, герепt, si altele; sau iп
catastrofe telrnogene sau nlilitare,
Intoxicatia poate аvеа loc la раtгuпdегеа intallplatoare (saLl sLricidala) а асеStог Substante pin stonlac, ргirl caile геsрiгаtогii sau
piele.
Mecanisrnul de аfесtаге este explicat ргiп distгugеrеа selectiva de саtге aceste substante а fегmепtttlui соliпеstегаzа, саге
participa iп tгапsmitеrеа imрulsLrгilог Ilсгчоаsе in tot согрtil, се in fiпаl duce la paгalizic si сhiаг inetlcienta геапitпагii согесt
efectr:ate.
Simptoalnele se pot manifesta peste trn tinlp de pina la 2 оге:
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ingustarea Ьгusса а рuрilеlоr, ctt dегеglагеа чеdегii; hipeгsalivatie, trапsрiгаtiе аЬr_rrltlепtа, spaznrul саiIог геsрiгаtогii ctt sttfocare,
гаriгеа pulsului, diaree, convttlsii. In 1Ьгmеlе mai grаче sLrfbcarea este uгtllаtа de оргirеа геsрiгаtiеi si а inimil, posiIэi1 ре fопu1
convulsii lоr.
Ajutor: in fосаг Se foloseste masca antigaz de tip В, сulоаге galbena sau огiсаrе alta. La пimегiгеа in stolllac - se va face urgепt
spalatura Stolnacala cu ара si se da сагЬuпе activat (З-4 IingLrгi Ia 200 ml ара).
Iпtогпаге de uгgепtа la spital, dеоагссе ceI nlai eficient a.iLltor este асlmiпistгагеа meclicanleIltelor-anticlot si оьsегчаrеа
пеiпtrеruрtа а pacientului de саtге nledici.

_Reguli gепеrаlе de trапsроrtаrе а sinistratilor si ampIasare in transport pentru ечасuаrе.
Тrапsроrtаrеа pacientilor nu se fасе pina nu S-a асогdаt а.|чtогul minimal песеSаr: еlЪсtuаrеа геапimаrii сагсIiо-геsрirаtоrii,
орrirеа hеmогаgiеi, imobilizarea de tгапsроrt, Ьапdаjагеа rапilоr si а аrsurilог, adnlillistrarea ргераrаtеlог analgetice.
тrапsрогtаrеа pacientilor nu se Гасе pina пч s-a facut tгiа.juI (clasificaгea) sinistratiloг, репtгч а stabili огсliпеа - сiпе si cind, cu се
tгапSроrt va fi еvасuаt. Daca la tгапSрогtаrеа pacientiloг \/а ачеа loc uп haos. citleva аг putea castiga ptrtin, iаг ma.joritatea
siпistгаtilог аг putea sa-si piarda viata. neaiungind pina la spilal !

сееа се se рагс а 1l un Iuсгu sim1llLr si cle о itпрогtапtа nlica - аге сiiп сопtга iп-rрогtапtа clestul dc mаге.
In folosul pacientuIui este са асогсlагса a.jutoгului, cit si tгапsрогtаrеа, sаu imьагсагса itl tгапsроtt sa Ilc 1ircLrta (lo саtго з-4 sau
mai nrulti salvatori; in tinrp се tгiа.!ul tгebuie sa fie ГacLrt de cit mai рutiпе регsоапе - 1 -2 specialisti bine pгcgatiti in acest
domeniu. De aceasta depinde tTtulL viata si sоагtа siпistгаtilог,

Репtгu trапsрогtаге tгеЬчiе Iblosite Ьгаtlсагdе si scutr,rгi (scirlciurгi lungi)
stапdагdе. iаг in caz de Iipsa sаu insuficienta а lоr - ре Ьгаrlсагdе ilnpгovizate.
Sinistгatii cei mаi grаr,i Se чог lгапSl)оl,tа ре ЬгапсагсlеIе (sсutuгiIе) stапdагсlе, iаг
cei mai tlsогi - ре cele iпrргочizаtе! ''I'аг_qilе imргоr,izаtс pot 1i lhcutc ciin dil'егitе
mijloace: lэсtе, scinduri, haine dc iагllа sau de чага. sсhiLrгi si lэеtеIе de la eIe.
сеаrsаfilгi tlrari sau alte bucati de panza, pIapurlle, etc.

In uпеlе cazttri, Ia distante sсuгtе. la ехtгаgегеа din masinilc accidentate, din gгорi, sinistгatii pot Ii tгапsрогtаti si ре пiiпi de 1

sau 2 sаlчаtогi.

sсhimьагеа sinistIatului de ре palnirlt I]c о tагgа sOtl scut. mai aIes atunci cinci se ргеsuрtiIl (saLr la sigtlг stlnt ргеzепtс) fl.асttrгi ale
coloanei vеrtеЬга|е, оаsеIог bazintrIlri si а оаsеlоr mагi, se va fhce obligatoг с]е 4-5 salvatori (4 clin ei чог schimlэa pacientul iаг
unul va manipLrla сu tаrgа sau sctttttl sau va сооrdопа misczrгile concomitenle ale сеlог 4 colegi).

Este deosebit de irllрогtапt de а limita satt evita deplin misсагiIе in locLrI Il,асtuгii l

l)ozitia sinistгatului ре targa trеЬuiе Sa fie сгutаtоаl,е, sa рrечiпа арагitiа complicatiilor
posibile, asfixia cu nlase votlritive sau suгосагеа, In unele саzr.rгi ii vcltll регmitе
sinistгatului sa ocupe siпguг pozitia сопГогtаЬiIа репtгu el.
Re_euli gепегаlо de tгапsрогtаге
l, Pacientii cu t[aLlnle ссгеlrгаlе Se чог tгanSpol,ta cu capttl (sau si tot согрuI) ре о рагtе
репtru а evita asljxia сu mase von-ritive,
2. pacientii cLl tt,aullle abclonlinale se tгапsрогtа сu firta in sLrs si рiсiоагсlе indoite iп
genunclri,
З. pacientii сu lraLlп,le aIe spateIui Se tгапSрогt1,1 ctlIcati ре о рагtе SatI cLr thta in jos - cum le
cste mai usоr sa se afle.

'l. pacientii сu tгatllt-tc ale cutiei tогасiсе. сu рпеLlпlоtогах. emflzcm. гLlрtLlгi de coaste, Se
\,ог tгапsроftа in pozitie scrnisezinda. la spatc li se ptlnc rtn val пlагс clirl haine sau alte
obiecte.
5. pacientii сu fiасLLrгi aIe coloatrei r,еrlеlrгаlе satt о оаsе]ог bazinLllLri Se tгапSроrtа ре scLlt
(sсапdurа). ЬгапсагtIа tlind folosita dоаг in саztrгilе сiпd геаl пu poiltc Ii gasit nici Lln scut.
Il,асtuгi, Se vоl,tгаllS])оIlа ctrlcati ре о рагtе siir.t ctt fаtа in.jos. 1lспtгu а cvita asfixia ргiп

7. ре lосuгilе drерtе - usor-sinislгatii pot Ii transportati ctr 1liсiоагеlе inainte, сiаr in саzuгilе, cincl е песеsаг cle а оьsогча
пеiпtгегrrрt stагеа pacientului - Lгапsрогtагеа se fасе cu captll illainte. Аstгеl pet,soana clin uгmа poate ргiчi l]сгllltlпепt Ia siпistгаt,
poate rеасtiопа la timp in caz dc оргiге а гespiratiei, asIlxio. sсhimЬаге а rnimicii satr а cttlorii teguIncntelor,
8. Ре lОСuГilе inclinate, de panta, ре sсагi, tагgа tгеЬuiе sa sc aIle la 1ЪI iп pozitie огizопtаlа. posibil tttlttl satt doi din sal,atoгi va
tгebui sa гidice tагgа ре uпrеri. In aceSt caz se рогпlitе captll sinistгalLrlLri sa fle sitr.lat sргс рагtеа Iidicata а teгelltllLli (salvatoгii пu
totdeauna rсtlSеSс sa tina tагgа in pozitie slгiсt orizontala si attrnci е mаi lэiпе са рiсiоагеIe sa fic rnai .ios si nLr capuI.)
9. in timpul doplasaгii salvatoгii ntt tгеЬuiе Sa mеаrgа iпlг-Ltll 1las. сееа се duce la сlаtiпагеа гitпriса а Ьгапсагсlеi si la iпgеuiегеа
trапsроrlагi i.

l 0. in cazuI tгarlspoгtarii la distante пlагi, este mai ptltin оЬоsitог, ciaca se IbIoscsc сttге|i (stапсiагсlе) сlе tгапsроr.L а siпistгаtilог
sau Гuпii.
1 1. Сuгеlilе pot 1i fblosite in trапsрогtаrеа sinistratiloг lага cle tагgа, cincl acesla sc регtllitе (de exempItr - in tгаttпrа labei
piciorului, dupa се s-a tЪcut согесt iInobilizaгea). Cel rTai des se Ibloseste агаti.jаrеа r:tlгсlilоr iп tЬгпtа cill.ei 8, саге se ilтlэrаса са
uп ruсzас. Inelele tгеьuiе sa fie lasate in.!os pina la nive]trl пriпiIог intinse. Iп asa пlос] sc pot tгапsроltа si tагgilе si sinistгatii
арагtе. (vezi clesenele геsресtiче)

6. pacientii Ihга cunostinta, сагс l1[l all
саdеrеа Iimbii.



Тrапsроrtаrеа sinistra{ilor ре mflni

l.ТrапsроftаrеаiпЬrа!е,са ре un copil .Salvatorul 1ine pacientul inbralesprijinind-o cu оmiпё despate gi cualta-sub
picioare.

2.тrапsроrtаrеа in spate -са ре un гuczac.pacienful il cuprinde de la spate ре salvator,iar acesta il 1ine ре pacient de sub

рiсiоаrе.

З.ТrапsроrtаГеа ре umeri - este mai rаliопаlб iп cazurile cind sinistratul nu аrе trаumе,dаr este йrб cunogtin!й( de exemplu

-iпсоmа duрё intoxocalie).Salvatoгul ridicбvictima in spate,pe umeri,cufala injos.Capulii atimёintr-o рагtе 9i

picioarele in alta.

Тrапsроrtаrеа de сйtrе doi salvatori

l. Primul salvator se situeazi la spatele sinistratului Ei il арuсё de sub miпй.Сеlёlаlt - fiind cu spatele la sinistrat _il

арuсй de sub genunchi,

2. Тrапsроftаrеа ре minile fixe "in lйсаtё " -in аЕа mod pot fi transpoftali mai ugоr sinistraiii in cunogtinli.salvatorii

se арuсё rесiрrос de mini,fiind fаld in fа!й,арuсАпd fiесаrе сu mina sa miпа colegului mai sus de раlmй.iп mod

irnaginar , s-a fоrmаt uп scaun,sau fotoliu .sinistratul se аЕеаzб ре miinile salvatorilor gi ii cuprinde de umеri sau

de gбt ре ambii.Aceastё pozi(ie este сеа mai uqоаr6, cind nu sunt la dispozi{ie tёrgi sau curele de transport.

Elaborat: Golea Rodica цЙа-


