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INSTRUCTIUNEA
privind mdasurile de apdrare impotriva incendiilor
Nr.3

1. Cerintele generale.
Instructiunea in cauza stabileste cerintele generale privind asigurarea apararii impotriva
incendiilor in Incéperile oficii,magazine,depozite,sectii de producere si este elaborata in
conformitate cu Legea nr. 267-XI1I din 09.11.1994 privind apararea impotriva
incendiilor,precum si Reglementarii tehnice “Reguli generale de apédrare impotriva incendiilor
in Republica Moldova”RT DSE 01.01.2005 si sint obligatorii pentru indeplinire de cétre toti
angajatii.
Persoanele vinovate de incélcarea acestor reguli,vor fi trase la rispunderea
penald,administrativa,disciplinard sau alt tip de rdspundere conform legislatiei in vigoare.
Toti angajatii trebue sa fie admisi la serviciu numai dupa trecerea instructajului de protectie
contra incendiilor,iar odatd cu schimbarea specificului lucrului vor urma cursuri suplimentare
adaugitoare de prevenire si stingere a eventualelor incendii,in ordinea stabilita de Director.
Persoanele responsabile de aparare impotriva incendiilor la sectoarele
separate,cladiri,edificii,incéperi,sectii,sint numite prin ordin de cétre Director.
Pentru antrenarea lucratorilor in activitatea de prevenire si stingere a incendiilor la obiectiv,in
mod stabilit de Guvern ,se creeaza formatiuni de (echipe) benevole de pompieri.
Responsabilitatea personala privind asigurarea apararii impotriva incendiilor in incaperile date
in arenda conform legislatiei in vigoare o poarta arendasii.

2.Maisuri organizatorice pentru asigurarea apararii impotriva incendiilor.

fn locuri vizibile ale incaperilor administrative trebue afisate tabele ,cu indicarea numarului de

telefon al serviciului de salvatori si pompieri si planurile (schemele)de evacuare a persoanelor in

caz de incendiu.Tot odatd de prevazut sistemul(instalatia)de anuntare a oamenilor despre
incendiu.

In incinta oficiilor ,magazinelor,depozite,sectii de producere,prin ordin(instructiune)trebue

stabilit un regim de protectie contra incendiilor corespunzitor pericolului de incendiu,inclusiv:

e sd se determine ordinea deconectdrii utilajelor electrice in caz de incendiu si la terminarea
zilei de munca;

e si se determine ordinea executdrii lucrarilor temporare cu focul si altor lucréri cu pericol de
incendiu:ordinea controlului si inchiderii incdperilor dupa terminarea lucrului,actiunile
lucritorilor la constatarea incendiului;

e si se determine ordinea si termenul de trecere a instructajelor de protectie contra incendiilor
si lectiilor de minim tehnic de incendiu,de asemenea si se desemneze persoanele
responsabile pentru organizarea acestora.

Colaboratorii sunt obligati:



e sarespecte la serviciu si in viata cotidiana cerintele de apérare impotriva incendiilor ale

standardelor,normelor si regulilor,aprobate in ordinea stablhta sd respecte §i sa mentind
regimul de protectie contra incendiilor;

¢ sd execute misurile de protectie la folosirea dispozitivelor de gaz,obiectelor chimice la

efectuarea lucrarilor cu lichidele usor inflamabile i lichide consumabile,si altor substante
materiale si utilaje cu pericol de incendiu;

3.Cerintele de aparare impotriva incendiilor privind teritoriul, cladirile,
edificiile,inciperile.

a) Intretinerea teritoriului:

Teritoriul institutiei,depozitele,sectiile de producere in limitele spatiului liber trebue curitit la
timp de deseuri combustibile,gunoi,materiale de ambalaj,frunze cizute,iarba
uscata,etc.Deseurile combustibile ,gunoiul etc.se cuvine a fi adunat in locuri speciale in
tomberoane sau ldzi,ca mai apoi s fie transportate.

In spatiile libere de siguranti dintre cladiri si sdificii nu se permite depozitarea
materialelor,utilajelor si ambalajelor,se interzice parcarea transportului si construirea
cladirilor si edificiilor.

Se interzice aprinderea rugurilor ,arderea deseurilor si ambalajului in limitele stabilite de
normele de proiectare a spatiului liber de sigurant,dar nu mai aproape de 50 m pana la
cladiri i edificii.Arderea deseurilor si ambalajului sa se efectueze sub supravegherea
personalului de deservire in locuri speciale pentru asemenea scopuri.

Teritoriul institufiei ,depozitelor,sectiei de producere trebuie previzut cu iluminare
exterioard,suficientd pentru gasirea imediaté a surselor de apa pentru stingerea incendiilor,a
scarilor de incendiu exterioare,intririi in edificiu.

b) Inrefinerea cladirii,incaperilor:

Pentru toate incéperile si depozitele,oficiilor sa fie stabilite categoriile pericolului de incendiu
si explozie,precum clasa zonei conform regulilor de amenajare a instalatiilor electrice,care se
cuvine sa fie marcate pe usile de intrare a incédperilor,

Sistemele de protectie contra incendiilor si instalatiile (de protectie antifum,mijloacele
automatizate de stingere,sistemele de apa pentru incendiu,usile de protectie antifoc,supapele
de sigurantd,alte instalatii de protectie a peretilor i planseelor ete.)incaperilor cladirii si se
intretind permanent in stare de functionare.
Nu se permite instalarea la orice dispozitive sau mecanisme care impiedicid inchiderea liberad
a usilor (instalatiilor) antifoc sau de protectie contra fumului.

Nu se permite aplicarea lucrarilor la utilajele ,instalatiile si masinile -unelte deteriorate ce pot
duce la izbucnirea incendiilor ,precum si pe timpul deconectérii aparatelor de control si masuri
de pastrare a tehnologiei automatizate ce asigura controlul regimurilor programate de
temperaturd,presiune si altor parametri reglementérii de conditiile regulilor de securitate.

in locurile de trecere prin peretii antifoc,plansee si constructie de ingradire, a diferitelor
instalatii tehnologice de comunicatii, tehnologice unde s-au produs orificii si goluri urmeazi
a le turna cu mortar de constructie sau cu alte materiale incombustibile,care asiguri limita de
rezistentd la foc si etangare contra fumului si gazelor daunitoare.

La resistematizarea (replanificarea) incaperilor,schimbarea destinatiei de functionare sau
instalare noilor utilaje tehnologice e necesar de a se respecta cerintele necesare impotriva
incendiilor,a normelor in constructii si tehnologice in vigoare.

La inchirierea incaperilor chiriasii (arendasii) trebue s respecte prevederile regulilor de apéarare
impotriva incendiilor raportate tipului de cladiri.

In incaperile cladirilor si edificiilor se interzice;
e DPastrarea si folosirea in subsoluri si la etajele cu socluri a substantelor usor inflamabile si

carburante,a prafului explozibil, substantele explozibile,buteliile cu gaze,marfurilor in



ambalaj ce confine aerosol,celuloidului si altor materiale si substante cu pericol de incendiu
s1 explozii,cu exceptia cazurilor mentionate in actele normative ce sunt in vigoare;

* De a infiinta depozite pentru péstrarea materialelor combustibile si ateliere,precum si de a
plasa alte incé@peri de gospodarire in subsoluri si etajele cu socluri in cazul in care, intrarea in
ele nu este izolatd de scara comuna;

e De a scoate usile vestibulurilor,holurilor,coridoarelor si caselor scérilor,previzute prin
proiect;

e De a bloca cu mobila ,utilaje si alte obiecte usile ,trapele de evacuare,trecerile in sectiunile
invecinate si egirile la scarile de evacuare exterioare;

e De a efectua curafirea incaperilor si spalatul hainelor cu folosirea petrolului,gazului lampat
si altor lichide ugor inflamabile si carburante,precum si de a efectua incilzirea conductelor
inghetate cu ajutorulldmpii de lipit prin aplicarea focului deschis;

e De a ldsa neevacuat materialul de sters impregnat cu ulei;

* De ainstala gratii compacte la ferestre,cu exceptia cazurilor prevazute in normele si regulile
aprobate In ordinea stabilitd;

e De ainfiinta pe casa scérilor si in coridoare depozite,precum si de a pastra sub rampa scérilor
si pe fata scérilor bagaje,mobila i alte materiale combustibile (sub rampa scérilor la primul
etaj si etajul cu soclul;se permite numai organizarea incdperilor pentru puntele de reglare a
incalzirii centrale,contoarelor de apd si tablourilor electrice,separate prin elemente
incombustibile).

Scarile exterioare de salvare si de pe acoperisurile cladirilor de a se mentine in stare perfecti

si nu mai rar de 2 ori pe an de a le supune incercarilor de rezistenta. in incaperile care posedi

de numai o iesire ,se permite petrecerea activitatilor cu numarul de nu mai multde 50 de

persoane asistente in aceste incdperi.Numarul vizitatorilor sd nu dep#seascd numdrul stabilit
prin normele de proiectare sau numarul determinat in rezultatul calculelor efectuate,reiesind
din capacitatea de trecere a cailor de evacuare.

In lipsa datelor,pentru efectuarea calculelor, in normele de proiectare de a se accepta timpul

de asgurare a evacudrii oamenilor din incdperi-2 minute,iar suprafata necesard ce revine unui

vizitator-0,75m2.

c) Caile i esirile de evacuare
Numirul cdilor de evacuare ,dimensiunile lor,conditiile de iluminare si asigurare
antifum,precum si lungimea cailor de evacuare trebuie si corespundd normelor de protectie
impotriva incendiilor a cladirilor si instalatiilor.
Toate usile pe caile de evacuare trebue sa se deschida liber in directia iesirii din incaperi.La
aflarea persoanelor in incéperi usile pot fi inchise doar cu zévoare interioare care se deschid
usor.
Seinterzice:

¢ Blocarea trecerilor,coridoarelor,tamburelor,galeriilor,holurilor,ascensoarelor,podeste
lor scérilor,rampelor scérilor si trapelor cu mobilier,utilaje,diferite materiale si produse
finite,precum si baterea in cuie a usilor céilor de evacuare;

e Organizarea in tamburele iesirilor a uscatoriilor de haine,instalarea cuierelor pentru haine si
sifonierelor,péastrarea a tot felul de inventar;

e Amenajarea in cdile de evacuare a pragurilor,turnichetelor,usilor glisante,turnante si a altor
instalatii care impiedicé evacuarea liberd a persoanelor;

e Utilizarea pe ciile de evacuare a materialelor combustibile pentru finisajul,placajul si
vopsirea perefilor si tavanelor,iar la casele scirii $i a treptelor §i podestelor;

e Fixarea usilor cu autoinchiderea caselor scérilor,coridoarelor,holurilor si tamburelor in
pozitie deschisd(daca in aceste scopuri nu se utilizeazd dispozitive automate,care se
declanseaza la izbucnirea incediului),precum si inlaturarea acestora;

e Montarea geamurilor sau inchiderea jaluzelelor zonelor de aer in casele de scéri antifum.

La montarea utilajelor tehnologice,expozitionale si a altor tipuri de utilajein incéperi trebuie sa se
asigure trecerile de evacuare la casele scarilor si la alte cdi de evacuare,conform normelor de



proiectare.in cladirile cu aglomerari ,in cazul deconectirii energiei electrice,personalul de deservire
trebuie asigurat cu lanterne electrice.Numarul de lanterne se stabileste de citre conducitor,tinind cont
de specificul obiectivului,prezenta personalului de serviciu,numarul total de persoane in clidire,dar nu
mai putin de o lanternd pentru fiecare lucritor al personalului de serviciu.

Covoarele si alte tipuri de invelisuri pentru pardoseli, in incdperile aglomerate, trebuie bine
fixate de pardoseali.

4.
a)

b)

d)

g

h)

)

Cerintele de aparare impotriva incendiilor pentru instalatiile electrice.
Montarea si exploatarea instalatiilor electrice trebuie sd se efactueze confoem NMIE, Regulilor
de exploatare tehnicd a instalatiilor electrice de catre consumator (TRS) si altor acte normative.
Motoarele electrice, aparatele de comandd,aparatura de pornire si reglare,aparatura pentru
control si masurare si de protectie, utilajele auxiliare si conductoarele electrice trebuie si aibi
gradul de protectie in corespundere cu clasa zonei conform NMIE,precum si si dispund de
aparate de protectie contra curentului de scurtcircuit §i de suprasarcina.

In toate incdperile, indiferent de destinatie, care dupa terminarea lucrdrilor se inchid si nu se
controleaza de catre personalul de serviciu,toate instalatiile si aparatele electrice trebuie
deconectate (cu exceptia iluminatului de serviciu si de avarie, instalatiilor automate de stingere
s semnalizare a incendiilor, precum si instalatiilor electrice care functioneazi 24 de ore,
conform prevederilor tehnologice).

Ne se admite trasarea liniilor aeriene de transport a energiei electrice sia conductoarelor
electrice exterioare deasupra invelitorilor combustibile, acoperisurilor de protectie si a
depozitelor deschise de materiale combustibile.

La exploatarea instalatiilor electrice se interzice:

Utilizarea aparatelor electrice si dispozitivelor in conditii care nu corespund recomandarilor
(instructiunilor) intreprinderilor- furnizoare,sau cu defecte, care pot conduce la izbucnirea
incendiilor, precum §i exploatarea conductoarelor si cablurilor electrice cu izolatie defectata
sau cu izolatie ce si-a pierdut capacitatile de protectie;

Utilizarea prizelor, intrerupdtoarelor si altor mijloace si dispozitive electrice deteriorate ;
Acoperirea cu hirtie,feseturd §i cu alte materiale combustibile a becurilor si corpurilor de
iluminat, precum si exploatarea lor fard capacele de protectie;

utilizarea fiarelor de calcat , plitelor,fierbédtoarelor electrice si altor aparate electrice de
incalzit fard suporturi din materiale incombustibile;

lasarea fara supraveghere a aparatelor electrice de incilzit,televizoarelor,aparatelor de radio
etc. conectate la retea;

utilizarea aparatelor electrice de incdlzit nestandardizate (improvizate),utilizarea sigurantelor
fuzibile necalibrate sau a altor aparate improvizate de protectie contra curentilor de
scurtcircuit si suprasarcinilor; _

montarea conductoarelor electrice si a liniillor de cablu tranzitare prin incdperile de
depozitare, precum si prin zonele cu pericol de incendiu si explozie-incendiu.

Nu se admite montarea intr-un singur tub, furtun metalic,fascicul,canal inchis al elementelor
de constructie a circuitelor de iluminat ( de avarie si de lucru), precum si a cablurilor de
alimentare si de comanda.

Indicatoarele luminoase “lesire” trebuie s fie in stare perfectd si conectate permanent.in
silile de spectacole,prezentare,expozitie etc. indicatoarele luminoase pot fi conectate numai
pe parcursul desfasurdrii activitdtilor (pe timpul aflarii persoanelor).

Corpurile electrice de iluminat portative trebuie executate cu utilizarea conductoarelor
electrice elastice prevdzute cu capace din sticld, precum §i protejate cu plase de siguranti
si dotate cu cirlige pentru suspendare.

La amenajarea sofitelor trebuie sa se foloseascda numai materialele incombustibile, iar
corpurile lor sd fie izolate de cablurile de sustinere.

Proectoarele si sofitele trebuie amplasate la o distantd de minimum 0,5 m de la elementele si
materialele combustibile, iar proiectoarele cu lentile -la o distantd de minimum 2 m.
Proectoarele si sofitele trebuie s aiba filtre de lumind din materiale incombustibile.



j) Nu se admite exploatarea aparatelor  electrice  fird  termoregulatoarele (sau

defectate),prevazute de producitor.

5. Cerintele de apirare impotriva incendiilor pentru sistemele de incilzire si

a)

b)

ventilatie

Catre inceputul sezonului de incilzire toate cazanele, instalatiile,generatoarele de caldura si
instalatiile de calorifere,precum si alte dispozitive de incdlzire si fie controlate si
reparate.Nu se permite exploatarea dispozitivelor de incalzire defecte.
Nu se permite instalarea sobelor de metal,ce nu corespund cerintelor regulllor de apérare
impotriva incendiilor a standardelor si conditiilor tehnice.
La exploatarea sistemelor de ventilatie si conditionare a aerului se interzice;

a) Dealdsa deschise usile camerelor de ventilatie;

b) Dea inchide canalele de absorbtie, orificiile si gratarele;

c) De a conecta dispozitivele de incélzire cu gaz la conductele de aer;

d) De aarde depunerile de grasime, praful si alte substante combustibile acumulate in

conductele de aer;

6. Cerintele de aparare impotriva incendiilor a altor tipuri de instalatii

a)

b)

T

ingineresti
Nu se admite intrebuintarea aparatelor de gaz defectate,ldsarea robinetelor deschise la
aparatele si conductele de gaz,amplasarea mobile si altor obiecte si materiale combustibile
mai aproape de 20 cm de la aparatele de gaz.
Nu se admite varsarea lichidelor cu petrol de incendiu in retelele de canalizare (chiar si
in caz de avarie).

Intretinerea retelelor de apa pentru stingerea incendiilor

a) Retelele conductelor de apd pentru stingerea incendiilor trebuie si se mentind in stare
bund de functionare si sd asigure debutul de apd necesar,conform normelor pentru
stingerea incendiilor.Verificarea capacititii lor de functionare trebuie sa se faca nu mai
rar de 2 ori pe an (primdvara §i toamna).

Hidrantii de incendiu exterior trebuie si se mentina in stare buna de functionare, iar pe
timp de iarnd trebuie sd fie feriti de frig sicurdtati de gheatd si zdpada.

E necesarde dea informa subdiviziunea raionald a serviciului de salvatori si pompieri
despre deconectarea sectoarelor de conductd a apei §i hidrantilor sau micsorarea
presiunii in retea sub valoarea necesara.

b) Hidrantii interior de incendiu trebuie sd& fie complectate cu furtune si tevi de
refulare,precum si cu pirghie pentru deschiderea cu usurintd a ventilului.Furtunul trebuie
sa fie permanent unit lateavd si la hydrant.E necesar nu mai rar de o data in 6 luni
sd se efectueze reinfasurarea furtunilor intr-o noud cuta.

8. Intretinerea instalatiilor de semnalizare si stingere a incendiilor, sistemelor

a)

b)

de protectie antifum, de instiintare a persoanelor in caz de incendiu.

Lucrdrile reglementare privind deservirea tehnicd si reparatia preventiva planificata a
instalatiilor automate de semnalizare si stingere a incendiilor, sistemelor de proectie antifum
de anuntare a personalului despre incendiu si de dirijare a evacudrii trebuie sa se desfasoare
conform planului-grafic anual, finind cont de documentatia tehnicd a uzinei -producétoare
si terminul efectuarii lucrdrilor de reparatie.Deservirea tehnicd si reparatia preventiva
planificatd trebuie sd se execute de cétre personalul de deservire si organizatiile care
dispun de litentd , pe baza de contract.

In caz de incendiu sistemele de informare trebuie si asigure,conform planului de evacuare,
transmiterea semnalelor concomitent fin toatd cladirea( edificiu) sau la alegere in etajele
separate(etaje,sectii,etc.)



¢) In cladirile ,in care nu sunt necesare mijloacele  tehnice de informare despre
incendiu,conducatorul obiectivului trebuie si determine ordinea de informare si sa indice
persoanele responsabile pentru informare.
d) Instalatiile automate de incendiu trebue sa se mentina in stare buni de functionare si de pregitire
permanenta,sa corespundd documentatiei de proiect.Nu se admite trecerea instalatiilor de la declansarea
automatd la cea manuala,cu exceptia cazurilor previzute de norme si reguli.
e) Dispozitivele de informare(difuzoarele) trebuie sa nu dispuna de aparataj de reglare a sunetului si sa
fie conectate la retea férd intrerupitoare.
La asigurarea sigurantei de transmitere atextelor de informare si dirijare a evacuarii se permite folosirea
retelelor interioare de radiodistributie si altor retele de informare care sint la obiectiv.

9. Ordinea actiunilor in caz de incendiu
a) Fiecare angajat la depistarea incendiului sau semnelor de aprindere (miros de ardere,ridicarea
temperaturii,etc.) este obligat:

» Sacomunice urgent despre acesta serviciului de pompieri la telefonul 112 (este necesar de a
numi adresa obiectului,locul izbucnirii incendiului §i sa-si numeascd numele de familie si
numadrul de telefon pentru contactare);

* Saaplice urgent mésurile posibile de evacuare a persoanelor ,de stingere a incendiuliu si
pastrare a obiectelor de pret.

b) Conducitorul (altd persoand cu functie de raspundere),sosit la locul incendiului,este obligat:

» Sé dubleze comunicarea despre izbucnirea incendiului ,serviciului de salvatori si pompieri si si
informeze conducerea ierarhic superioari;

e In cazul aflarii in pericol a vietii oamenilor sa organizeze salvarea lor,folosind in acest scop
toate fortele si mijloacele existente;

e Sa verifice punerea in functie a sistemelor automate de protectie contra incendiilor(de
informare a oamenilor despre incendiu,de stingere a incendiului,de protectie contra fumului);

o In caz de necesitate sa deconecteze energia electricd(cu exceptia sistemelor de protectie contra
incendiilor);

» De a opri toate tipurile de lucrri in cladire, cu exceptia lucrérilor legate de activititile de
lichidare a incendiului;

* De ascoate 1n afara limitelor zonei cu pericol toate persoanele care nu participi la actiunile de
stingere a incendiului;

* De aorganiza conducerea generald a actiunilor de stingere a incendiului(luind in consideratie
particularitatile specifice ale obiectivului)pana la sosirea subdiviziunilor serviciului de
pompieri;

e De a asigura respectarea cerintelor de apararea impotriva incendiilor de citre angajatii care
participd la actiunile de stingere a incendiului;

e Concomitent cu actiunile de stingere a incendiului de a organiza evacuarea si protectia
obiectelor de pret;

e De a organiza intimpinarea subdiviziunilor serviciului de pompieri,si de a acorda ajutor privind
determinarea celei mai scurte cdi de acces spre focarul incendiului.

¢) La sosirea subdiviziunilor de salvatori si pompieri ,directorul obiectivului este obligat sd informeze
conducdtorul actiunilor de stingere a incendiului particularititile tehnologice si de constructie ale
obiectivului,edificiilor si constructiilor aldturate ,numarul si caracteristicile de inflamare a substantelor
,;materialelor si confectiilor gi alte caracteristici necesare lichidarii cu succes a incendiului,precum si
organizarea antrenarii fortelor si mijloacelor obiectivului pentru realizarea actiunilor necesare de
lichidare a incendiului §i impiedicare a dezvoltarii si rasfringerii lui asupra altor incéaperi,edificii.

10. Ordinea de folosire a stingatoarelor

Stingdtoarele cu pulbere SP-3, SP-4, SP-5, SP-6 se folosesc prioritar n caz de incendiu (ardere)
a echipamentului si instalatiilor electrice aflate sub tebsiune pana la 1000 V .

Elaborat:Golea Rodica / M@




