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electrice

de electrosecuritute а реrsопаlаlui пeelectrotehпic
Nr. 4

I. Cerin{ele generale de securitate qi siпйtаtе'iп muпсй

1.1 Реrsопаl neelectrotehnic se considerй,toli angajalii саrе 1а locul sЁu de munce
folosesc aparate electrice-calculator,laptop, multiplicator,resou еlесtriс,fiеrЬйtоr
ý.a.,personalul се deserveqte maqinile 9i mecanismele alimentate de 1а rеlеаuа
еlесtriсй, ;i саrе efectueazй luсrйri ?n арrорiеrеа utilajului electric.
Саrе este obligat anual sй trescй instruotajul pentru I gruрй de securitate
electricй.Acest реrsопаl nu ехесutё luсrйri electrice,dar trebuie sй cunoascб peric
olele curentului electric 9i regulile de proteclie.

1.2 Acest personal este obligat sЁ studieze qi sй respecte metodele corecte de efectuar
а luсrйrilоr cu utilajul electric,sй cunoascй acordarea соrесtё а primului ajutor
medical accidentalilor in caz de electrocutare.Grupa I se асоrdй dupё instruirea qi
чеrifiсаrеа cunoqtinfelor,iar evidenfa se face in registrul de instruire.

1.3 Se interzice:
а) Efectuarea lucrйrilor in instalaliile electrice de сйtrе personalul

neelectrotehnic;
Ь) Exploatarea maginilor qi

pentru сопfеrirеш I grupe calfficative

mecanismelor
defectate, саЬlurilоr,iпtrеruрёtоаrеlоr,рrizеlоr.

с) А lйsа йrй supraveghere maqinile electrice qi mecanismele in funcliune,de
asemenea gi conectate in releaua electricё;

d) Exploatarea mаqiпilоr gi mecanismelor йrё legёtura 1а рйmАпt;
е) Rераrаrеа utilajului electric conectat iп'rе!еа.

Сurй!аrеа maginilor qi mecanismelor ,рrесum Ei deservirea tehnicб а 1оr in
арrорiеrеа instalaliilor electrice se va efectua doar duрй deconectarea 1or de la
rе}еача еlесtriсiй.

1.4 Nerespectarea сеriп!еlоr sus numite рrесum gi а instrucliunilor pentru exploatarea
maqinilor gi mecanismelor,se egal.эazб cu inc6lcarea disciplinei de
muncё,regulamentului de ordine interioarй 9i са rezultat atrage dupё sine
responsabilitate disciplinarй, administrativй 9i репаlй.

П. Ac{iunea curentului electric аsuрrа organismului omului
а) Caracteristicile ас{iопйrii curentului еlrсtriс аsuрrа organismului omenesc.
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Ь) Tipurile accidentelor provocate de electrocutare.
2.| Cжacteristicile aclionйrii curentului electric asupra organismului omului.

Acliunea curentului electric аsuрrа organismului omului sрrе deosebire de alli
factori de produclie -aburi,elemente chimice,radialie etc. are uп caracter specific
qi multilateral.Trecбnd рriп organismul omenesc,curentul electric produce acliune
termicй,electrolitioй,mecanicё (dinamicё).OricAnd curentul electric produce efect
biologic,care este proces specific doar organismului viu.

2.2 Ac{iunea tеrmiсй а curentului electric se manifestб prin аrsчri ре diverse рйrli аlе
corpului,prin ridicarea рАпё 1а temperatiri inalte а vaselor sangvine,nervilor,inimii
;i а altor оrgапе situate ре саlеа parcurgerii curentului electric,provocбndu-le
чбtйmйri grele,ireversibile.

2.3 Ac{iunea electroliticй а curentului electric se manifestб рriп descompunerea
. sucului organic 9i а sбngelui,ceia се duce la sераrаrеа 1оr fizico-chimicй.
2.4 Ac{iunea mесапiсй а curentului electric se manifestй prin ruperea,deteriorarea

lesuturilor musсulаrе qi vaselor de sбnge,descompunerea реrеlilоr vaselor sangvine
in rezultatul aclionёrii electrodinamice.

2.5 Ac{iunea Ьiоlоgiсй а curentului electric рrочоасй iritalia qi excitarea lesuturilor
vii.Deregleazб, funclionarea sistemului nervos, inimii gi respiraliei.

2.6 Aclionarea чаriаtй а curentului electric asupra organismului omului deseori duce la
рrоdчсеrеа accidentelor саrе se divizeazй in dоuё gruре:

а) cazuri reduse in urmа сйrоrа au suferit doar unele оrgапе аlе organismului
omului in parte;

Ь) cazuri gепеrаlе саrе se denumesc qoc-loviturй еlесtriсй cбnd а suferit
organismul in intregime din motivul dereglйrii stбrii пirmаlе а оrgапеlоr gi а
proceselor principale de via|ё.

2.7 Canlrile reduse -чйtйmйri 1осаlе саrе indicё integritatea direct а lesuturilor corpului
in rezultatul aclionйrii curentului electric 9i arcului electric.Deseori cei din urmй
redau чбtlmаrеа inveli gului piel ii,leseturilor oaselor.

2.8 Cazurile reduse tipice -arsurile electrice,metalizareapielii,electro-oftalmia.
2.9 ýocul electric se subinlelege prin чйtйmаrеа !еsuturilоr importante de via!й la

trесеrеа рriп organismal omului а curentului electric.
2.10 ýocul electric rеdй саlеа de раrсurgеrе а curentului electric рriп organismal

omenesc.
2.11 Tot odatб in реriсоl se аflб 9i organismul in intregime,din cauza distrugerii

funclionйrii поrmаlе а diferitor оrgапе 9i а sistemului inimii,sistemului пеrчоs
central.

2.|2independen!6 de fоrmеlе de electrocutare,socurile electrice se clasificбin 5 gruро:
1) contraclia convulsivй а muqchilor se simte uýоr;
2) contraclie convulsivё а muqchilor insolitё de boli dureroase йrй pierderea

cunogtinlei;
З) contraclie convulsivй а muqchilor insolitй cu pierderea cunoýtinlei,dar cu

menlinerea respira|iei Ei funcliunii inimi;i
4) рiеrdеrеа cunogtinlei gi iпсеtаrеа funcliunii inimii;
5) moartea clinicй,lipsa respiraliei Ei а funclionirii inimii.

ШI. Асоrdаrеа рrimului аjutоr in caz de еlесtrосutаrе
Nivelul inalt al mortalitбfii 1а electrocutare este condilionat de faptul сё victimei nu
s-a acordat corect primul ajutor medical.Ajutorul medical este eficient in cazul in
саrе este acordat in primele patru-cinci minute de la рrоduсеrеа



electrocutёrii. Experienla l а capito lul dat ar atб сй folosirea mij 1оасеlоr
contemporane in primele dоuё minute de la inceputul morlii clinice se pot readuce
1а via!б рбпй la92o/o din victime,iar de la trei рАпй 1а 4 minute -numai 5О%.
Unele electrocutйri,cu рrеропdеrеп!й la tensiunile supra 1000 V.,sе caracJerizeazб,
prin acliunile termice а curentului electric.Victima poate primi arsuri grave la
lesuturile ехtеriоаrе qi interioare,ce duc la deregl6ri in funclionarea оrgапеlоr qi
sistemelor organismului uman incompatibile cu viala.

3.1 Primul ajutor -este un complex de mбsuri destinate pentru restabilirea Sau рёstrаrеа
vielii sau sЙпёtйlii accidentatului sfectuat nu de personalul medical sau de сёtrе
insugi accidentatul.

3.2 unul din cel mai principal factor al primului ajutor este асоrdаrеа urgentё:cu cit
mai rePede а fost acordat ajutor -cu atбt е mai mаrе sреrап!а 1а un rezlltыprosper.
Pentru aceasta prirnul ajutor trebuie sб fie acordat de angajatul саrе se аflё аlёturi,
Sau de аltЙ реrsоапй саrе este аlйtчri iп momentul produoerii accidentului.

3.3 Condiliile principale а succesului la асоrdаrеа pimului ajutor medical
accidentalilor care au suferit in urmа electrocutйrii sau in urmа altor accidente de
muпсЙ este- rapiditatea acliunilor,agerimea,conogtinlele gi iscusinla celui саrе
асоrdй ajutor sau autoajutorul.

3.4 Niciodatй nu trebuie de refuzat de а асоrdа ajutor accidentatului 9i de а avea рйrеrеа
сЙ а decesul а survenit.Lipsa rеsрirаliеi,Ьёtйilоr inimii qi lipsa pulsului in чrmа
electrocutбrii deseori este аmёgitоаrе.

3.5 Mёsurile асоrdёrii primului ajutor depind de starea in саrе se аflй accidentatul,ca
uШпаrе а еliЬеrЙrii lui de sub acliunea curentului electric.Prima acliune este necesar
са in cel mai scurt timp posibil de eliberat victima de acliunea curentului electric
prin deconectarea instalaliei de la rе!еаuа electricй.

З.6 Deconectarea se executб cu ajutorul intrerupitorului,intrerupёtorului cu pбrghie,
prin scoaterea sau dequrubarea dopurilor de siguran!й.

3.] Iп cazul cAnd nu este posibolй deconectarea instalaliei este песеsаr de 1uat alte
mйsuri pentru еliЬеrаrеа de acliunea curentului electric.

3.8 Pentru eliberarea accidentatului de рйrlilе instalaliei alflate sub se va folosi
scAndura,ori alte obiecte uscate care пu cunduc curentul electric.Victima poate fi
trаsЁ de imЬrйчйmiпtеа ei -dасй еа este uscatй qi nu este lipйitё de corp,nu se admite
atingerea de соrрuri metalice саrе ne iпсопjоаrё оri de соrрчl accidentatului.

3.9 Pentru izolarea mAinilor sale se чоr folosi mйnuqi de cauciuc dielectric,ori mAina
Se vа inveli cu о еqаrЙ,оri se va imЬrбса ре mАiпб un chipiu din postav,ori se va
inveli victima cu о рбпzй uscatй.Se ча izola ре sine insuqi stбnd ре сочоrаý
izolant,pe sсбпdurй usсаtй sau ре uп alt aqternut саrе nu conduce curentul electric.

3.10 Eliberarea victimei se ча efectua cu о minй,cealaltй mffпй se ча poziliona dupб
spate,alйturi de corpul sйu sau in buzunar.

3.1 1 Conductoarele electrice pot fi tйiate cu toporul la саrе mбпеrul este din lemn uscat,
sau cu scule la саrе miпеrеlе sunt izolate.

3.12 Duрй еliЬеrаrеа victimei de acliunea curentului electric sau de lочiturа fulgerului
se ча incepe procedura de рrоtосоl а examinёrii:

а) de aEezat accidentatul ре spate ре о sчрrаfа!ё аsрrё;
Ь) de verificat рrеzеп!а la accidentat а respiraliei;
с) verifi саrеа pulsului;
d) atragerea atenliei 1а starea pupilelor accidentatului.Pupulele mёritе indicй la
inrбutйlirea Ьrчsсё а circulaliei sбngelui 1а creier.Pupilele nu rеасliопеаzd|а
luminё .In acest caz resuscitarea se incepe imediat.



3.13 DасЙ accidentatul se аflй in conqtien!й,iar рАпё la aceasta а fost inconqtient,atunci
el va fl aqezat intr-o pozilie соmоdй 9i рбпё la sosirea medicului i se ча verifica
respiralia gi pulsul.

З.14 Асоrdаrеа primului ajutor medical necalitativ poate aduce 1а iпrёutйlirеа stёrii

л 
sёпёtёlii victimei.

3.15 In саzurilе in саrе accidentatul se аflй 1а inйlfime,concomitent cu deconectarea
eohipamentului electric,se чоr lua mйsчri contra cЁderii victimei.

3.16 DасЙ victima grеч rеsрirй,еstе песеsаrй efectuarea respiraliei artificiale qi al
masajului exterior al inimii.Respiraliaartificialё е песеsаrй de а о efectua
perтnanent рАпй 1а sosirea medicului 9i dupй.

3.17 Tensiunea de pas араrе 1а atingerea de sol а firеlоr liniilor electrice аеriепе
rupte,la atingerea bralului macaralei de linia electric5 аflаtй sub tensiune care va
conduce la apatilia curentului de scurtcircuit intre fir,corpul metalic al macaralei
qi sol.in cazurile in саrе omul se аflб in zona de scurgere а curentului dupй
mЙrimеа pasului va арйrеа tensiune qi рriп corpul omului ча curge curentul
electric.Mбrimea valorii tensiunii,care se numegte tensiune de pas,va depinde de
mЙrimеа pasului gi de locul unde este situat omul.Cu cit omul se аflй mai арrоаре
de locul accidentului cu atёt mai mаrе va fi valoarea tensiunii de pas.

3.18 Pentru а preveni cazurile de electrocutare este песеsаr de evitat арrорiеrеа de locul
accidentului mai арrоаре de 8-10 m (dimensiunile presupuse а zonei periculoase).

3.19 in cazurile ?n саrе situalia а impus omul sй se afle in razazonei periculoase el esie
obligat sб о рйrйsеаsсё folosind bote sau ga1o;i.Dacё aceastea lфsеsс atunci se ча
iegi cu paqi foarte mici,alunecind ре suprafala solului gi йrё а desprinde piciorul
de picior.

3.20 Nu se rесоmапdй de а sйri ре un picior,fiindcё se miс;оrеаzй esenlial stabilitatea
corpului gi in caz de сйdеrе mА?па se va atinge de sol,ca rezultat mйrimеа valorii
tensiunii de pas va сrеgtе qi соrеsрtlпzбtоr va сrе;tе mйrimеа curentului саrе va
trece prin оrgапеlе vitale ale omului.

IV. Metodelede rеаduсеrе la чiа{й in caz de-moarte, сliпiсй.
Respira{ia artificialй

4.1 Respiralia artificialё se excutё in cazurile cбnd accidentatul nu rеsрirё sau respirй
rar,convulsiv qi dасй respiralia se inriutёfegte,indiferent de
cauzб":e|ectrocutare,intoxicalie,inec.Una din cele mai efective metode de respiralie
artificialй este metoda "din gurё in gurё"qi "din gurй in nas".Insuflarea aerului
accidentatului se efectueazй prin tifоп,Ьйsmйlu}й sau printr-un dispozitiv special
"conducta de аеr".Репtru ехесutаrеа respiraliei artificiale accidentatultrebuie

culcat ре spate, se deschide imЬrбсёmiпtеа саrе impiedicё respiralia.PAnё а incepe
respiralia artificialб se asigurй permeabilitatea сйilоr respiratorii,care in pozilia
сulсаtй а accidentatului in stare de incongtien!й,intotdeauna sunt inchise de limba
afundatй.in аfаrй de aceasta in cavitatea Ьuсаlй poate fi conlinut strйin
(mucozitate,proteze dentare,nisip,mil,iarbё )саrе se indepбrteazd cu degetul
iпЙgurаt in Ьёsmёlu!5,!еsйturб de tifon.

4.2 Се1- саrе асоrdй ajutor se ageazй аlйtчri de capul accidentatului,o mбiпб se pune ре
сеаЙ,iаr а dоuа араsй ре frunte, maximal lйsind capul ре apate.Prin aceasta rйdйсiпа
limbii se ridicй 9i se elibereazб iпrаrеаiп faringe iar gura accidentatului
deschide.Persoana саrе асоrdй ajutor se арlеасб deasupra felei accidentatului,inspirё
adinc,cuprinde strёns cu buzele gura deschisё а accidentatului gi епеrgiсехрirй,сч un
оаrесаrе efort insuflб аеrul in gura lui,concomitent inchide nasul accidentatului cu



obrazul sйu,sau cu degetele mAinii саrе Se аflй ре fruпtе.Dасё coqul pieptului sa
ridicat,insuflarea se inceteazй,cel саrе асоrdё ajutor intoarce fala intr-o parte,se
petrece expira}ia pasivй а accidentatului.

V. Masajul exterior al inimii
5.1 in caz de electrocutare poate sй se орrеаsсй nu numai respiralia dаr ;i circulalia

sAngelui dасё se opreqte gi inima.Inima omului se аflй in cogul pieptului iпtrе osul
pieptului gi coloana чеrtеЬrаlй.оsul pieptului este un os plat mobil.tnp oziliaomului
culcat ре spate (ре о suprafalй durй) coloana чеrtаЬrаlй ехеrсitй funclia unei temelii
rigide imоЬilе.Dасй se араsй ре osul pieptului,atunci inima ча fi strбпsё intre el gi
coloana чеrtеЬrаlй Ei sAngele din cavitбlile inimii va fi impins in vasele
sangvine.DacЙ osul pietului se apas5 ritmic,sбngele va fi impins din cavitёlile inimii
in vasele sangvine aproximativ са 9i la contraclia ei in mod natural.Acest proces se
numeqte masajul exterior (indirect,inchis) al inimii prin саrе artificial se restabileqte
circuitul singelui.In аýа mod,prin аltеmаrеа respiraliei artificiale qi а masajului
exterior а1 inimii se imiteazй funclia respiraliei gi а sAngelui.Acest соmрlех
de mйsuri se numeqte rеапimаrе ( rеаduсеrе 1а via!ё) iar mбsurile -de reanimafie.

5.2 in canll opririi inimii,accidentatul trebuie culcat imediat ре о suрrаfа!й rigidй -
ЬапсЙ,роdеа sau se pune sub spate о scAndurй 1at6.Nu se admite de pus sub umeri
sau sub gбt diverse suluri.

5.3 DасЙ ajutorul il ехесutй о singurё реrsоапё еа se aranjazб"alйturi de accidentat qi
aplecбndu-se face douй expiralii energice,ulterior se ridicЁ rйmбпАпd ре aceeaqi
parte de accidentat.Palma unei mбiпi se рuпе ре jumйtatea de jos а osului
pieptului,iar degetele le ridiсй iп sus.Palma mбinii а doua se pune ре раlmа primii
mffini de-a lungul sau de-a curmezigul qi se араsй,mйriпd efortul prin inclinarea
propriului corp.Miinile in timpul арёsёrii trebuie sй fie drepte in articulalia cotului

5.4. АрЙsаrеа se ехесutй prin impulsuri rapide,in aqa mod,ca osul pieptului sй se
adAnceascб,la 4-5 cn. Durata арбsйrii nu mai mult de 0,5 secunde,intervalul dintre
impulsuri-O,S secunde.ln intervale mAinile rйmАп ре osul pieptului,degetele
indreptate,mбinil e-drepte in arti culalia cotului.

5.5 Dасё readucerea 1а чiа!й se va indeplini de о singurй реrsоапй,duрб fiесаrе dоuй
expiralii еа executй 15 impulsuri ре osul pieptului.in timp de un minut trebuie de
executat nu mai pulin de б0 de impulsuri qi 12 expirafii,adicй de indeplinit72 de
manipulйri,prin се se dovedeqte сй ritmul mёsurilоr de reanimalie
trebuie sй fie intens.Experienla аrаtб,,сб, се1 mai mult timp se pierde la executarea
respiraliei artificiale.Nu trebuie de tйrйgйпаt expirafia: cum numai co;ul pieptului
s-a ridicat,expirafia se inceteazй.

5.6 DасЙ 1а rеапimаrе participй douй,persoane рrороrliа dintre "rеsрirа[iе_mаф"
alcбtueqte 1:5.In timpul expiraliei artificiale,persoana саrе ехесutё masajul nu
trebuie sй apese osul pieptului.

5.7 DаСЙ mёsurilе de reanimalie au fost executate corect,pielea se inrozoveste,
pupilele se micqoreazё,respiralia de sine stёtйtоаrе se restabileqte,pulsul se
dеtеrmiпй bine.Dacё activitatea inimii se restabilegte,pulsul se determinй сlаr qi
este stabil,atunci masajul ехtеriоr al inimii se intrerupe imediat,continuind
executarea respiraliei artificiale dacб accidentatul rеsрirй slab,stёruindu-se са
expiralia de sine stйtйtоаrе а accidentatului sё coincidй cu expiralia artifioialй.

5.8 La restabilirea definitivй а respiraliei de sine stйtёtoare,respiralia artificialй se
iпсеtеаzб.Dасй activitatea inimii qi а respiraliei de sine stйtйtoare пu s-au
restabilit,dar mёsurile de reanimare sunt efective,atunci ele pot fl intrerupte
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numai la sosirea personalului medical саrе va continua readucerea la viatй аaccidentatului. '----

5.9 Dac5 mйsurilе de reanimare пч sunt efective -pielea devine сiапоzй- violetй,
pupilele rёmiп mёrite,pulsul in аrtеrе in timpul masajului ехtеriоr al inimii пu
se determinй-reanimarea se inceteazбpeste 30 minute.

vI. Мйsuri pentru asigurarea electrosecuritй{ii реrsопаlе
6.1 in timpul .r.."iterii fuпсlГilоr de serviciu,cat qi in condilii casnice estenecesar de

indeplinit urmйtоаrеlе cerinle de Ьаzй а electrosecuritйlii:
а) receptoarele electrice Se чоr conecta la releaua eiectricё numai prin

intermediul furcii speciale qi prizei numai atunci cAnd corpurile 1оr nu sunt
deteriorate;

ь) se interzice de transmis rесерtоаrеlе electrice persoanelor саrе nu sunt
autorizate in modul stabilit;

с) in cazul in саге in timpul lucrului se ча depista deteriorarea utilajelor,sau
Se vа simli о acliune cit se poate de чgоаrй а curentului electric,ioate-
luсrйrilе Se vоr stopa,iar utilajele чоr fi prezentatre specialigtilor pentru

rераrаliе;
d) in timpul iпtrеruреrilоr qi la fiпа|izаrеа zilei de muпсй,rесерtоаrеlе vor fi

deconectate de la rе!еаuа electricё;
е) inainte de а utiliza mijloacele de proteclie fiесаrе

verifice starea lor,lipsa dеtеriоrйrilоr ехtеriоаrе si
ele,termenul valabilitelii ;

f) se inteгzice de сйlсаt ре conductoarele electrice si
sol;

g) de indeplinit intocmai cerinfele indicatoarelor de electrosecuritate.

luсrёtоr este obligat sй
а murdйriei de ре

cabluri саrе se аflй ре

Elaborat: Golea Roaical _Ua,lrl|_


