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ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Competențele specifice disciplinei

1. Identificarea și descrierea fenomenelor fizice și a manifestărilor acestora prin observații directe și analize ale surselor de informații, manifestând curiozitate și atenție.
2. Investigarea	fenomenelor	fizice	prin	observare	și	experimentare,	manifestând perseverență și precizie.
3. Analiza și interpretarea datelor și informațiilor privind fenomene, legi, teorii fizice și aplicațiilor tehnice ale acestora, manifestând gândire critică.
4. Gestionarea cunoștințelor și capacităților din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme și situații-problemă cotidiene, manifestând atenție și creativitate.



	Unități de conținut
	Numărul total
de ore/an
	Numărul
de evaluări
	Numărul de lucrări
de laborator

	4
	         60
	4
	5

	1. Lichide și solide.  Transformări de fază
	           12
	1
	2

	2. Electrostatica
	          18
	1
	1

	3. Electrocinetica
	          18
	1
	2

	4. Curentul electric în diferite medii.
	                      12
	1
	0

	             Total 
	                     60           
	4
	5




         
           Manualul recomandat:
	Clasa
	Titlul
	Autori
	Editura
	Anul ediției

	Clasa a XI-a
	Fizică
	Marinciuc Mihai, Rusu Spiridon
	ȘTIINȚA
	2020




	Competențe specifice
	Unități de competență
	Finalități
La sfârșitul clasei a XI-a, profil real, elevul poate:

	1. Identificarea și descrierea fenomenelor fizice și a manifestărilor acestora prin observații directe și analize ale surselor de informații, manifestând curiozitate și atenție. 

	3.1. Descrierea fenomenelor superficiale, a fenomenelor capilare, a substanțelor cristaline și amorfe.
	· descrie: proprietățile ale substanțelor cristaline și amorfe; fenomenele superficiale, fenomenele capilare; procesele din conductoarele metalice și dielectrici, aflate în câmp electrostatic; principiul de funcționare a unor aparate electrocasnice, a fotorezistorului, a termorezistorului și a diodei semiconductoare/luminiscente; 
· explica: conducția electrică în metale, semiconductoare, electroliți, gaze și în tuburi cu raze catodice (calitativ); 
· argumenta calitativ caracterul conservativ al câmpului electrostatic; 
· expune: aplicațiile fenomenelor superficiale și capilare în viața cotidiană; unele aplicații ale conductoarelor, dielectricilor și condensatoarelor în tehnică/în viața cotidiană; aplicațiile curentului electric și ale efectelor curentului în diferite medii în viața cotidiană/în tehnică; 
· estima consecințele dilatării termice în situații concrete din viața cotidiană; 
· completa/extrage informațiile într-un/dintr-un grafic și/sau tabel; 
· formula concluzii prin evaluarea rezultatului obținut în urma măsurărilor efectuate; 
· prezenta și interpreta rezultatele investigațiilor experimentale; 
· proiecta activități de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă; 
· aplica formulele mărimilor fizice, legile, principiile studiate la rezolvarea problemelor/situațiilor-problemă; 
· propune un plan propriu de măsuri de prevenire și diminuare a încălzirii globale; 
· elabora strategii de comportament în cazul riscurilor de scurtcircuit și de trecere a curentului electric prin diferite medii.

	
	4.1. Descrierea proceselor din conductoarele metalice și dielectrici într-un câmp electrostatic.
	

	
	6.2. Explicarea calitativă a conducției electrice în metale, semiconductoare, electroliți, gaze și în tuburi cu raze catodice.
6.3. Descrierea principiului de funcționare a fotorezistorului, a termorezistorului și a diodei semiconductoare. 
	

	

2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare și experimentare, manifestând perseverență și precizie. 

	3.5. Investigarea experimentală a fenomenelor superficiale și capilare.
	

	
	3.6. Înregistrarea în tabel a valorilor mărimilor fizice măsurate, cu calcularea erorii absolute și a erorii relative.
	

	
	4.5. Investigarea experimentală a condensatoarelor electrice. 
	

	
	4.6. Înregistrarea în tabel a valorilor mărimilor fizice măsurate, cu calcularea erorii absolute și a erorii relative.
	

	
	5.2. Investigarea experimentală a unei surse de curent electric.
	

	

3. Analiza și interpretarea datelor și a informațiilor cu referire la  fenomenele fizice simple și la aplicațiile tehnice ale acestora, manifestând gândire critică. 

	1.9. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă. 
	

	
	4.3. Argumentarea calitativă a caracterului conservativ al câmpului electrostatic. 
	

	
	4.7. Analiza rezultatelor măsurărilor efectuate și formularea concluziilor prin aprecierea rezultatului obținut.
	

	
	4.8. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă.
	

	
	4.9. Relatarea despre unele aplicații ale conductoarelor, ale dielectricilor și ale condensatoarelor în viața cotidiană.
	

	
	5.3. Relatarea aplicațiilor efectelor curentului electric și descrierea funcționării aparatelor electrocasnice.
	

	
	5.5. Analiza rezultatelor măsurărilor efectuate și formularea concluziilor prin aprecierea rezultatului obținut.
	

	
	6.1. Analiza dependenței rezistivității de temperatură a diferitor substanțe și a fenomenului supraconductibilitate.
	

	4. Gestionarea cunoștințelor și capacităților din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme și situații-problemă cotidiene, manifestând atenție și creativitate. 

	2.8. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă.
	

	
	3.2. Utilizarea mărimilor (coeficientul de tensiune superficială, tensiunea mecanică, modulul lui Young, coeficientul de dilatare termică) la rezolvarea problemelor.
	

	
	3.3. Utilizarea în viața cotidiană a fenomenelor superficiale și capilare.
	

	
	3.4. Estimarea consecințelor dilatării termice în situații concrete din viața cotidiană.
	

	
	3.8. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă.
	

	
	4.2. Aplicarea mărimilor caracteristice câmpului electric (intensitatea câmpului electric, potențialul electric), a legii lui Coulomb, a principiului superpoziției câmpurilor, a lucrului câmpului electric și a energiei potențiale la rezolvarea problemelor.
	

	
	4.4. Utilizarea formulelor capacității electrice a conductorului izolat, a capacității condensatorului plan și a capacității echivalente a grupării de condensatoare la rezolvarea problemelor.
	

	
	5.1. Aplicarea legii lui Ohm pentru o porțiune de circuit și pentru un circuit întreg, a legii lui Joule, a formulelor lucrului curentului electric, a puterii, a randamentului circuitului și a rezistenței echivalente la rezolvarea problemelor.
	

	
	5.6. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă.
	

	
	5.7. Elaborarea strategiilor de comportament în cazul riscurilor provocate de scurtcircuit și electrocutare.
	

	
	6.4. Identificarea unor posibilități practice de aplicare a curentului electric în diferite medii (în viața cotidiană/în tehnică).
	

	
	6.5. Elaborarea strategiilor de comportament în cazul riscurilor cauzate de trecerea curentului electric prin diferite medii.
	



















PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE CONȚINUT

	Indicatorii competențelor specifice
	Unitățile de competențe conform curriculumului
	Nr. crt.
	Conținuturi
	Nr. de ore
	Data
	Observații

	
	
	I
	Lichide și solide.
Transformări de fază
	12 ore
	
	Semestrul I

	1.


2.


3.


4.








	1.1. Descrierea fenomenelor superficiale, a fenomenelor capilare, a substanțelor cristaline și amorfe.
1.2. Utilizarea mărimilor (coeficientul de tensiune superficială, tensiunea mecanică, modulul lui Young, coeficientul de dilatare termică) la rezolvarea problemelor.
1.3. Utilizarea în viața cotidiană a fenomenelor superficiale și capilare.
1.4. Estimarea consecințelor dilatării termice în situații concrete din viața cotidiană.
1.5. Investigarea experimentală a fenomenelor superficiale și capilare.
1.6. Înregistrarea în tabel a valorilor mărimilor fizice măsurate, cu calcularea erorii absolute și a erorii relative.
1.7. Analiza rezultatelor măsurărilor efectuate și formularea concluziilor prin aprecierea rezultatului obținut.
1.8. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă.
	1
	Instructaj: Regulile de securitate în laboratorul de fizică. Semnarea fișei de instruire la fiecare clasă.
Starea lichidă. Fenomene superficiale. Fenomene capilare. Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	2
	Starea solidă. Deformarea corpurilor solide. Dilatarea termică a lichidelor și a  solidelor.
Umiditatea aerului. Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	3
	Rezolvarea problemelor
	2
	
	

	
	
	4
	Lucrare de laborator nr. 1: „Studiul unui fenomen superficial”
	2
	
	

	
	
	5
	Lucrare de laborator nr. 2: „Studiul unui fenomen capilar.”
	2
	
	

	
	
	6
	Evaluare sumativă nr.1 „Lichide și solide. Transformări de fază”
	2
	
	

	Elemente noi de limbaj specific disciplinei: strat superficial, forțe de coeziune/adeziune, forțe de tensiune superficială, coeficient de tensiune superficială, capilar, corp cristalin, celulă elementară, corp amorf, tensiune mecanică, mod de elasticitate, alungire relativă, dilatare termică.



	
	
	II
	Electrostatica
	18 ore
	
	Semestrul I

	1.


2.


3.


4.


	2.1. Descrierea proceselor din conductoarele metalice și dielectrici într-un câmp electrostatic.

2.2. Aplicarea mărimilor caracteristice câmpului electric (intensitatea câmpului electric, potențialul electric), a legii lui Coulomb, a principiului superpoziției câmpurilor, a lucrului câmpului electric și a energiei potențiale la rezolvarea problemelor.

2.3. Argumentarea calitativă a caracterului conservativ al câmpului electrostatic. 

2.4. Utilizarea formulelor capacității electrice a conductorului izolat, a capacității condensatorului plan și a capacității echivalente a grupării de condensatoare la rezolvarea problemelor.

2.5. Investigarea experimentală a condensatoarelor electrice. 

2.6. Înregistrarea în tabel a valorilor mărimilor fizice măsurate, cu calcularea erorii absolute și a erorii relative.
2.7. Analiza rezultatelor măsurărilor efectuate și formularea concluziilor prin aprecierea rezultatului obținut.

2.8. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă.

2.9. Relatarea despre unele aplicații ale conductoarelor, ale dielectricilor și ale condensatoarelor în viața cotidiană.

	7
	Sarcinile electrice. Legea conservării sarcinii electrice. Legea lui Coulomb.
 Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	8
	Câmpul electric și caracteristicile lui. Intensitatea câmpului electrostatic.
Conductoare și dielectrici în câmp electrostatic. Permitivitatea dielectrică a mediului. Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	9
	 Lucrul câmpului electric la deplasarea unei sarcini punctiforme într-un câmp omogen.
Energia potențială în câmp electrostatic omogen. Potențialul electric. Diferența de potențial. Tensiunea electrică.
	2
	
	

	
	
	10
	 Rezolvarea problemelor
	2
	
	

	
	
	11
	Capacitatea electrică. Condensatorul. Aplicații. Capacitatea electrică a condensatorului plan. Gruparea condensatoarelor. Energia câmpului electric.
	2
	
	

	
	
	12
	 Rezolvarea problemelor 
	2
	
	

	
	
	13
	 Lucrare de laborator nr.3 „Determinarea capacității electrice a unui condensator”
	2
	
	

	
	
	14
	 Evaluare sumativă nr.2 „Electrostatica.”
	2
	
	

	
	
	15
	Sistematizare și generalizare
	2
	
	

	Elemente noi de limbaj specific disciplinei: câmp electric, câmp electrostatic, linii de forță ale câmpului electrostatic, intensitatea câmpului electric, potențialul electric, principiul superpoziției, ecranare, electrostatică, dipol electric, polarizarea dielectricului, capacitate electrică, condensator electric, condensator plan, condensator variabil.

	
	
	III.
	Electrocinetica
	18 ore
	
	Semestrul II

	
	
3.1. Aplicarea legii lui Ohm pentru o porțiune de circuit și pentru un circuit întreg, a legii lui Joule, a formulelor lucrului curentului electric, a puterii, a randamentului circuitului și a rezistenței echivalente la rezolvarea problemelor.

3.2. Investigarea experimentală a unei surse de curent electric.

3.3. Relatarea aplicațiilor efectelor curentului electric și descrierea funcționării aparatelor electrocasnice.

3.4. Înregistrarea în tabel a valorilor mărimilor fizice măsurate, cu calcularea erorii absolute și a erorii relative.

3.5. Analiza rezultatelor măsurărilor efectuate și formularea concluziilor prin aprecierea rezultatului obținut.
3.6. Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor-problemă.

3.7. Elaborarea strategiilor de comportament în cazul riscurilor provocate de scurtcircuit și electrocutare.
	16
	Curent electric și circuite de curent continuu. Aplicații. Intensitatea curentului. Tensiunea electrică. Legea lui Ohm pentru o porțiune de circuit. Rezolvarea problemelor
	2
	
	

	
	
	17
	Gruparea conductoarelor. Lucrul și puterea curentului electric. Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	1.


2.


3.


4.


	
	18
	 Rezolvarea problemelor
	2
	
	

	
	
	19
	Tensiunea electromotoare. Legea lui Ohm pentru un circuit întreg. Scurtcircuitul, consecințe. Randamentul circuitului electric.
	2
	
	

	
	
	20
	Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	21
	Lucrare de laborator Nr. 4 „Determinarea rezistivității unui conductor”
	2
	
	

	
	
	22
	Lucrare de laborator Nr. 5 „Determinarea rezistenței interioare și a TEM a unei surse de curent”
	2
	
	

	
	
	23
	Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	24
	
Evaluare sumativă nr.3  „Electrocinetica.”
	2
	
	

	Elemente noi de limbaj specific disciplinei: tensiune electromotoare, forțe exterioare/secundare, rezistență interioară, randamentul circuitului electric, scurtcircuit, rezistență fuzibilă.

	
	
	IV.
	Curentul electric în diferite medii
	12 ore
	
	Semestrul II

	1.


2.


3.


4.


	4.1. Analiza dependenței rezistivității de temperatură a diferitor substanțe și a fenomenului supraconductibilitate.

4.2. Explicarea calitativă a conducției electrice în metale, semiconductoare, electroliți, gaze și în tuburi cu raze catodice.

4.3. Descrierea principiului de funcționare a fotorezistorului, a termorezistorului și a diodei semiconductoare. 

4.4. Identificarea unor posibilități practice de aplicare a curentului electric în diferite medii (în viața cotidiană/în tehnică).

4.5. Elaborarea strategiilor de comportament, în cazul riscurilor cauzate de trecerea curentului electric prin diferite medii.
	25
	Curentul electric în metale. Dependența rezistivității metalelor de temperatură. Supraconductibilitatea. Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	26
	Curentul electric în semiconductoare. Aplicații ale semiconductoarelor (fotorezistorul, termorezistorul, dioda semiconductoare).
	2
	
	

	
	
	27
	Curentul electric în electroliți (calitativ). Aplicații practice ale electrolizei. Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	
	28
	Curentul electric în gaze (calitativ). Plasma. Curentul electric în vid. Aplicații
	2
	
	

	
	
	29
	Evaluare sumativă nr.4 „Curentul electric în diferite medii”
	2
	
	

	
	
	30
	Sistematizare și generalizare
	2
	
	

	Elemente noi de limbaj specific disciplinei: coeficient de temperatură al rezistivității, supraconductibilitate, temperatură critică, semiconductor, conducție intrinsecă/extrinsecă, impurități donoare/acceptoare, joncțiune p-n, fotorezistor, termorezistor, diodă, diodă luminiscentă.
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